Pwong vao khoa hoc ctia téi - Cé Gido sw Ton Thdt Tiing

PUONG VAO KHOA HOC CUA TOI

C6 Gido su Ton That Tung

Minh danh mdy lai cudn sach ndy KHONG vi muc dich kiém tién, hay vi loi ich cé&
nhan. VVa minh hy vong sé khéng ai s dung ban danh may ctia minh vi nhitng muc dich
d6. Pay 1a mot cudn sach quy va hay, minh ¢ mat cong tim kiém né bao ngay thang ma
khong c6 két qua. Va that may man thay, minh ¢ mot nguoi ban rat rat tét, ngudi hiéu
duoc rang minh dang rat can tim doc nd. Ngudi ban 4y da cat cong hoi tir Bic vao Nam,
hoi tir Ha Noi dén Sai Gon dé tim gilp minh cuén sach nay. Tuy minh chi nhan duoc ban
photo cuia cudn sach, nhung véi minh d6 da 1a qua du cho tim 16ng ma minh nhan duoc
bén trong d6. Va véi minh, mot cudn sach hay va quy & noi dung chir khong phai & bia va
gia. Cam on ban vi mén qua sinh nhat tuyét voi nhat tir trude dén nay!

Ban danh méay nay minh s& giri ban iy dau tién! Minh da luén mong mubn s& co
sach, s& danh may lai va chia sé n6 cho tat ca moi ngudi ciing doc, cling suy ngam nhiing
gia tri cua cudn sach, dic biét 1a cac ban sinh vién Y Ha Néi. Sach hay khéng thé chi dé
trung bay ta kinh, mot cudn sach ¢ gia tri thuc su nén dé cho tat ca moi ngudi cing doc,
cling cam nhan vé nhiing gia tri ma né mang lai. Ciing nhu kién thirc 1a dé truyén dat lai
cho muén doi sau chir khéng phai dé gitr cho riéng minh. Minh rat tm niém véi mot cau
noi: "Muc dich cta su séng 1a su truyén thu lai nhimg gi da hoc dugc, khdng con muc dich
nao cao hon nira". Minh biét rang rat nhiéu ban da nghe noi dén cudn sach, dd mubn tim
doc n6 ma khong co. Nay minh mong s& c6 thé dem cudn sach dén gan véi céc ban, dé cac
ban ¢ co hdi duge doc nd va cam nhan nd. Minh hy vong ring véi cac gia tri ma cudn
sach mang lai, cac ban s& cd thém tinh yéu vao nghé y, tinh yéu véi ngéi truong ching ta
dang hoc tap, tinh yéu vai khoa hoc va céc ban sé& co thém dong luc dé hoc tap, nghién cau
khoa hoc that tét.

Vi ly do cuén sach da khong con duoc xuat ban tir rat 1au réi. Nén minh hy vong
rang moi nguoi s€ hiéu cho muc dich ctaa minh vi muon chia sé kién thirc cho moi nguoi
nén da vi pham quyen tac gia.

Cam on cac ban da doc!
BLL
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Minh xin chép lai nguyén vin trong cuén séch cia nha xudt ban Thanh Nién, tai
ban lan thir 3 nam 2000! C6 chinh siza mgt sé ché sai sot nhé, va cé thé trong qué trinh
ddanh mdy chwa thé kiém tra Ky lwéng nén cd nhing sai s6t khac. Mong nhén dwoc s
2dp ¥ dé chinh siza cho hoan chinh hon!

*kx

"Trong khoa hoc khong c6 con dwong nao rong rai thénh thang ca. Chi nguoi nao
khong se gian kho, dam manh budc trén con dwong nho hep day soi da do moi mong vieon
toi nhitng dinh cao choi lpi cua khoa hoc ma théi."”

CAC MAC
**k*
Gido sw Tén That Tung 1a mét nha bac hoc c6 tiéng, da reng lam co Van guan y cho

B Tong Tw Iénh trong thoi khang chién , hién nay 1a mét chién si xudt sdc trén mat trdn
cach mang khoa hoc ky thugt ¢ nuoc ta.

Tdp sdch "Puwong vao khoa hoc ..." ciia gido sw chdc chdan sé gitp ich cho cac anh
chi em thanh nién hién dang tien quan vao khoa hoc, hoa minh xay dung To quoc Viét
Nam x& hgi chu ngia thdan yéu cua ching ta.

Xuan nam 1977
VO NGUYEN GIAP

LOI NOI PAU

Tang Hong Tam va Hiéu Thao, nhitng con ngudi cua thé hé tuong lai

Trong cuon séch nhd ndy, t6i xin trinh bay mét so cdng trinh nghién cizu két hop véi
cugc song cua toi tir 1uc con 1a mét thanh nién duwdi thoi Phap thude qua chin niam khing
chién chong Phdp, cho dén nhitng nam gian khé chong My, ciru nuéc két thic trong bau
khéng khi tung bimg thong nhdt nwée nha. Pay la mét twe thugt trung thuc cach 1am viéc,
phwrong phdp céng tic khoa hoc cua tdi, mong musn gop phan kich thich nhiét tinh cia
cac ban tré trong viéc di sau vao nghzen cuu khoa hoc. Cong vi¢e nghién ciu cua toi la
cong viéc nghién ciru ciia mét ngueoi thay thu()c va Mot nguof mé xé, tdp trung vao nhing
bénh nhi¢t déi cia gan va cac phwong phap mo Xé vé gan va mgt. Trong viec trinh bay toi
sé ¢6 gang néu lén cach phat hién va xem xét sy viéc nham rat kinh nghiém giup cac ban
thanh nién dang tién coéng vao khoa hoc, trudc hét la cdch suy nghi, cach dat van dé, ngay
trong nhitng diéu kién vo ciing thiéu thon. T6i 1a mét nguwoi hoc & trong nuéc, chi co hoc
Vi trong nuede, diéu dé sé khuyén khich anh chj em tré tuéi di vao nghién ciru nhing véin dé
thure té Ciia nude nha dét ra hon la chi nghién ciru qua sach vé hay Iy ludn phirong Tay. Vi
cac cong trinh chu yéu cua toi sé néi nhiéu dén gan , tdi xin phép tém tat gidi thiéu véi cac
ban thanh nién khéng ¢ trong nganh y kién thize cor ban vé gidi phdu gan d@é cac ban co thé
theo di dé dang. Gan l1a mét tang to 16n, ndng dudi 1,500 kg nam & duwdi mét co goi la co
hoanh, ngan déi cdi 6 nguyén thaiy, goi 1a x8-16m (coelome), trén phéi thai vao nhing
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ngady mdéi hinh thanh, ra hai khoang: khoang trén 1& 6 nguc, khoang duéi 14 6 bung. Néu
xem trén mgt gan lon (gan lon giong gan nguoi va Vi vdy nguwoi ta ding lon lam vt
nghién cizu trong viéc thay gan trén nguroi), thi ta thay c6 mét mang méng di tir co hoanh
xuong mdt trén gan (goi la vom gan) va chia thanh hai thily Ién: mét thay phdi va mét thily
trai. Gan nguoi va gan lon khac véi gan cho, vi gan ché co 4 thuy tach roi khoi nhau ra:
mét thiy giiza kém bén phdi thiy phai va bén trai thuy trai. Ba thly ndy nam truwéc mét
tinh mach 16n di vao buéng trén cua tim phdi, goi la nhi phdi; dé6 la tinh mach chi dudi,
va sau mach do, gan c6 thém mgt thuy niza, goi la thuy sau. Gan ngLrO'i khac gan cho, vi
nhang thUy da két lién véi nhau, Vi vdy, cho dén qua thé ky 19, cac nha mo Xé Van chua
biét viéc ndy, va chi phan chia gan ra hai thly: trai va phdi. Nhw vdy muon cat gan dé
dang nhur la cdt cac thly phoi, ngueoi ta phdi nghién cuu truoc hét gan nguwoi dé xem né
c6 phan chia ra ting thiy nhé, nhw & ché khéng. Dan dan sau nghién cizu cia tdi vé cac
tinh mach trong gan (tinh mach vao goi la tinh mach cua, tinh mach ra goi la tinh mach
trén gan hay la tinh mach gan), dén nam 1948, cdc tac gia Thuy Pién, My va Phdp da
chitng minh rd rét 1a that si gan c6 hai gan ( khac han véi hai thiy kinh dién): gan phdi
va gan trai (gan phdi va gan trai khac véi thily phdi va thay trai) nam hai bén mét rénh
khong thdy 6, di theo dwong tinh mach giita trén gan ma nguoi ta co thé coi nhuw la mét
truc chay gida gan, réi dén cdc phan thity dwoc phat hién, va theo quan diém vé giai phau
so sanh giira loai vdat (analomie comparée), nguoi ta ciing chia gan nguoi, di tir phdi qua
trai, thanh 4 phan thity: phan thuy sau, phan thiy truéc, phan thuy giza va phan thuy bén,
danh tir phdn thity diing dé tranh khai lan 16n véi thiy phdi va thiy trdi kinh dién ma tir
xua dén nay cac thay thuéc da quen dimg. Nhw vdy, thily phdi c6 3 phan thly: phan thiy
sau, phdn thuy truoc va phan thuy giira, va thuy trai chi co6 mgt phan thuy théi cho nén céc
tac gid Anh, My thich ding chiz phdn thity bén d@é chi thiy trdi gan kinh dién. Nhimng
nghién ciu nay goi la nghién ciu co ban vi nho nhitng mo ta cdc tinh mach, cach chia
phan thity, nguoi M6 xé Méi ¢6 thé ddt co sé cho ki thudt, phdi tién hanh kiém tra lai cac
Vén dé co ban. Ngu’al ta hay nham, nhwng danh tor nhuw sau: ng dung va co ban. Khi noi
deén ky thudt la néi d@én vmg dung, va muon c6 phat minh ky thugt, thi phdi c6 nghién ciru
co ban.

Khi nghién curu cdc tinh mach trong gan, cach chia phan thay, toi lam nghién cuu co
ban; nhung trong nghién ciu co ban ciing phai dung ky thugt, gia su cach tiém thuéc
nhugm, cach ap dung si tiu mon nhing té chic mém bang a-xit, ding phwong phap phau
tich bang nao, phwong phdp diing X quang. Nhu vay ky thudr va co ban ciing gan bo véi
nhau, nhung khi noi ung dung, nguoi ta muén néi dén sw &p dung ki thudt vao doi song
con nguoi. CO ky thudt lai quyér dinh sy nghién citu co ban: gia si, trong sinh vt hoc,
néu khong ¢ phat minh k thugt vé kinh hién vi dién tir va may siéu ly tam , thi 1am sao
ma cé6 duoc khoa hoc co ban vé sinh hoc phan t? Trong viéc nghién ciu vé gan, nho
phwong phap cat gan cua tdi, cho phep toi cat gan nhanh va dé dang, tdi c6 nhiéu khd
nang dé cat bo cac phan gan bi bénh va nghlen Curu nhwng tiéu ban dy; nho dé téi da cé
the dat lai vdn dé nghién citu vé co ban cua cac bénh ma tir xwa ngueoi ta twong da biét rd
réi: nhw bénh chay mau trong dwong mat (hémobilia), bénh ap-xe gan, bénh soi trong gan,
VAN Van... va vé nhiing vdn dé nay cac bao Phap da ding danh tir "Mon phai tru’(mg Dai
hoc Y khoa Ha Ngi" d@é danh gid cdc céng trinh cua chlng toi vé gan mdt, vi cac cong
trinh doé cé tinh chdt doc dao doi véi s hiéu biét chung vé y hoc.
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Céac nghién cizu cua ching toi hoan toan nham vao thuc té nhiér ddi ciia méi truong
Viét Nam: giun diia trong cdc bénh & gan 1a mét bénh cha yéu va nho né, chiing t6i da xét
lgi nhiéu van dé co ban cia y hoc, va nhiing cong trinh nay tuy c tinh char riéng, nhung
da gép mot phan vé su hiéu biét chung, con giun hay hon soi van c0 nghia la nhing vat la
nam trong ong Mdt, va nguyén 1y co ban cudi cung déu glong nhau. Nho dé ta thdy ngay
tinh chdt tuyér doi toan dién cua khoa hoc, va ta thay ngay rang khoa hoc Viét Nam khong
thé tach roi khéi khoa hoc chung cia thé gidgi. Vi nhiing Iy do dé ma cdc nha mé xé nuwéc
ngoadi déu nhat tri dwa tén téi vao danh sich cua nhitng nguoi da tién phong xdy dung
nganh phdu thudt gan cua thé gidi, nhu Rex, Mac In-dé (Mdc Indoe), Yot-so-ro (Hjortsjo)
va Cu-i-né (Couinaud)

**

*

Toi xin phép chia cuon sach nhé nay thanh 4 phdan, thé hién sir gan bo va théng nhat
giga cuge doi khoa hoc va cuge doi chinh tri cua toi: cuge doi khoa hoc, huéng vé nghién
Ciu cdc phwong phap cat gan, cac bénh nhiét déi vé gan va ung thw gan, va cugc doi
chinh tri cua toi, bar dau tir lGc con 1a mét ngueoi tri thic mdt nwée cho dén ngay vinh
quang cza dan tgc ta gianh lai déc ldp va theng nhdt dat nwéc, non sdng mét ddi ngan
nam twoi dep Ciia chiing ta. Truéc ngady hop Bai héi Pang lan thir 4, t6i da viét mét bai
dang trén bdo Nhdn Dén dé n6i 1én 10ng biét on sdu sac va 1ong chung thiy ciia téi doi véi
Pang Céng san Viét Nam, nguwoi da lanh dao toan dan ta di dén thang lei cudi cling trong
si nghiép gidi phong dan téc va dang lanh dao toan dan ta tién 1én xay dung mét nuéc
Viét Nam thong nhdt va xa héi chu nghia himg manh.
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TU NOI TUI NHUC CUA MQT SINH VIEN MAT NUGC I THEO
KHANG CHIEN

T6i con nhd mot buodi chiéu thu vao khoang nam 1938: ching toi 1a nhiing
sinh vién cua truong Pai hoc Y khoa Ha Noi, dang xim xit xung quanh mot
ban da trén c6 dat mot xac chét da duoc tiém phodc-mon va dugc phau tich gan
hét réi. Luc ay thudc vé nhitng budi phon vinh cua thye dan Phap, nhung bao
chi va ra-di-6 ngay nao ciing néi dén mot cudc chién tranh cé thé bing no ¢
chau Au. Mot thanh nién mang kinh trang bong thot 1én: "Bao gio ching ta c6
thé nghe duoc trén ra-di-0 nhimg cau nhu thé nay: "Théng bao cua Tong Tu
lénh quan doi Viét Nam cho biét quan d6i Viét Nam da danh tan cudc phan
cdng caa quan dich...". Anh em xung quanh déu cuoi 6 1én ndi rang: "Khi nao
may vao nam trong nha da roi".

Nghe cau hoi ciia anh chang sinh vién deo kinh trang, t6i thay trong long
c6 cai gi bang khuang, dau dén. Tur ldc hoc trudng Budi cho dén nay, mdi lan
ra duong dbi vai toi 1a mdi 1an tac gian: duong di lai déu nhuong cho nhiing
Tay dam thuc dan hay tré con Tay lai, ¢ khi ching rat lao xuoc dbi véi tré con
va nhan dan lao dong chung ta, va doi lac ching noéi chuyén vaéi nhau ngay
trrdC mat toi, ching no ché cudi nhitng tap quan cua dan minh, coi téi nhu 1a
mot ngudi cia ching da tach khoi dan toc minh réi. Co khi toi cau tiét, noi
khung Ién vai ching thi chiing noi véi thé nhitng ké thang, mim cuoi ma noi:
"Anh quén 1a chung t6i da lay thanh Nam Dinh va Ha NOi ma chi can cé hai ba
chuc nguoi linh thoi u!".

T6i sinh ngay 10 thang 5 nam 1912, & Thanh Hoa. Cha t61 qua doi luc toi
méi duoc ba thang. Ciing ndm ay, me t6i dua dan con, chau vé Hué & va mua
Mot ngdi nha cd vuon rong trén bo séng Huong, cach cau Bach Ho d6 200
thudc, ve phia trén ngay trudc mat con DA Vién. Me t6i mudn cho toi di hoc dé
lam quan, nhung t6i chan ngdy canh tuong nhitng quan lai & Hué: mot mat thi
so Tay hét via, mot mat thi cha dap nhan dan lao dong cia minh; vi thé t6i da
s6m roi nha dé ra Ha Noi vao khoang nam 1931, theo hoc truong Budi, roi
truong Y, mong rang mai sau s& lam mot nghé "tu do" khéng phu thudc vao
dam quan lai hay chinh quyén thyc dan.

Luc t6i vao nam thir ba, thi cu H6 Pac Di, ba si mo xé 1a ngudi Viét Nam
duy nhat ltc 4y duoc cng nhan chinh thire, cung dén 1am viéc & bénh vién Phu
Doan®, nhu 1a béc si thuong tra, nghia 14 phuy trach cic ca mo xé cap ctu. Tu
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nam 19335, toi da duogc tuyén cung 10 sinh vién khéc vao 1am ngoai trd tai bénh
vién Phu Doan.

@ Pau tién goi 1a bénh vién bao ho, sau doi la bénh vién Y-éc-xanh
(Yersin) sau lai doi la bénh vién Phu Doén, nay goi la Bénh vién hiru nghi Viét
Nam - Cong hoa Dan cha Buc, goi tat la bénh vién Viét - buc (tir nam 1958).

Sau hai nim ngoai tru, dang 18 toi duoc thi vao néi tri, nhung chinh quyén
thuc dan Phap khong chiu to chac cudc thi ay vi khdng mudn c6 nhiing dan
ban x& canh tranh k¥ thuat véi nhitng nguoi "nudc me". Pang 1€ ti phai trinh
luan an thi ra bac si nam 1937, nhung t6i rat budn va phan van. Téi suy nghi:
"Ra béc si dé di lam tién trong khi d6 hoc hanh chua ra gi; néu khong dau tranh
thi chang bao gio tui thuc dan chiu to chtc thi ndi tra cho sinh vién truong Y!",
boi vi trong tham tam cua thuc dan, ching chi muén dao tao nhitng ngudi phuc
vu cho ching, lam dudi quyén chung dé duy tri tir doi nay sang doi khac ché
do boc 16t cua chang.

Sau d0, bac si Xo-li-€, giam ddc bénh vién Phu Dodn, goi t61 I1én: "Anh da
& qua hai nam ngoai trd, anh phai trinh luan an ra bac si, viéc gi ma ctr lam nhu
thé voi 10 ddng mot thang®. Taoi tra 1oi: "Cac 6ng c6 nhiém vu phai to chic cho
t6i thi noi trd, néu khong, tdi c & mai ngoai trd, va mdi nam, toi s& dén gap
ong dé dit van dé lai". Nam 1938, chinh quyén thuc dan phai té chic thi noi tr
cho céc bénh vién Ha Noi. Toi 1a ngudi duy nhat duoc nhan va téi chon chd
lam viéc tai khoa Ngoai cua truong Pai hoc Y khoa Ha Noi, tic 1a bénh vién
Viét - Pac ngay nay. Bay gio méi thuc su bat dau cude doi khoa hoc cua toi:
nay toi khong phai thi car mot cach gat gao nhu trudc, t6i ¢ mdt cin phong &
va d6 30 dong phu cap mot thang, da tu tic cho cudc séng mot minh.

Cong viéc cua ngudi noi trd, nhat 1a chi c6 mot minh, that 1a vat va khong
tudng tuong dugc. Hang ngay, budi sang, ngay tir 7 gio, tdi phai di tham bénh
nhan cua ba phong, 10 gid, phai 1&n phu mé cho Gido su May-ét-me, mot
ngudi Do Thai, ndi tru tai cac bénh vién Pa-ri, hoc tro ctia mot nha mé xé noi
tiéng nhat lic bay gio, Gido su An-tdn-nanh Gét-x&. Mo xong, ¢é khi tdi phai
di ngay, khong kip an com trua, xudng nha mo xac, truéc Vién Paxto, vi toi
lam phy dao vé phau tich va mo xé thuc hanh trén xac chét. Xong viéc, toi phai
tr lai bénh vién, xem lai cac ca mé budi sang, téi dén tdi vé phong dé nam cho
doi c4c ngoai tra dén goi vé nhitng ca cip ciru. Cudng do lao dong that 1a cao,
nhung t6i con tré ¢d suc khoe, (t6i con 1a doi truong doi bong da noi tiéng cua
truong Y), lai ¢ chi, kién quyét hoc dén noi dén chén cai gi toi chua biét, va
c6 thé ndi rang nhitng ngudi thay tét nhat cua toi 1a nhiing y ta & Phu Doén, va
cac bénh nhan ¢ day.
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T6i ¢ nhiém vu phai mo xac cac bénh nhan d3 duoc kham hay phau thuat
réi dé kiém tra sy chinh xac cua chan doan hay diéu tri. Pay 1la mot cdng viéc
mét nhoc, thudng dé cho cac nha noi khoa. Nhung luc con 1a sinh vién toi c6
lam viéc vai mot nha giai phau bénh 1y nguoi Trung Qudc (sau nay toi gap lai
& Quang Chau) di hoc ¢ Buc; nhd cng viéc ndy ma toi da hoc hoi rat nhiéu vé
dic tinh caa bénh tat ¢ nuéc ta, mot nudc nhiét déi ma y hoc luc @6 it dé y.
Nhiéu lan t6i thay cé4c thay toi sai vi ho dua cach hiéu biét & phuong Tay vao
cac nuéc nhiét doi. Ho tuong soi mat caa ta chi nam trong tli mat thdi, trong
khi soi lai nam nhiéu trong gan. Quai la nhat 1a con giun diia, & dau trén nguoi
chét, t6i cling cham phai né, & ruot thira, & rudt non, trong ong mat, trong ong
gan, trong phé quan, trong mach mau! Cac thay toi thi nghi rat gian don 1a: khi
nguoi chét, giun chui lung tung moi chd! Dan dan tdi biét quan hé nhitng triéu
chiing ctia bénh nhan lGc séng véi nhitng thuong ton khi chét: trong dau 6c
nguoi sinh vién tré tudi nhu 61, bat dau cd mot s6 kha Ion gia thiét dat ra, ma
sau nay téi maéi tim duoc 1oi giai dap. Quan trong thay cach lam viéc cua tuoi
tré, 10 vo ndo chua bi sdch vo hay cac dng thay gia nhdi so bang nhiing ly luan
khong sat ma ngudi ta ¢t twong nhu 13 chan 1y vinh vién! Néu khong bam sat
vao thyc té hang ngay nhu vay, thi luc truong thanh Ién, lam sao khong roi vao
con duong bao thu va gido diéu, cho 14 minh biét hét moi viéc, va tuong rang
moi van dé di duoc giai quyét ca roi! Toi cling néi qua khung canh cua bénh
vién Phu Doan dudi thoi Phap thudc, vi ca quing doi thanh nién caa toi déu
dong chit trong bon bue teong caa bénh vién ay, nhu trong mot nha tu.

Pau tién, lGc moi xay dung nod, vao khoang sau nim 1900, trudc truong
Pai hoc Y khoa bén nam, né 1a bénh vién thuc hanh cho toan truong, co du tat
ca cac khoa, mdi khoa déu cé Gido su, toan nguoi Phap. Dién tich cua né la
dién tich hién nay cua bénh vién Viét - Ptic dang xay cat lai, ké ca kho duoc
ma Bo Y té vira tra lai, nghia 12 quang dat nam gitra bén con duong: phd Trang
Thi, pho Hang Bong, phé Quéan St va phd Pha Doan.

Cac nha duoc xay theo 16i kién tric thuc dan: mot tang théi, nhung nén
nha rat cao 1,50m trén mong, dé thong gidé cho mat va chi cé nha mo 1a dugc
xay hai tang mot cach rat chac chan.

Nhan dan lao dong nghéo khong tién hay it tién déu tap trung vao day, cho
nén mdi giuong déu cé hai nguoi bénh nam nguoc chiéu véi nhau, va dudi
giwrong con tri hai bénh nhan khac. Mudn thay bing, phai buéc qua nhiing
nguoi nam vi dién tich cac phong bénh déu duoc tan dung qua mac. Lic Gido
su di xem bénh nhan, kéo theo sau lung hang doan sinh vién dai c6 dén gan
trim mét mic 40 choang trang di theo nhu di choi hoi, va lic thay giang co 18
mot s6 nao nghe duoc théi. Khi ti vao hoc (nim 1934 - 1935) ngay Gido su
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phu trach mo xé cling khong hé khdam bénh nhan trude khi mo. Ong ta di thang
vao phong mo va mo xong khong can xem lai bénh nhan. Ong thay nay chi biét
mo thdi, va chi c6 nhitng ngudi c6 tién dén chira tu méi dugce 6ng ta kham.
Cach 1am viéc quan liéu nhu vay dugc danh dau trong céc cong trinh cuaa 6ng
ta: O Viét Nam cai gi cling 1a chuyén ky la. Ngu’O’I ban xur Viét Nam khong dau
rudt thira, khong dau tién liét tuyén va tat ca cac bénh nhan ¢ Viét Nam déu do
giun san ca.

Cac may X quang déu giébng nhu nhitng méy dau tién cia bac si Ron-ghen:
day dién khdng c6 vo boc ngoai chay ti phia trén dau bac si va bénh nhan, va
lGc tat dén, vo phiic cho ai so mo vao cac day ay. Toi rat la khong thay ai chét
ca. Trong phong nay chang khac gi mét cai thang cua cac ba phu thuy doi xua!

Cach chan doan vé nhi ciling rat 1 gian don: lic tdi con ngoai trd, ci mdi
dém 1a mot ba phudc dem dén 4-5 dura bé quan ta, tho kho khe, da boc xuong.
T6i chi biét c6 mot bénh: viém duong rudt, va tat ca cac giay guri vao phong
déu dugc ghi chan doan duy nhat nhu thé. Mot hom, dang luc gac, toi thay mot
béc si Phap budc vao, ngudi gay dét, da xanh, vi hay "6m diéu". D6 1a Gido su
phu trach vé nhi va ciing 12 phé giam ddc truong dai hoc Y khoa. Ong ta noi:
"T6i nho cac anh doi chan doan ludn ludn cho toi: sung phoi, viém yét hau,
thiéu dinh dudng, dé cho thdng ké cua tdi c6 nhiéu mau mé mot chit”. Ong nay
cling khong biét chan doan cac bénh tré em, chang hon gi nhitng sinh vién chan
trang nhu ching t6i!

Cac xét nghiém déu do y ta 1am ca, va bac si Phap phu trach chi c6 ky gidy
to thdi. Cac kinh hién vi déu bi méc meo va Gido su May-ét-me noi véi toi 1a
ong ta lay 1am la tai sao bac si chuyén vi trung c6 thé phan biét dugc nam nam
trong kinh va nam nam & tiéu ban!

Truomg Pai hoc Y khoa ciing 1a mot ndi bin khodn cho mdi chiing t6i, vi
lac dau cac Gido su déu la nhitng ngudi ¢6 nhitng hiéu biét chua day du. Lac
t6i hoi mot bac si Phap phu trach phau tich vé mot truong hop bat thuong ma
t6i gap phai, mat ong ta do 1én vi ong ta twdng toi tréu dng! Thay day giai phau
dau tién cua toi 1a mot nha nho ring, quanh niam lo dau bung hon 1a giang cho
hoc tro; nguoi thir hai 1 mot ong bac si tai mlii hong ma luc giang khi nao
cling tron sau mot binh phong gom 4o da va sach vo dé gio mot quyén sach
nho ra doc. Thay day sinh Iy thich dién giai trén san khau hon 1a giang day,
cudn v duy nhat ma ong rat ra dé doc cho ching t6i dd qua cii va nhau nat.
Chung t6i dan dan “chuon™ khoi l6p hoc cua 6ng, cho nén sau 6ng ta phai bat
chung téi cam ket la mdi lan Ién Iop it nhat phai c6 mat do nam nguoi, dé ong
ta cO thé ghi so va lay tién "cua" mdi thang! Mot Gido su day vé triéu ching
hoc, mot bac si quan y cua Phap, c6 mot bo rau dep, nhung chi co bo rau thoi.
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Ong ta noi tiéng trong sinh vién vi ong ta dd day cho chdng ti cach chan doan
bénh duong rudt, cach dém sé lan di ngoai moi ngay! Pén nam 1936, Hoi dong
treong Pai hoc Y khoa Pa-ri, c6 nhiém vu quan 1y treong Pai hoc Y khoa Ha
Noi di co gang thay doi tinh trang nay bang céch bat budc cac Gido su & Ha
NOi phai thi ¢ Pa-ri.

Nhung truong Pai hoc Y khoa van dong ctra khong cho ngudi Viét Nam
vao. Khoang ndam 1937, mot bac si Viét Nam co nhiéu hoc vi, bac st Pham Hitu
Tri co tiéng trong gidi y hoc & Pa-ri tir Phap vé Ha Noi. Trude don xin giang
day cua Pham Hitu Tri, hoi dong nha truong da tra [01 mot cach lao xugc rang:
truong Pai hoc Y khoa Ha Noi khéng co6 chd cho cac Gido su Viét Nam. Ngay
trong viéc thi ct, ho cling dim cac sinh vién Viét Nam bang cach ra dau bai
that kho dé danh hong nhiéu: lac toi thi nam tha nhat 1én niam th hai; trén nim
muoi sinh vién thi, chi c6 mot sinh vién d6 thdi, d6 1a anh Phung Vin Cung,
mot hau vé trong doi bong da cua chdng toi.

Trong tinh trang nhu vay, véi nhitng diéu kién hoc hanh kho khan, t6i phai
dit cho ban than minh nhiing nguyén tic hoc tap va lam viéc. Trudc hét toi
nghi phai coi céng viéc minh 1am hang ngay la quan trong bac nhat, d6 1a hai
ban chan viing chac bam vao mit dat caa chang khong 16 trong than thoai Hy
Lap - than Ang T¢€; do la nguén dong luc di vao khoa hoc cua minh. DPdi Vo
sinh vién truong Pai hoc Y khoa, ngay nao tdi cling nhac nhu viéc nay; nhung
thanh nién chung ta thuong thich doc sach hon 1a quan sat thé gidi bén ngoai.
Do 1a diém yéu nhat cua ching ta. Cac ban thir di hoi nhiéu nguoi trong ching
ta vé tén cac hoa, cac cay co, loai chim; it nguoi tra 101 duoc chinh xé&c. Ching
ta phai biét ding thi gio dé quan sat mot con bo, mot con chim, tir loai déng vat
dén loai thuc vat... Quan sdt la co ban cia khoa hoc. P6 1a nhuge diém chung
ctia chling ta hién nay. Vi vay ta phai vuon 1én dé stra chira cai diém yéu nay.

Trong khi 1am viéc, tdi ludn hoc héi anh chi em y ta. Ho ¢ rat nhiéu nhan
xét, nhung vi chua dugc hoc ly luan co ban, hoc thuong chi dung lai & muac do
kinh nghiém ma thoi. Muén viron 1én phdai tham khao cac tai liéu, va truéc hét
phdi biét cac ngogi ngit. Thoi ay, qua cac sach bao y hoc Phap, t6i c6 cam
twong 12 ho quéa ty man, va coi 1a da di d¢én tan clng caa su hiéu biét. Trai lai,
cac bao Anh, My thuong dit lai cac van dé, va ho da cung cap cho toi nhiéu
hién twong méi chua rd, mé ra cho tdi chén troi tuong tuong. Nhung da theo
ddi 1am sang cac bénh tat, ngudi Phap c6 nhiéu truyén théng va cé kinh nghiém
phong phu trong viéc tong hop cac triéu ching va danh gia cach triéu ching.
Thuong cac ban hay nghe mét vai Gido su toc bac noi rang trong y hoc, thoi
dai 1am sang da qua roi, ban ding c6 dai ma theo ho. Mét s6 nudc giau mudn
hién dai h6a moi cong viéc khdm bénh, dung may tinh dién tir dé chan doan,
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nhung gia thanh ctia viéc chira bénh s& 1én qua cao, va ngay ¢ cac nudc ay,
nguoi ta dang lo bé tac vé kinh té trong viéc chira bénh. Toi cd thé noi véi cac
ban 14 voi hai con mat va muoi ngén tay, téi da duoc thu thach ¢ Pa-ri va &
Stdc-khom:; tri tué con nguoi bao gio cling vugt may méc. Va néu néi may moc
va may tinh hon dau oc, y chi con nguoi thi trong chién tranh vira qua nhan dan
ta da thua dé quoc MJ tur lau roi! Noi nhu vay khong phai 1a coi thuong may
moc, nhung phai Kiém tra may moéc, ding may moc de kiém tra 1am sang, va
tong hop cac so liéu do luong cua may mac véi cac so hién tugng quan sat trén
con ngudi. T s& chirng minh viéc nay bang nhirng viéc ma ching toi di lam
khi trinh bay cac cong trinh nghién cau vé ung thu gan.

Mot su viéc da thay doi mot cach 16n lao cude doi khoa hoc cua toi. Mot
budi chiéu mua dong & vién mo xac, tdi phat hién ra mot hién twong rat ky la;
hang chuc con giun dé chui vao cac duong mat ¢ trong gan, dung mot cai nao
xuong goi la kuya-rét (curette), toi da phau tich rd rang co cau trong gan; mot
viéc chua bao gid thay trong céac sach Iic bay gio. Toi moi ngay Gido su Huy-a
(Huard), thay toi, dé trinh bay. Ong ta bao t6i: "Anh V& lai tiéu ban nay, that 1a
hiém c6 thay giun chui nhiéu thé nay vao trong gan". T6i nhan thay ngay cai ho
chia ré chang t6i. Boi véi thay t6i, giun trong gan 1a mot su la, trai lai, dbi voi
t6i, la nhat 1a toi da phau tich tat ca cac duong mat trong gan, mot viéc ma chua
ai 1am duoc. Qua chuyén nay, ching ta thay ngay cdch dat vin dé c6 thé dua
khoa hoc vao hai dwrong khac nhau: néu thay la & chd giun chui vao gan dé 1a
mot nhan thic vé mot viéc bat thuong trong y hoc, nhung khong c6 mot tac
dung I6n ve nghién ciru; néu noi la vi da phau tich duoc cac 6ng mat va mach
mau trong gan (nho cac con giun ay), d6 1a nhan thirc méi vé mot phuong phap
mai dé nghién cau C4u tric trong gan. Dung nhu vay. Vé nha toi xem lai séch
bao va c6 thé ndi tir doi Hi-pd-crat dén lic do, gan chua bao gio duoc phau tich
mat cach vitng chic, va cac tac gia trude thuong "cop” nhau, hay 1a mé ta theo
tuong tuwong cia minh hon la theo sy thuc.

Ngay tur doi Ga-lién (mot danh y Hy Lap, hoc tro cua Hy-p6-crat), gan la
mot co quan da thu hat sy t0 mod cua cc thay clng va thay thudc. Ngay thoi ky
Ba-bi-lon, cach day 4000 dén 5000 nam, cac thay cung déu dl]ng cac ndi tang
dac biét 1a gan dé boi vé tuong lai, va mén hoc nay cd tén Hy Lap la
"Haruspicina" (doan boi). MJi thuy cua gan ctru dung dé cling té déu c6 nhing
vét va diém rleng cia nd. Ga-lién trong tap thu truyén lai c6 doan rang mat o
trong gan chay vao tdi mat qua nhitng mach mau sinh tir trong gan. Nam 1577,
mot Gido su Y Ja-x6-lin day vé giai phau ¢ thanh phé Na-plo, cho vé& ngay theo
twong tuwong cta minh nhitng mach ay. Thé 14 mot Gido su khac, tén 1a Bo-hin
chuyén mdn chiém cac phat minh cua ngudi khac, cho xuat ban mét quyén
sach o thanh phé Ba-lo thuoc Thuy Si ma trong d6 c6 nhitng hinh ma éng ta
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chép lai cua Ja-x06-lin. Phai doi cho dén nam 1654, méi ¢é nhiéu tién bo trong
viéc tim hiéu vé gan: Gido su Gli-xon, ngudi Anh, nguoi dau tién mé ta bao
ctia gan - tir day goi 1a Bao Gli-x6n. Bao ay cuén xung quanh dong mach, tinh
mach ctra va 6ng mat tir chd vao gan cho dén dudng cudi, va tao thanh mot éng
c6 bao day, rat dé phan biét vai tinh mach gan, khong c6 bao. Ngudi dau tién
c6 mot khai niém rd hon vé co ciu trong gan 1a Gido su Anh Ou-in-x16. Ong da
phan biét tinh mach cira va tinh mach gan (1732). T6i ké tén cac tac gia nhu
vay 1a c6 ¥ nhac ban doc rang: khi phat hién mét van dé méi, nhiéu nha khoa
hoc thugc cdc nurde, trueong phdi khdc nhau, déu xung phong vao mét muc tiéu,
VA cudi cuing cong trinh ciia nguwoi nay déu givp cho nguoi kia, cdi ding ciing
nhw cdi sai, ding dé di sau thém, sai thi tranh dirng mac niza hogc kiém tra lai.
Thdt 1a mét tap thé khdng phdi chi trong mér nuéc, ma con giga cdc nudc Véi
nhau. Vi vdy ta nén coi trong su hop tac quéc té trong nghién ciu khoa hoc.

Lac toi bat dau nghién ctu kién tric cua gan, cac tac gia nudc ngoai chi
biét hai phuong phap dé phau tich: phuong phip dung X quang va phuong
phap tiéu mon bang a-xit. Trong phuong phap dung X quang, nguoi ta bom
nhitng chan can quang vao cac mach réi chup anh dé nghién ciru. Phuong phap
nay ¢ mot nhuge diém Ion: tat ca cac mach chi thay trén mot mat phang, cho
nén cac bong chong Ién nhau va viéc md ta s& c6 nhiéu diém nham. Con
phuong phap tiéu mon, thoi ay, vi chua c6 cac chat déo, nén khéng co két qua
lam. CAc tac gia chua gap may man nhu t6i nén khong biét phau tich gan bang
mot cach nao, vi néu phau tich bang dao kéo thi s& cat dut cac mach. Sau nay
mdi khi ra nudc ngoai, 10c bat dau biéu dién, toi thuong chi cho cac nha phau
thuat dén du céch nghién ctu cdc mach trong gan theo phuong phap phau tich
bang nao cua t6i. Nam 1934, tac gia Cot-die, ma vé sau t6i co gap vao nam
1964, 30 nam sau tai Pa-ri, (khi ong ta d trd thanh mot Gido su noi tiéng) co
trinh bay mot cong trinh vé cac mach trong gan: mo ta bén gan trai cua ong ta
dung, nhung vé bén gan phai dng ¢ mot sai lam I6n. Ho nhan dinh ring nhanh
bén phai chia thanh tir ba dén bon nhanh trén mot mat phang. Ching tdi nhan
dinh 1 chi cé hai nhanh th6i va trén hai mat phang khac nhau.

Bay gio xuat hién mot diém nén cha y: trong khi nghién cizu, nhdn dinh vé
mét diém nha, ¢ khi ¢d tinh quyér dinh dén gia tri cua toan bé mét cong trinh.
Tai sao phai tranh luan gat gao vé mot diém nho nhu thé; bén nhanh ciing
duoc, ba nhanh ciing hay, tai sao phai can chinh xac chi c6 hai nhanh thdi? Luc
ay, chung tdi va tat ca cac nha giai phau trong y hoc chua biét 1a gan bén phai
chi c6 thé chia thanh hai phan thiy ma thoi: noi hai nhanh c6 nghia 13 di tién
doan trudc rang gan phai chi c6 hai phan thiy; néi bén nhanh c6 nghia 1a gan
phai c6 dén bon phan thily. Su khoi dau dy t6i dd bam sat su that hon cac dong
nghiép tdi & Pa-ri, tuy ho c6 nhiéu kha niang, c6 nhiéu phuong tién hon t6i & Ha
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Noi; Vi vay hién nay nguoi ta it néi dén cong trinh cia Cot-dié ma chi noi dén
cong trinh cua toi théi.

Nhung & Ha Noi tdi c6 mat yéu Ia thiéu théng tin khoa hoc. Luc dau, khi
bom céc thuéc mau vao gan, tdi thay tinh mach gan phai va tinh mach gan tréi
c6 hai khu vuc riéng biét véi nhau, nhung toi khong di sau dé tim rd ranh giéi
gitra hai bo phan ay. T6i khéng duge doc tai liéu cua Rex nguoi Duc, di ding
nam 1880 trén bao Puc. Gan caa cac thd vat nhu ché chang han, phan 16n co
nhiéu thiy tach roi nhau. Trén ngudi va trén lon, cac thuy déu dinh vao nhau,
thanh mot khéi gan duy nhat. Néu tim lai duoc nhitng duong cii da phan chia
cac thuy, ngudi mo xé sé dé dang cat gan theo cac duong chia cac thly. Rex,
nguoi dau tién da thay giira gan c6 mot duong chia doi gan thanh hai gan: gan
phai va gan trai, khac han thiy phai va thly trai ma ta thay trén lon hay trén
nguoi. Vi khong duoc doc cong trinh nay, téi da khong dém xia gi dén cach
chia thiy va phan thuy cta gan, va phai doi dén nim 1952, nghia 1a 17 nim
sau, t0i va Gido su [-Gc-sua, ngudi Thuy Dién di phat hién ra van dé nay va
gop mot phan Ién vao viéc phau thuat gan. Nam 1974, lac qua thim Lun, thanh
phd vé phia Nam caa Thuy Dién, t6i dugc I-6c-sua moi dén gap mat. Ong ta
murng quéa, cong kénh toi Ién vai, va hai chung toi, trong hai gio & phong thi
nghiém cua I-6c-swa, di say swa tranh luin vé c4c mach va cac ng mat trong
gan, chang ai chiju thua ai.

_ Toi d& md nhu vay tr 1935 dén 1939, hon 200 céi gan ngudi chét. Toi da
phau tich tat ca cac gan ay, vé lai trén cac so do, roi doi chiéu véi nhau dé tim
ra nhirng nét chung.

T6i dd c6 mot ky thuat phau tich dic biét bang nao gan: chi trong 15 phut,
t6i cO thé phoi tran tat ca cAc mach mau trong gan, va nho cach lam viéc nhu
vay sau nay toi co thé cit gan, khéng ké b phan nao caa no, chi khong day 10
phut. Nhu thé, cac ban nhan thay vai trd quyét dinh cia lao dong chan tay trong
khoa hoc. Nghién ctu khoa hoc 1a mét van dé lao dong bang 10 ngon tay lién
tuc trong hang niam, roi sau d6 vo ndo mai cd thé nhan dinh ra mot cai gi mai.
Cai kho 12 mdi lan lao dong nhu thé, phai suy nghi ngay, rat kinh nghiém ngay,
dé luyén tap céc té bao ndo. Lao dong tri 6c 1a mot lao dong vo cling mét nhoc,
chtr khong nhu mot s6 nguoi 1am tuang; né phdi hop chit ché cac dong tac tay
chan véi su rén luyén cua vo ndo, ngay dém va sudt hang thang, hang nim nhu
vay. Nghién ctiru khoa hoc tuyét dbi khong phai chi 1a mot van dé doc sach
trong mot can phong 4m cing va tinh mich ma théi.

Nam 1939, t6i da hoan thanh xong viéc nghién cau vé co ciu cac tinh
mach trong gan. Thay day t6i vé giai phau, Gido su Huy-a, muon huéng cong
trinh nay vé nhan chang hoc. Nhu vay ong ta da danh gia thap cong trinh cua
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to1, coi d6 1a mot van dé chi co gié tri vé nhan chang hoc, nghia 1a ¢6 mot gia
tri twong doi, nhu thé 1a ong da phu nhan gla tri tuyét doi Cong trinh cua toi doi
Vvéi gan caa loai nguoi. Lic y c0 ai blet gi V& co cAu cua cAc mach méu trong
gan trén nguoi thuong! Toi nhan dinh rang: day 1a mot cong trinh khéng thuoc
vé nhan chung, ma thudc vé giai phau loai nguoi néi chung, cha khong phai
riéng cho Viét Nam, vi vay t6i phai huéng cong trinh cua tdi vao vigc cit gan
dé cd thyc té chang minh.

Cat gan! Thoi d6, va mai dén nam 1952, chua ai dam néi dén viéc ay. Tai
sa0? La vi gan nam sau dudi 16ng nguc, va ai vO phude dung vao no, s€ o thé
Xay ra viéc chay méau dén chét ma khong cam duoc! Nhung khong phai la chua
cb ngudi can dam dam cat cac u & gan dau. Nam 1870, trong chién tranh Phap -
Ptc, mot bac si Duc tén 12 Brun-xo 1an dau tién da cat bo mot miéng gan, to
bang qua quyt, trén mot ngudi linh bi ban thung gan. Nam 1887, Gido su Buc
Lan-ganh-buc lay duoc mot u ning 370 gam ¢ thiy gan trai va bénh nhan khoi.
Mot nguoi Nga, Yu-ken-xo6n, o thanh phd Kiep, nam 1910 d3 cat mot thuy gan
trai. Nam 1911, mot Gido su Buc, K16-z0, tuyén bé da thanh cong cat mot thiy
trai, nhung ba ngay sau khi tuyén bd, bénh nhan da chét. Nam 1913, hai bac si
Anh, C6-18-6-ni va Ou-an-te, cat mot thQy trai. Tinh tir nim 1913 vé trudc, cac
nha mo xé trén thé giéi da cat duoc 60 lan gan, va cho dén 1938, 1a 87 lan.

Nhung cat gan kiéu dy hién nay nguoi ta coi 1a khong dang ké, 1a vi cat
gan "khéng ké hoach”. Tir xua dén nay, nguoi ta biét rang, nhitng nha mo xé
tredc khi cat mot bo phan nao, phai tim hét cac mach mau, budc xong roéi méi
cat bo phan 4y di. Cach cat nhu thé nguoi ta goi 1a cat cd ké hoach. Trudc
chdng t6i, tit nhién vi chua ai nghién ciru c4c mach gan, ngudi ta chi biét cat
khdng ké hoach, nghia 13: cit vu vo, gap mach thi budc lai. Lam nhu vay, that
nguy hiém, vi cit xong, néu khong tim diing mach dé cam mau lai bénh nhan
c6 thé chét vi chay mau hay hoai tr gan. LUc bay gio, chung toi dat gia thiét
rang: ching ta biét dugc duong di cua cac mach, chlng ta cd thé tim kiém céc
mach & trong gan, budc ching né lai trudc roi cat gan. Bén trai 1a bén dé lam,
nhat 14 thy trai, nd dinh vao sau bang hai day chang goi 1a day tam giac va day
liem; cat hai day nay c6 thé giai phong thuy trai true khi cat gan. Lam sao ma
tim cac mach trong gan? Chung t6i biét 1a cac mach nay cd thé chiu dung mot
stc kéo dudi 700 gam; vay ching toi co thé tim ching bang cach bop vé to
chtrc gan véi mot cai kim cam mau kiéu Koé-ser hay bang ngon tay. Khi kep no
lai, to chirc gan v& ra, va s& xuat hién dan dan cac mach gan bang 3 tdm ma c6
thé kep bang kim, trudc khi cat va budc.
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Chang t6i 1am thir nhiéu lan trén gan nguoi chét. Cat thuy gan trai thi
khong kho lim va ciing that la 1 chua ai nghi ra 1am nhu vay. Bay gio 1am sao
thuc hién trén nguoi?

Luc d6 toi da thanh ndi trd ¢ bénh vién Pha Dodn va thay tdi van 1a Gido
su May-ét-me; toi trinh bay phuong phap cta t6i cho 6ng ta nghe. Ong ta tan
thanh nhung ciing e sg. Tir trude dén nay, 6ng ta la mot ngudi rat bao tha trong
mo xé va chi thyc hién nhitng k§y thuat kinh dién, dé dang, nhung 6ng ta co tai
la mo tréng rat dep mat. Thoi bay gio, ngudi ta dén trén ngon tay chi co 10
trudng hop cat thly gan trai thdi, ma chét thi nhiéu hon 1a séng. Mot hém, mo
mot bénh nhan tudng la ung thu da day, IGc mé bung ra lai 1a ung thu gan cia
thly gan trai. Cat ngay hai day chang la giai phong duoc u ngay. Toi lay mot
cai kim kep t6 chuc gan, thay toi, theo dong tac cua tdi kep ngay cac mach va
dan dan chang tdi cat bo thiy gan tréi.

Chaing t6i ming khon xiét! Thay t6i bao t6i khi thay bénh nhan van séng
s6t sau khi mo: "Anh chép lai bénh an trao cho tdi ngay. Chung t6i s& giri bao
cao nay Ién Vién Han 1am phau thuat Pa-ri!". Tir au, t6i biét uéc mo cua ong la
lam sao duoc bau vao Vién Han 1am phau thuét Pa-ri, mot co quan lic bay gio
duoc coi nhu 1a mot vi thanh cua nganh mo xé. Ngay dém, t6i viét bai roi trao
cho thay t6i. Chiing t6i doi mai két qua.

Do bon thang sau, chung t6i dugc tin 14 bdo cdo cua ching téi duoc Uy
ban kiém duyét dua ra doc va thao luan, va nguoi bao céo truéc Vién Han 1am
1a Gido su Fong Branh-ta-nd. Thay t6i ndi vai ti: "Toi biét dng nay, 6ng nay
tot lam!".

That ra bao céo cua Fong Branh-ta-né nhu baa bd vao dau ching toi.
Truéc hét 6ng ta céng kich chi dinh cat gan caa ching toi. Thay toi, Gido su
Lo-xe-no, c6 nodi lai voi ching toi rang: "Cat ung thu gan la mot viéc khong
hop 1y vi ung thu gan 1a thir phét, bénh nhan d3 bi két an tir hinh roi, khéng nén
dat van dé lai nita”. Ong ta ndi thém: "Tai sao lai khong dung dao dién dé cat
gan, d6 1a mot viéc ai cling biét, va téi khdng hiéu tai sao hai tac gia (thay toi
va toi) lai ding mot phuong phap bat thudng nhu thé nay".

Luc d6 toi rat sing bai ngoai quéc, nhat 1a cac Gido su gia dd cd tén tudi
trong séch vo. Bay gio thi rd qua 1a 6ng Fong Branh-ta-ndé da 1am hai lan, hai
su 1am 1an to hon nui. Trudc hét dng ta d3 1an 16n hai thir ung thu gan: mot ung
thu thir phat, thuong thay ¢ chau Au, di can ctia mot ung thu ¢ duong rudt hay
& v, va ung thu so cép, chi bat dau ¢ gan rdi téa di cac chd khac, thuong thay
trén ngudi Phi hay A. Tht ung thu nay phai duoc cat sém, va hién nay nguoi ta
cling cat ca ung thu thir phat! Lan tha hai 1 phuong phap dung dao dién chi
ding cat cac u nho chir khdng thé dung dé cat mot thuy gan duoc, va dao dién
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khong thé cam mau hét dugc vi ¢ nhiéu mach qua to. Hon nita, 6ng ta chua
thay phuong phap cua tdi ding lan dau trén ngudi 1a mot phuong phap hién dai
ma bay gio goi 1a cit gan c6 ké hoach, nghia 13 tim cac mach trudc roi cat gan
sau, phai lam chu cac mach, budc chdng lai mot cach chac chan qua phau tich
réi mai cat. Phuong phap cat gan ma ong ta biét truéc d6 1a thtr cat vu vo, nho
Va0 may rui, vi chua 1am cha hoan toan cac nguon mau, va viéc nay ciing dé
hiéu: chua ai biét gi rd rét vé co cau mach trong gan. Phai doi dén hoi nghi
phau thuat quéc té nam 1952 tai Cd-pen-ha-go moéi thay xuat hién lai van dé
nay. Nhu thé, nghién ctu vé giai phau cac tinh mach trong gan dau tién va
phuong phép cat gan ¢ ké hoach 1a hai cdng trinh thudc vé cac nha moé xé Viét
Nam, nhu Gido su Phap noi tiéng Ma-lé-ghi da viét: "Truong Pai hoc Y khoa
Ha Noi c6 thé ty hao di co hai tinh hoa trong lich sir caa minh, mot 1a da
nghién ctru dau tién vé co cau cac mach trong gan, hai la lan dau tién da cat
gan co6 ké hoach" (trich ¢ bao Li-6ng Phau thuat, 1964).

Thuc vay, trude kia nguoi ta dd dung du hinh thie dé cam mau sau mo. Co
nguoi dd dung day cao su budc chit lai dudi chan u, rdi dé cho u ty nhién rung
di; nguoi thi khau tdm lai té chic gan xung quanh u roi cat sau. Cac phuong
phap nay c6 nguy co lam thoi to chizc gan con lai va cé thé budc pham vao cac
tinh mach I6n trong gan, mot co quan ¢6 nhiém vu loc tat ca mau tir dudng ruot
Ién. Phuong phap pho bién nam 1939 1a sir dung dao dién dé lam dong lai cac
t6 chirc mau bang stc néng, nhung chi ding cho nhitng u nho.

Du sao di nita, két qua bdo cdo cta Fong Branh-ta-né nhu mot gdo nudc
lanh gidi vao su nong nhiét cua toi dbi vai phau thuat cat gan, nhat 1a sau do,
chdng tdi lai md mot truong hop thir hai twong ty nhu trude, nhung u 1an nay
to hon; lac thay t6i voi va c6 gang dua u ra ngoai bung, tim bénh nhan tu nhién
ngimg dap va chét ngay trén ban mo. Hién nay tdi hiéu rd vé tai bién nay:
mudn tranh nd, phai cat rong day ching dé giai phong gan trai, roi nghiéng ban
mo vé bén phai; nhu thé, tinh mach cha dudi co hoanh khéng bi xoan lai sé
khong 1am can tré tuan hoan vao tim phai; khién cho tim ngung lai mét cach
dot ngot.

Bay gio toi tro lai "méi tinh" cii cua toi vai nhitng con giun diia ma toi da
bo quén tir ba nam nay. Ngudi ta qué kinh tom ddi véi giun sén, nhiing con vat
bao hiéu cho ching ta nhiing 15i 1am trong vé sinh hang ngay. Nhung nhiing
con giun c6 mot doi song rat la, kéo dai tir 12 dén 18 thang. Pdi véi nhiing
nguoi an udng du chat thit, nd chi phat trién dén vai con I1a nhiéu. Di voi
nhitng nguoi thiéu an, thiéu chat thit va chat m&, nhu nhan dan ta lac chién
tranh n6 c6 thé 1én dén hon 1000 con. Trang cua nd chua cd phdi, cho nén
khéng 13y cho nguoi, sau triing bi day ra ngoai vao trong dat am va nong, trang
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ay s& co phoi, vao da day nguoi, bao cua nd sé bj tiéu, va au tring s& di phiéu
luu trong co thé ngudi. Chung nd duc qua thanh rudt roi chui vao tinh mach
ctra hay Xuyén qua mac treo caa rudt non dé di vao gan. C6 1& vi toi c6 duyén
no véi gan cho nén toi dé y dén giun dila ma lic dau toi rat ghé s¢. Cac au
tring ¢ trong gan d6 3-4 ngay, roi duc vao tinh mach trén gan dé di vao tinh
mach chua dudi va tim phoi cua nguoi. Tur do, ching theo dong mach phoi, vao
trong phoi, c6 khi sinh ra hoi chiing di ung ¢ phoi 1am cho bac si 1am cho 1a lao
phoi. O phoi, au tring trai qua hai lan thay 16t, xong roi duc vao phé quan va
khi quan, tréo vao vom hong dé roi xudng thuc quan va tré vé lai rudt non.
Ngao du cua au tring giun diia cling day mao hiém trong 9 tuan, bat dau tir Ilc
au trang thoat ly ra khoi trimg. Trong khi giun ngao du trong co thé ngudi nhu
vay, mién dich nguoi ting 1én nhat la chat gld-buy-lin mién dich kiéu E, co
tiém nang chéng di tng. Vi vay, nim 1976, c6 nhiéu bac si Anh néi rang muon
chita cac nguoi hay bi xuyén di tng & Anh, nén cho bénh nhan nuoi dudng mot
s6 giun diia!

M6t viéc rat la 1a nhitng con giun diia 1on roi ¢6 khi lai di ngao du lan tha
hai tir ruot 18n gan, 1&n phoi va 1én tim. Cac cong trinh caa toi da chang minh
cac diéu d6. Thoi Phéap thudce, nguoi ta dic biét phat hién ¢ mot bénh cap cau
la thuong: bénh nhan dau kéu la dir doi, cd khi co cirng thanh bung lam cho bac
s tuong 1a thung da day. Khi mo ra, khdng thdy thung, ma chi thay cac mac
treo trong bung phi né vang nhat, nhu 13 sau khi tiém nd-vo-ca-in. Mai lan c6
mot bénh nhan nhu vay la cac Gido su lai dem ra giang day, va theo cac ly
thuyét duong thoi, ngudi ta cho d6 1a mot di tng & tuy, chang han nhu & da
vay. Vé mat ly thuyét con cho rang: day 1a mot sy mat thiang bang giira hai hé
thdng than kinh, than kinh giao cam va than kinh phd giao cam. Dung nhiing
danh tir mat thiang bang trong y sinh hoc 14 mét viéc choi chir thiéu hiéu biét;
su song la mot canh ludn ludn mat thing bang va viéc co gitr thang bang la mot
nhiém vu hing ngay cua mdi co quan trong co thé. Ngay thoi ay, tdi khdng
thoa man voi su cat nghia nhu vay. TOI con nhé mot nguot bénh tén la Khai;
nhiéu bac si va Gido su dd md byung anh ta, mo ra dong vao nhiéu Ian ma cu
dén khuya, ltc toi lam ' 'gac" doi cac truong hop cap ctru 1a nghe thay tiéng kéu
cta anh ta: "Oi troi oi! Oi cha me!™. T6i nhé c6 mot Ian thay bang cho anh ta,
toi thay qua chd do nudc mat, c6 mot con giun diia nam trén vét mo. Di ung &
tang tuy c6 phai chang do giun diia gy ra?

Trong sach v&, ngudi ta nhic rang: vao nam toi sinh ra, nghia 1a khoang
1912, mot bac si nguoi Puc, Zep-phen lan dau tién ¢d mo ta bénh nay trén mot
nguoi bénh Buc. Ly thuyét lGc ay cho biét rang: bénh phu tang tuy 1a do mot
hon soi nho da 1am bit ving dudi dng mat chu caa gan, & chd ma mét ng khac
& tuy cling d6 ra, tai ving ma nguoi ta goi 1a bong Va-te. Co that ¢ ving ay c6
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thé 1am can tro luu thong cua dich tuy, dich ndy @ trong tuyén tuy, va cd thé
lam v& cac té bao tuyén tuy goi 1a a-xi-ni, xim quanh céc éng nho thudc vao
éng tuy goi 1a 6ng Viéc-xung (Wiesung). Ngudi ta biét dich cua tuy co thé tiéu
tan thit va ma, va lam phl né céac a-xi-ni. T6i m&i nghi rang: tai sao lai khéng
phai 12 giun chui vao dng mat hay ong tuy da gay ra bénh viém phl tuy cap
tinh?

Cac bénh nhan dau nhu vay, tdi theo ddi ho dén cuing, bién chép cac triéu
chtng, khi ho chét toi kiém tra tir thi dé xem gia thuyét cua t6i c6 diing khong.
Luc nao toi cling tim thdy giun diia & trong cac 6ng mat. Bay gio toi ¢a nam rd
cac trieu ching cua bénh, cai dau dac biét xuyén ra duong sau lung, céi co
cung thanh byung va tu thé quan quai caa bénh nhan. Lan dau tién t6i quyét tam
chitng minh rang bénh phu tuy ¢ Viét Nam ma tir trudc dén nay chua ai o
nguyén nhan 1a do giun diia da chui vao 6ng mat.

Cac ban nén hinh dung vi tri caa téi ¢ bénh vién Phu Doan lic 4y, vao
khoang 1941, sau khi Phap di bai tran & chau Au. Bay gio khéng nhiing toi da
la noi trd, ma con la tro ly cua Gido su chu nhiém, nhung con vao hang sau
cung. Ngay luc d6 cling phai can dam dé dam chan doan trudc khi mé va tim ra
giun trong khi md! Chua ai biét con giun iy nam ra sao, & chd nao, trén quang
duong tuy chi d6 sau xang-ti-mét, nhung cling 14 qua dai va cé nhiéu kho khin
d6i véi ching toi. Sau tuy, gitra ta trang, dudi gan, trong gan? O chd nao? Lam
sao tim nd mot cach nhanh chéng vi day 14 mo cap ctu. Chua ai biét, chua ai
day cho t6i ca, ma ciling rat it nguoi IGc dy biét mo vao 6ng mat chi! Hiéu nhu
vay, c4c ban s& danh gia can dam cua mot nguoi thanh nién, mudn tim toi
nghién ctiu khoa hoc, con & trong diéu kién chinh tri hét sic bat loi, vi ldc ay,
lai c6 mot ong giam doc ngudi Phap nghién thude phién, rat mudn thay thé toi
dé mo xé.

Ngay 26 thang 9 nam 1941, mot bénh nhan tré 20 tudi ma tdi con nhg cai
tén rat van chuong 1a Cuc Chau, vao vién luc budi trua, voi nhiing triéu chuang
ma t6i da biét rd. T6i chac chan: day 1a mot con giun da chui va 6ng mat chu.
T6i goi bac si Tin dang thyuc tap voi toi dén phu mé cho toi. T6i chon tu thé
dang bén trai bénh nhan.

Ngudi mo xé 1a mot anh tho 1am viéc bang hai con mat va mudi ngon tay.
Tay phai 1a cai tay dé 1am nhimg dong tdc manh mé: cat, khau, phau tich; tay
trai 12 tay nhe nhang hon, nén dung dé so mo, thim do cac vét thuong ton.
Pung bén trai d¢ mo, chir khong phai ding bén phai, ngon cai va ngon tro trai
cua ti s& so md dé dang ng mat ch dudi gan, trén ta trang. Lic mo bung ra,
t6i qua kich thich: rd rang 1 t6i chan doan dtng, vi mat trudc tuy phi to 1én, va
phu dn vao cac mac néi 16n. Ngon céi va ngon tro cua tdi bao quanh ong mat
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chu. Pang rdi, toi thay mét vat dai nhu chiée diia con, toi lin qua lan lai va
thay rd ca mau cua né qua mau xanh ctaa ong mat chu. Toi kiém tra, day khong
phai la dong mach gan, vi n6 khong dap, day la con giun.

Tim dap thinh thich trong nguc, vi day 1a lan dau tién tdi mé mot ca nhu
vay, ldy ngon tay giira va ngon tro an mat sau ong mat chi, nhu 13 dung mot
cai thot, tay phai cam dao toi rach ngang vai mi-li-mét trén ng mat cha. Toi
kéo ra mot con giun... Con giun da chét, dai 15 cm. T6i d3 chan doan dung va
mo dung.

Chua bao gio mot bénh nhan dugc theo doi chu dao nhu anh Cuc Chau; tu
tay t6i tiém thudc va thay bang. Mot thang sau, bénh nhan ra vién. Tur d6 vé
sau, hang traim bénh nhan & bénh vién Phit Dodn cii d3 dugc chan doan va mo
nhu vay. Nguyén do chi yéu caa bénh phu tuy da duoc giai quyét & Viét Nam.

Bay gio toi xin néu mot diém méi dé cac ban tré chu y: khi da phat minh
duoc mot van dé, tu duy con ngudi dang da tién, s& vot tir phat minh nay dén
phat minh khac. Téi da ching minh rang phi tuy ¢ Viét Nam 1a do giun diia
chui vao ng mat chu. Nhung trude kia bao nhiéu nguoi bi nhu thé thi con giun
da di dau khi nguoi ta khdng mo lay no ra; va khi né da 1én vao gan, nhitng xac
giun diia chét s& gay tai hai thé nao?

Thay t6i, Gido su May-ét-me c6 viét mot luan an kha hay: ong ta, nguoi
dau tién & Phap, da phat hién ra la c6 nhiing trudong hop c6 viém phlc mac do
mat do ra, nhung khong tim thay 16 thang ¢ tdi mat dau ca. Tai sao lai c6 su la
nhu vay, thing ma lai khéng ¢ 16 thang.

T6i theo ddi mot so bénh nhan vira ¢6 soi vira 6 giun; ¢d nhicu nguoi
duoc mo, nhung nha mo xé lay khdng hét Vi ¢0 khi soi nam tit trong béng va-te
da bi bo sot. Nhirng nguoi nay, Ilc tOi mo xac lai thi thay vira co phu né céac
mach néi, vira c6 nudc mat trong 6 bung. The la toi phat hién thém van dé tha
hai: d6i véi nhiing nguoi bi giun hay soi, néu mé khong lay hét ccac chuong
ngal vat trong ong mét chu, mat co thé tham thau qua thanh cua ong mat chu
hay tdi mat, dé gay viém phlc mac; qua day mat cé thé tran ra 6 bung tuy
khdng c6 16 thang thay duoc.

Bay gio trong oc tdi lai nay ra van dé: cac s6i ma tdi thay véi giun, do la
thir s6i gi? Do ché d6 in udng sinh ra nhu & chau Au, hay 1a do mét co cau
khac?

Cac bénh nhan cua t6i 1a nhimg ngudi thiéu chat thit, thiéu chat ma; nguoi
ta n6i 1a ho thiéu dinh dudng. Thé 1am sao ho lai c6 s6i mat nhu cac ba Au
chau to béo, an nhiéu chat thit, chat béo. Kiém tra vé hoa hoc thi ching téi thay
la c4c soi bén nude ta déu thudc vé loai sac td mat va co it chat co-1é-sté-ron
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(cholesterol); chat co-1é-sté-ron nay lai 1a yéu t6 hoa hoc chinh trong cac soi
mat & chau Au. Mot dic diém tha hai nira 1a ¢ nudc ta, trong nhan dan lao
dong, soi khéng nam trong tGi mat nhu bén chau Au ma lai nam trong cac
duong mat, va mot diém la nira, nam ngay ca trong gan. Cac thay toi da day toi
thé nao? Ho bao toi trong truong hop ¢ cac con dau nhu toi da md ta, gol la
con dau gan, nguoi bac si nén cat tdi mat di, vi tai mat la nguon géc cua Cac soi
mat, va sy di chuyén cua cac soi mat 1a nguon goc cua cac con dau. Nhu thé, ta
thay ngay su can thiét 1a phai biét thuc té nudc nha, khdng thi s& 1am bay, néu
ca dem ap dung mot cach mu quang kién thic hoc tir phuong Tay. T6i mdi
dem cac soi Ay ra, cit mong trong hoi néng. Trong céc soi 4y, nhan & glu’a SO
la tring giun hay 1a nhitng manh caa cac bao ctiing cua than giun. Mot lan ciing
Vi cac bac st ngudi Nhat va Trung Quéc, toi da phat hién ra rang soi trong éng
mat, trong gan nguoi Viét Nam la do giun diia gay ra!

Thé thi tai sao con giun lai di nguoC dong trong rudt nguoi Viét Nam va
nguoi chau A? Bay gio tdi mai biét, thiéu thit, thiéu chat ma, ¢ thé lam cho
dich da day it bai tiét ra, ngudi bénh s& giam chat a-xit trong da day, va trong ta
trang ndi lién da day voi rudt non. Va ly do chinh caa cac bénh vi giun diia,
viém pht tuy hay soi dudng mat, phan 16n 1a do sy nghéo khé caa nhan dan lao
dong nudc ta.

T6i suy nghi nhiéu trong bén birc tudng cua bénh vién va trong nha xac:
dan ta kho 1a vi ta bi dé qudc xam luoc va boc 16t, khdng phai tai ning mo xé
cua toi s& ciru dan ta ma phai x6a bo ché do thuc dan bac 16t. Con dudng di voi
cach mang da hé mé canh cira cho t6i, mot thanh nién lam cong tac khoa hoc
vao thoi ay.

Bay gio, ngoai bénh vién Phit Dodn va phong thi nghiém cua toi, dang c6
mét chuyén bién I6n trong doi séng xa hoi. Thuc dan Phap thua tran, Phap da
dau hang Nhat. Nay dén ta bi hai trong, phat xit Nhat Ia chi béc 16t va dé quoc
Phap xuong lam cai, Ngay trong cong viéc hang ngay ¢ bénh vién, toi bat dau

hiéu biét vé thuc chat cua cac dé qudc, da tring hay da vang. Pay 1a vao quing
nam 1944.

C6 mot hdm, mot dam linh khé xanh dua vao bénh vién mét tu binh d3 bi
viém phdc mac vi thang rudt thira. Anh ta da theo mot cai dang "phuc quéc” gi
ma tdi quén tén, dua vao thé caa quan Nhat. Sau khi mé, anh ta ké cho ching
t6i nghe rang dang anh sé dwa vao Nhat dé dudi thuc dan Phap. Nhung chi cach
ba tuan sau, chung toi duoc tin 14 Nhat va Phap da ky thoa hiép véi nhau, va
mot tuan sau d6, Nhat di thi anh ta cho Phap, va Phap, véi tén thuc dan céo gia
cam dau luc do, do déc Po-cu, di dem anh ta ra xur tu, ding 4 tuan sau khi da
dugc tdi mo cau khoi.
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Ngay 9-3-1945, Nhat dao chinh Phép. Bay gio, bénh vién ching t6i nhan
duoc nhitng nguoi goi 1a Viét Minh ma hién binh Nhat dan dén. Mot hom,
chiing t8i mo cho mot thanh nién bi hién binh Nhat tra tan rat da man. D6 12
mot anh thg siap chit cia mot nha in, va lic sap chét, anh van cam tay toi va
khuyén nén tin vao tuong lai ctia dan toc. Toi bat dau danh gid va suy nghi vé
nhirng can bo Viét Minh.

19-8-1945, Cach mang thang Tam biing né nhu mdt ngon lta hong ¢ Ha
Noi. Cung véi anh em Viét Minh, chiing t6i cudp chinh quyén cia Phap & bénh
vién Phu Dodn. Chi can cho nd ba phat sting 1a 6ng chanh y té Nhat va dng pho
y té Phap bo chay, ong trude voi cai guom dai long thong, va dng sau vdi cai
cap day ho so!

Ngay dém tiéng siing van khong ngot & Ha Noi, va toi duoc goi di md xé &
Ha Pong hoic di chita bénh cho cac dong chi Viét Minh ¢ Bac Bo phi, ma ta
da chiém duoc. Mot hom t6i duoc goi gap dén xem cho mot 130 dong chi; budc
vao phong, t6i gap mot dng gia gay xanh, nhung c6 doi mat rat sang. D6 1a Bac
Ho kinh yéu cua ching ta. Va tir cuoc gap g dau tién do, tim hon toi da
chuyén bién theo cach mang, dudi anh sang cua d6i mat Bac Ho.

T6i dugc nghe cac ban tdi xi xao rang Bac Ho 1a Nguyén Ai Quéc dé.
Nguyén Ai Quéc! Céi tén ma toi rat quen biét tir lGc hoc truong Budi; toi da
nghe n6i dén nha yéu nudc vi dai niy ma tin don 1a da chét trong mot nha lao o
Hong Koéng. Cau hoi "Cu c6 phai 1a Nguyén Ai Québc khong?" 1udn ludn vuong
van trong 6c t6i. Nhiéu luc t6i 1am le dinh hoi nhung roi khéng bao gio tdi dam
hoi ca. Thuong sau khi tiém thuéc cho Bac, Bac hay giir toi lai dé hoi chuyén
cdng viéc, chuyén gia dinh. Biét t6i di c6 con trai dau long, Bac noi: "Dé toi
dat tén cho nd. Tén chd c6 bd moc, nén dat cho con chi tén Bach". Cho mai
dén nim 1968, mot nam trudc khi Bac mat, trong mot budi hop, Bac con hoi
tham chau Bach.

Chinh phu Iam thoi Viét Nam ra doi. Toi viet dugc mot quyen sach tom tat
kinh nghi¢ém nghién ctu vé giun cua toi VGi dau dé: "Viém tuy cap tinh va phau
thuat". Toi dén gap anh Vii Pinh Hoe luc ay lam B truong Giéo duc. Anh Hoe
rat tan thanh in sach dé chao mimg nuéc Viét Nam Dan cha Cong hoa ra doi.
Nhung anh khuyén ti: "Chinh phu khdng c6 tién in dau, anh nén c6 gang mot
minh!". T6i thay ciing khong kho gi, vi t6i mdi mua dugc mot chiéc xe dap
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bang duya-ra, rat dep. Nha in doi t0i bon tram dong vira bang gié chicc xe dap
cua t0i. Mot thang sau, sach in xong. Nhu vy quyén sach khoa hoc dugc xuat
ban dau tién tai nudc Viét Nam Dan cha Cong hoa la mot quyén sach thudc vé
nganhy.

Bay gio dén nan quan Lu Han, tuéng ciia Tuong Gidi Thach dang tran vao
nhu nuée 1 & mién Bac nudce ta. Theo dudi chung, thay xuat hién mot sé dang
theo Tudng. Mot hdm, & Bac Bo phu, tdi nghe Nguyén Hai Than, phat biéu y
kién, tiéng lo 16, nhu mot nguoi nudc ngoai. Toi nghi, mot anh chang da quén
ca tiéng me deé, thi con gi ma dam noi dén kha ning lanh dao dé ctru van dat
nudc khoi ach dé quoc.

Van co ludn doi xe, doi ngua: Nhét di, quan Tuong keo vao, bay gio Phap
Sap tre lai. Toi thay Bac Bo phua van con o trong tu thé san sang chién dau.
Cudi nam 1946, tdi nhan nhiém vu di kiém thuéc men Va dung cu quan y dé
dua 1én chién khu. O cac bénh vién khéac thi d& vi ta nam céac té6 chuc & day,
nhung kho nhat 13 ¢ nha thwong Pon Thiy, bac si giam ddc nha thuong nay 1a
mot tén phan dong; va cira ra vao thi do quan doi Nhat gac. O day c6 mot kho
thudc qui can dem ra ngoai chién khu. Toi bén lap muu dem mot ngudi y ta
biét tiéng Nhat theo t6i. Trudc khi xe vao, toi dén ndi chuyén hoi thim qué
huong tén linh Nhat gac. N6 rat cam dong va van con cam dong méi ti khi xe
ca-mi-0ng cua t6i ra khoi cong véi nhitng hom thudc quy cua nha thuong Bon
Thay. Ldc nay tinh hinh rat cing gitta quan d6i cua Lo-cléc va ty vé khu phd
Cua ta. Ngay nao cting c6 dung do glu’a linh Phap va ta. Chung toi dugc Iénh
chuyen thém dung cu mo xé va thuéc men ra chién khu déng thoi thu xép dé di
chuyén dan vé Van Dinh (Ha Dong).

Ho6i d6 chiing toi con ngiy tho nén vé dén Van Pinh di bao nhau: "Néu
Tay ma dén duogc day, thi chac chién tranh ciing d3 xong rdi". Trudc Kia, toi rat
it khi ra gitta dong qué bét ngat cua ta. Rudng, dau ciing 1a rudng va & gita
dong rudng, dudi nhitng bui tre xanh, rai rac nhitng x6m lang rat xinh. T6i nghi
la chién tranh khong bao gio lan ra dén day. Chi mot nim sau toi vao gitia
ring xanh cach Ha Noi hang trim cdy s, thé ma Tay van lung suc theo sau
lung!

Pau thang chap nim 1946: troi dd rét va co khi mua phun. Co tin don sé
danh nhau trong Ha Noi. Tdi nao toi cling cung kip mo cua t6i di ngti ngoai Ha
Noi, dudi xdm Kham Thién, va mot viéc ky la 1a nhimg nguoi tu vé canh gac
bao dam an toan cho chdng toi lai 1a nhitng chi em c6 dau cii cia Kham Thién.

Sang ngay 19 thang 12 nim 1946, t6i gid cudn so tir vi ma me toi da dat
cho toi tir IGc con bé. T6i thay ngay mot cau ma tir 1au t6i rat thich tha thuong
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hay doc di doc lai. "Tha nién xuat ngoai”, t6i hiéu rang, sang nim toi s& di
ngao du ¢ nudc ngoai.

Tbi hom 4y, dién tat IGc bay gio, sing bat dau no tir Chém va Lang. Toi

"Xuat ngoai" that, toi da di theo khang chién, véi gia dinh c6 mot dira con méi
day sau thang.
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I
CON PUONG MON TRONG RUNG:
CON PUONG GIAI PHONG DAN TQC VA GIAI PHONG KHOA HOC

Bay gio vao nam 1948, ching t6i dang & Chiém Hoa tai lang Ai, cach
huyén ly nam ki-16-mét vé phia Tay. Chién khu Viét Bic cua chdng ta nam
trong dai rung gitta Chiém Hoéa, Pam Hong, Biac Can, Thai Nguyén, Son
Duong, Binh Ca va Tuyén Quang. Ching t6i dd chay bao nhiéu chd, ma chd
nao quan Phap ciing danh phé va cudi clng, ching t6i quyét dinh ctir & lang Al,
dé cung vai cu Di xay dung trudng Dai hoc Y khoa khang chién.

Ngay khi & trong Ha Noi, chiing t6i da xay dung mot tuyén mo xé cho mat
tran Tay Nam Ha Noi do tdi phu trach, véi bac si Nguyén Hitu Tri (nay &
Phap) va bac si Hoang Pinh Cau hién nay la tha truong Bo Y té. Cung voi
chdng t6i con ¢ mot s6 16n sinh vién truong Y.

Tuyén mo xé lac dau chay dai tr Kim L, Cu D4, cho d¢én Van Dinh, theo
bd sdng dé chuyén thuong binh dé dang bang thuyén. Tuyén thir hai gom Van
Pinh, Hoa X4 va Péc Tin, theo séng Day. Tat ca dung cu thudc men du trir dé
& Bbc Tin. T tuyén nay chung t6i co thé rut vé chua Huong hoic 18n Viét
Bac. Toi nho cu Di phu trach tuyén nay.

Nhitng nhan vién & hai tuyén nay 1a nhitng nhan vién cii caa bénh vién Pha
Doan. Pay 1a hat nhan dé xay dung cac doan mo xé luu dong va trudng Pai
hoc Y khoa khang chién. Toi bat dau hiéu ngay la trong thoi chién, nganh y
phai biét luu dong va chuyén thuong nhanh chéng. Cac anh em bo doi hay tu
vé qua tdi mo déu dugc bo bot kin theo phuong phap ma cac chién si Et-xo-pan
da dung trong chién tranh 4c liét chong Pho-ring- €0. Nguyén tac cta no 1a dé
h cac vét thuong sau khi da cat loc sach s&; va mo xong, du c6 gdy xuong hay
khéng déu phai b6 bot kin, bénh nhan sau do co thé dé dang di chuyén xa tuyen
lta. PO mot hay hai thang sau, khi cit bot, vét thuong da 1én hat va dé lién.
Phuong phép nay c6 mot nhugce diém la khi ma chay vao bot thoi l1am, nhung
vét thuong van rat tét. Gap truong hop thoi qua, ching toi phai thay bot, va sau
nay lén Viét Bac, ching t6i b6 bot kin va dung thuéc md ¢ co-16-ré-phin 1am
cho bét théi. Phuong phap nay 1a mot phuong phap ctiu sinh mang trong chién
tranh du kich va t6i da nghién ctru né trong lic Ha Noi bi ném bom. %

M) Hoi truéc Cach mang Thang Tam.

Nam 1951, t6i qua tham Triéu Tién, cac ban Triéu Tién muén gidi thiéu
phuong phap nay vdi ching t6i. Nhung ching t6i tra loi 1a chung t6i1 da ap
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dung phuong phap d6 tir nim 1946; anh em Triéu Tién rat ngac nhién vé su
tien bo caa chdng ta.

M3t tran Tay Nam Ha Noi tan v&, doan mé xé cua ching toi, by gid lay
tén 14 "doan mo xé luu dong Viét Bac" rut vé tuyén thi hai. Khong day hai
tuan sau, quan Phap tir Nam Dinh va Phu Ly kém 1én, tién theo song Day. Mot
hém t6i dang & Hoa Xa thi nghe tiéng sting lién thanh rat gan. Toi cho lién lac
xubéng Poc Tin bao cho doan mo xé cua tdi téi hdm ay phai rat ngay Ién Viét
Bac. Véi cac thuyén da chuan bi. Lién lac di duoc hai ki-16-mét thi sung lién
thanh Phap ban ngang sdng chan lai. Tai bén leo 1én xe dap, phéng ngay vé
DPoc Tin. Bén tam lién thanh cua dich ban, ti kéo chiéc xe dap bo sau c4c bui
ram; cho dén khi im tiéng siing, t6i lai nhay 1én xe dap va dap vé Béc Tin. Toi
ra l1énh cho doan phai roi ngay Péc Tin bang thuyén va 1én Tuyén Quang doi
t0i & day.

Luc toi tré vé Hoa X4, dang dinh sang song thi xe ting Phap di kéo vay
Hoa X4 va no sung. Toi bo chay. Nhung tiéc chiéc xe dap nam kénh trén
ruong, tdi bo lai dé kéo no di, thi bon vién dan 37 ly n6 xung quanh tdi va toi
tuong thé 1a xong doi. Hét sing no, troi da sam toi, toi 14y lai chiéc xe dap Po-
gid mai mua roi 1én trén ra khoi vong vay. Vé sau chiéc xe nay da giup toi rat
nhiéu trong viéc mo xé.

Véi mét sb sinh vién, chung t61 dap dén Ba Tha ma Tay ciing vira ban pha,
chay mét mach 1én Bong M6 roi dén Son Tay, vao ngu nho ¢ bac si Au. Toi
vira di khoi Son Tay 1a quan Phap vao Son Tay va ban ngay bac si Au. Chlng
t61 dén Pha Tho, thi Pht Tho vira bi bom; dap xe dén Phu Poan thi bi tau bay
Phap dén bin pha xung quanh chd ching tdi an nap. Bén Tuyén Quang chua
dugc mot ngay thi Phap dén ném bom tan tanh Tuyén Quang, ching tdi phai
rat ngay 1én Chiém Hoéa. Toi da bat ¢au ném mui chién tranh du kich ltc an Itc
hién, khi danh khi lui..., 1ay sic chiu dung bén bi déo dai cua minh dé chéng
quan tht hon 14 bang sling dan. HOm qua van con 13 anh thu sinh thich sach vo
va phong thi nghiém, nay da biét goi dat nam swong véi tinh than lac quan,
khong hé nao nung trudc nhiing thir thach ma minh chua bao gio nghi téi.

O Phu Tho, t6i tiép dugc mot cai thiép cua Béc, chit ¢danh may mau tim
nhu sau:

"Bac si Ting, Bé truong Bé Quéc phong va Bé trieong B Y té béo céo:
cha lam viéc rat hang hai. Téi rat vui long. Chu cir gang sic. Khang chién nhat
dinh thang loi. Té quéc sé nhé cdng con hién chau thdo. Thim va cdc chdu déu
manh khoe chi? To6i ludn ludn binh an. Gui chi va thim loi chao than ai va
quyét thang".
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May 1oi van tit ma mudn van an can. Tbi nghi: véi Sy quan tdm cua Béc,
viéc gi ma toi lai khong lam dugc?

O Chiém Hoa, tai lang Ai, phong canh rat dep: c6 ngoi Quang quanh co,
nudc xanh, bo cat. Co nhiéu do6i va dau dau ciing 1a rirng. Ching toi bat dau cat
mot cai nha mé va dan dan cac nha chita bénh. Cé phong thi nghiém dé thir
mau, thir phan. Tre na rat san, nho dong bao day cho ching téi 1am nha, 1am
san rat nhanh.

Pé tranh cho cac anh chi em tré luyén tiéc Ha Noi va dong bang, ching toi
bat dau chita bénh va mo xé. Mot dng bé chd mot dia bé d6 muoi tudi trén mot
cai mang tir lang Hét dén. Theo 10i ké, dira bé c6 mot cai bénh rat la nhu 1a ma
lam: tu nhién, n6 1én con la hét, lan 1on. gia dinh ¢ moi nhiéu thay cung dén
ma khong n thua gi, tuy gia tai di tiéu gan hét. Baa bé thi gay xanh, ¢ mot
cai lach vira phai, nhung nam trong mot tu thé la doi: got chan trai quap lai va
lubn ludn ti vao tang sinh mon, nghia 1a viung giita hau mdn va sinh duc. Toi
hoi: "Bé di dai, xong roi cO bubt khong?". Pung qua, bé lic d6 so qua vai dai,
va tay phai nam ngay vao "chim", & ché quy dau, va la hét. T6i giang cho sinh
vién: day 1a trigu chung cua mot hon séi nam trong bang quang: di dai xong
méi budt, cai dau nhu cu tri & quy dau, nén tay dira bé nam chit ngay ving ay
luc dai xong, va cling vi s¢ di dai dau, nén got chan trai cua n6d de l1én trén ni¢u
dao dé khoi di dai". Anh em hoi: "Anh khdng can X quang sao?". T6i tra 1i:
"Khéng can, chuan bi dé tdi mo sém cho bé".

Vai ngay sau, nha md vira 1am xong, du mot gian rong: trén mot ban gé, cu
Thu, y ta 1au doi trong nghé, gy mé cho em bé. T6i ma bang quang va lay ra
mot hon soi nang gan 1 ki-16-gam va to bang mot qua dam. Trong khi mo, dén
ching trong lang va céc lang gan do6 chay dén vay quanh nha mo c6 nhiéu
nguoi treo 1€n cac cdy to xung quang dé xem trom. Gitra luc mo, t6i nghe c6
tler]g nang roi xudng dat: d6 1a ngudi xem mo so qua va da roi tir trén cay
xuong.

May ngay sau lai mot nguoi Hoa kiéu, ban phd cho ching toi, kéu dau
bung tir may hdm nay. Luc kham, ti thiy bung c6 mot chd cimg va dau, tuy
cac chd khac déu mém. GB vao chd do, toi thay tiéng trong nhu 1 hoi cing.
Chu ta, tén 1a Tam, ndi 1a dau da day tir 1au, va cach ¢y mot tuan, di dau dix
doi xong réi c6 hoi d&. TOi chan doan 13 mot 4p xe dudi co hoang, do da day da
tu bit lai. Trong kho cua toi ¢ hai lo pé-ni-xi-lin, chi hai lo théi, né quy hon
vang. Chung ti ldy kim choc do, hat ra ma théi, rdi tiém mot lo khang sinh
ngay vao day. Do vai ngay sau, chti Tam trd lai ban phé cho ching toi, va riéng
Vi to1, khi nao ciing c6 mot bat "tac piét".
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"Ma" 1a mot tiéng siing ding & ving it ngudi dé chi to tién, than thanh, vira
phi ho vira quay nhiéu. O lang Ai, nguoi ta so nhat 12 "ma ga" vi n6 1a than
thdng quang dai, bién héa mudn hinh. Sau dé, 13 "ma Tung", vi d6ng bao ¢ day
coi t61 nhu mot thay phu thay cé nhiéu phép la. Nho uy tin nhu vay nén khi
nhan dan tan cu, nhitng d6 dac mo xé cua chiing tdi khéng bi ké gian lay cap.

Mubn cho sinh vién thyc tap, ching t6i mua mot sé dong vat dé phau tich
tir khi, huou ring, gau, chon, dén cho, méo va chim la. Mot hdm t6i mo xac
mét con lon ring, bong nhién chét trong chudng, t6i tim thay mat 16 thung ¢ da
day nhu chu Tam! Mudi 1dm nim sau, t6i mdi biét 12 trén thuc nghiém ngudi ta
c6 thé gay ra loét da day trén lon bang cach tréi nd 6 nim phat!

Cudi nim 1947, mong 6 thang 10, Phap mé dau cudc tan cdng ta bang
cach nhay du dot ngot xudng Bac Can. Luc d6, toi dap xe dap mot mach qua
déo Khé, Binh Ca, Tuyén Quang, va chg Bo, dén lang Ai trong khi anh em rat
hoang mang. T6i cho phan tan cac kho tang vao trong cac lan, dudi nhirng bui
ram ngay trén duong hanh quan cta quan Phap. Roi chung toi duoc tin chling
di tir Bac Can vé khe Khao va BPam Hong. Nhu thé, ching sap d¢én Chiém Haal!

Chang t6i bién thanh chi huy quan su, c6 du ba stng luc, mdi stng do bén,
nim vién, nhung mot nira, sau mai biét 1a khéng nd. T6i véi cu Di rit vao lang
Binh cach lang Ai hai ki-16-mét. O day gan rimg hon, sang sém ching toi vao
ring va téi vé ngu.

Mot hom, suong mudi dang con day dic, vira an sang xong, ching toi
nghe thay tiéng tiéu lién no. Pay la tiéu lién tdm-xdng caa bon Phap dang ling
chdng ti! Chung t6i vira méi xach ba-16 chui vao rimg thi da thay dan bay véo
véo trén dau roi. Mot toan linh Phéap vao ling o lang Binh nhung vi quéa chd y
dén ga vit nén khong tim duoc ching tdi, mac di ching tdi chi cach ching
chirng hai chuc mét riing thdi! Téi vé, anh em dan quan cho biét: Phap da dot
bénh vién, giét mot bénh nhan va dbt lubn nha cua téi tro ¢ lang Ai. Anh em
con néi 1a c6 nghe thay chdng goi loa moi chiing t6i ra hang va theo ching vé
Ha Noi. Trong thoi gian ching dong & Chiém Hoa, chung téi lam mét cai lan
cho cu Di va gia dinh, con ching tdi van ¢ lang Binh, sém chudn vao ring, toi
lai vé nga & nha dong bao bo khong. Tir d6 chung toi biét thém chién thuat du
kich: dich dén, ta rut, dich rdt, ta lai ra. Dat troi 14 cua ching ta, dich khéng bao
gio du quan dé chiém dong tat ca dai dat cua ta.

Trude khi rat, Phap dbt hét co s cuia ching toi, ching toi quyét dinh tro
vé trung du mot thoi gian. Ching toi vé dong & Trung Giap, xay dung ¢ ¢6 mot
bénh vién tre 14 rat sach va dep. Nhan dan, bo doi lai kéo nhau dén chira bénh.
Quén hang lai tap trung xung quanh bénh vién! Cu Di ciing bat dau day vé san
khoa...
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Thuong bo d6i va du kich vé hoat dong ¢ Viét Tri, Trung Ha va Son Tay.
Chting t6i di theo md va 1ap mot tién tram & Pha Ho, cach Trung Giap hai cay
$6.

Mot budi sang dang rira mat, t6i thay may bay dén quan xung quanh mot
lang cach chung toi d6 hai, ba cay sb, va vai phat sau thay du tha xudng. Phap
lai tan cong, ching toi di chuyén! Chang téi rat rat nhanh. Chi trong gidy lat,
ca bénh vién bién mat. Toi lan vao mot cai ham trong ring Phi Ho. Sau do,
chung toi tro lai Chiém Hoa.

Sau nhiéu lan di chuyén, chiing t6i méi rat ra kinh nghiém 14 mét truong
dai hoc va mot bénh vién khong thé chuyén luén nhu thé dugc, cho nén chiing
t6i quyét tim dinh cu ¢ lang Ai. Rat kinh nghiém ¢ Trung Giap, chiing toi doi
cach thuc hanh. Vi sinh vién khong khi nao dugc hoc & truong quéa mot nam,
ching t6i chi day cap ctu va xu Iy cac chan thuong roi dem sinh vién di lam
viéc ¢ cac mit tran khi ndo co chién dich. Chién dich xong, ching ti tro lai
truong va mo lai cac thuong binh d3 cung theo chiing toi, bang duong song L6
Ién Chiém Hoa.

T nam 1948, t6i duwoc Bac chi dinh vao Chinh phua khang chién lam Tha
truong Bo Y té, va mdi thang toi di hop Hoi dong Chinh phu do Bac chu toa.
T6i khdng mudn 1am viéc ¢ Bo Y té lam, khong quen cong tac lanh dao. TOi
thich lam ¢ mot co so san Xuat, nhu 1a & mot bénh vién ma t0i da qua quen roi.
DUl sa0, mMoi thang toi van phai dap 200 cay s6 va sur Viéc nay cling gip toi du
sic khoe dé song trong ring sau. Va mdi lan gap Bac, 12 mbi lan hang hai thém
trong cong viéc.

Nam 1949, bac si Pang Van Ngit ¢ To-ki-0 vé, qua duong Thai Lan, va
lén & ciing véi ching tdi & Chiém Hoa. Nhu thé, luc d6, chiing tdi c¢6 bon Giéo
su, ké ca anh Hoang Tich Tri, Bo truong, phu trach khoa vi tring. Anh Ngit ¢6
dem vé hai chung nam. P&-ni-xi-lin né-ta-tum va Strep-td-mi-xin ma Quan y ta
rat can. Lam sao san xuét duoc cac khang sinh? Anh Ngit muén 1am ra bot, toi
khong tan thanh vi bot ay khong dung dé tiém duoc va san xuat bot trong diéu
kién ¢ trong rung thi rat kho khan. T6i khuyén anh Ngir nén theo kinh nghiém
Phap sau Chlen tranh thir hai va san xuat céc phin-to-ra (filtrat) bang khang sinh
dé san xuat, va dung ngay cho quan doi. Muédn cé phin-to-ra, chi can nudi nam
trong dung dich ngd, cac khang sinh s& bai tiét ra trong nudc; dem loc cac moi
truong ay, ching ta s& co phin-to-ra ma tac dung trén vét thuong khong kém gi
khang sinh bot. Anh Ngit dong y. Nhan danh 1a Thir truong Bo Y té, toi cho cat
nha, gay dung kip cho anh Ngir va nho Quan y san xuat cac lo dac biét dé nuoi
nam.
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Trong viéc nay, da c6 1an téi mat an mat nga vi tinh chi quan cia mot vai
anh em. Hai chung nam Pé-ni-xi-lin nb-ta-tum va Strep-td-mi-xét gri-sé-ut dé &
trong ring dé bi moi truong ring 1am 6 nhiém nén trude khi dung can phai cay
lai. Nhung anh em ctr bao t6i khong can gi. Bén khi can dem nam ra ding thi
chao 6i: Pé-ni-xi-lin dang chét do vi cac nAm khéc cua rung Viét Bac dang 6 at
tién cong! Chuang tdi phai mat mot thang troi dé gay lai mot chiang tinh khiét vé
Pé&-ni-xi-lin. That 1a ha via! Panh gia thanh cong nay, mot hdm hop hoi dong
Chinh phu, Bac noi vei toi réng "Bac cho phép chd lya mot huan chuong nao
ma chi muén, chd ty binh bau di!". Vi anh Ngit d3 duoc huan chuong khang
chién hang ba roi nén toi ciing xin nhu vay. Vai hom sau, trong mét budi téi,
B4c moi Hoi dong Chinh phi dén du mét bita com thit ga dé trao huan chuong,
Bac noi: "Chu Tung la mot xi-do-van (cidevant, danh tir ma cach mang Phap
1789 danh cho cac nha quy toc) ma nay dugc Chinh phu ta tang huan chuong.
Chu phai ¢4 gang hon nira!". Pay 1a ky niém dep nhat ctia doi tdi. Sau nay veé
Ha Noi, Bo Y té dé nghi t6i doi huan chuong hang ba nay thanh hang nhat, t6i
tir chéi vi hudn chuwong nay, duy nhét trong nim huan chuong ma téi ¢, 1a do
tay Bé4c va tay cu Ton trao cho trong ring sau Viét Bac, mét vinh du ma wéc
mo cua toi cling khong bao gid nghi tdi.

Tir ddy, mdi chién dich, Quan y dua ra tién tuyén mot t6 Pé-ni-xi-lin, dé
san xuat khang sinh dung ngay trén mat tran. Day 1a mot thanh tich ky diéu ma
tir xwa dén nay, trong cac cudc chién tranh du kich chua ai d3 lam duoc nhu
vay vai nhitng dung cu tho so, trong hoan canh v0 cung kho khan. R6 rang la
chién tranh cach mang da dem lai nhitng phuong phap cach mang cho cac nha
khoa hoc.

Chting t0i con nghi ra nhiéu sang kién doc dao trong chién tranh du kich
cua chdng ta. Thiéu chi khau bung, ching t6i dung day du lay caa Phap. Nho
chiéc xe dap Po-gi0 cua toi, t0i da co sang kién dung dén xe dap dé mo. MOi
lan mo ¢ Mot sinh vién 1én dap xe dé phat dién cho dén khi chung to1 cu0’p
duoc binh ic-quy cua Phéap. Vé sau, ching t6i c6 ca di-na-md va cudi clng
bénh vién Chiém Hoa ciing chiéu duoc X quang.

Chung t61 cling khong quén nghién ctru khoa hoc. Chung téi dung béi cat
hoang ¢ lang Binh nudi dé dé thuc nghiém veé co ché cua cac viém phic mac
mat do tham thau ma t6i dd noi trong phan 1. Nguoi ta biét rang, & dé, 6ng mat
chu va ong dan dich déu do vao ong chung trudc khi chay vao ta trang. Nhu
vdy ngudi ta co thé budc 6ng chung ay, dé xem hién tuong gi xay ra, day budc
c6 thé tac dong nhu mot con giun hay mét hon soi 1am bit bong Va-te ¢ ta
trang. Sau khi mo dé va budc 6ng chung ay, con dé kém an, it hoat dong va mat
n6 vang ra. Nhung né khong chét. Lic mo bung dé ra, & trong bung dé day ca
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mat vang, ma khdng c6 mot chd thung nao ¢ tli mat hay & 6ng mat chu. Nhu
vy, ching t6i da chang minh mot cach ré rang la giun hay séi 1am tac phan
dudi 6ng mat chi, va doan ma ong tuy chui vao ta trang cé thé sinh ra bénh
viém phic mac do tham thau mat ma khdng 1am thung cac bo phan vé mat.
Nhu thé khong phai 13 ¢ trong rimg ma khong 1am duoc thyc nghiém, néu biét
thich «zng véi hoan cdnh thi ¢ ddu ciing c6 thé lam dwoc cdng viéc nghién ciu
khoa hoc.

Chang t6i biét rang minh cé trach nhiém trudc bao nhiéu tinh mang cua
cac chién si va ddng bao. Cai gi khong c6, ching toi phai 1am ra. Thudc men
thiéu thon, tdi ding cac dung dich 14 cay c6 khang sinh thao moc. Toi dé y
trudc hét vé cay toi. Toi da chung soi cii t6i, roi lay mot phan ba nudc con lai
dem dung chira cac thir ho cua tré em, dac biét la ho ga. L& ca chua c6 mét tac
dung t6t d6i vai cac nam trén ngudi. Gung, nghé ciing dugce dem dung; ké ca ot
ma toi ché ra 1am con dé chita tri (c6 tén la tinh 13 con Cap-si-cum an-nu-um)
ai cling khen hay nhung khi biét 13 6t thi it ngudi mudn dung.

Thuo 4y, toi chua biét ding chdm ctru, nhung toi c6 dung mot phuong
phap gan giong nhu vay: d6 1a cach tiém vao ndi bi.

Tiém No-vd-ca-in vao ndi bi ¢ ving lach, cé thé 1am co that 14 lach. Sau
khi tiém N6-vo-ca-in vao ndi bi dudi suon caa hai bénh nhan bi lach to vi sot
rét, toi thay hai la lach so 3 tro lai binh thuong.

Khéng phai chi c6 thuéc mua & cira hang dugc vé méi c6 thé chira dugc
bénh. Va ¢ trong ring Viét Bac khong co6 cira hang dugc! Toi ndi dén céch
chira loét da day cua chung t6i & Chiém Hoéa. Bénh loét da day la mot bénh dau
theo chu ky cua thoi tiét. Trén co thé cua ngudi, co da bao boc va bao vé toan
than, nhu cai mang boc té bao bao vé té bao. PSi vi moi trudng bén ngoai da,
c6 rat nhiéu diém than kinh dé bao hiéu cho cc noi tang. Vay co thé ding da
dé 1am giam b6t dau. Su ching minh rd rét viéc nay la lac 1én con dau bung ai
cling biét chudm chai nude nong dé cho khoi dau. Néu tiém No-vo-ca-in vao
noi bi, ta cd the 1am giam bét con dau chang? Do 1a mot gia thuyet ma cé the
thuc nghiém mot cach dé dang, vi phuong phéap nay khong c6 nguy hiém gi ca.
Tiém vao noi bi cac bénh nhan & Chiém Hoa, tdi thay cac con dau bi cat dat
ngay va toi cling nhan thirc thém 1a 1am sau gay cho ho Iong tin ¢ thay thubc,
su théng cam giira nguoi bénh va thay thudc 1a yéu té quyét dinh cua nghé
thuat diéu tri. Cac bénh nhan ¢ Chiém Hoéa déu dugc tdi hoi ki ludng, an ui
tinh than va khuyén ho nén nam nghi 8 gio mot ngay trén givdong bénh khang
di lai, néu con dau chua hét. C6 thudc an than nao bang su im lang trong rung
sau, lam cho bénh nhan quén di nhirng kich thich hang ngay cua cudc SOng' Vi
vay toi it cat da day ¢ trong ring, trir trudng hop c6 nhitng bién ching tic mén
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vi hay chay mau. Chira bénh doi hoi mot sy hiéu biét rong réi vé tm 1y con
nguoi, va ta chi nén ding thuéc khi nao nhimg phuong phap tu nhién khdng cé
hi¢u lyc. Nhung hi¢n nay nhiéu bac si va bénh nhan lai chua nghi thé! Nguoi ta
quéa "mé tin" vao thudc, vao may moc do luong cua mot nén vian minh cang
ngay cang phuc tap va van dé chita bénh ngay ¢ cac nudc goi la tién tién ciing
dang gap mot khing hoang vé long tin ciing nhu kinh té.

O Chiém Hoa, t6i hay nghi dén bac si So-vay-zer (Sehweizer), duoc giai
thuong NoO-ben nim 1952. Ong ta da tir biét chau Au, di ¢én & trong mot khu
ring Ga-béng tai chau Phi dé chita bénh cho nhan dan o day. Ong ta di dung
tinh yéu va 1ong nhan dao hon 1a dung thuéc men, uy tin cua 6ng ta va bénh
vién nha 14 caa dng tir d6 da vang doi dén tan chau Au va chau My.

Chuing t6i & Chiém Hda c6 ghi nhé sy khac biét vé suc khoe giira anh em
nguoi Tay, dinh cu xung quanh cac dong rudng trung du, va anh em nguoi
Dao, ludn ludn luan chuyén.

Nguoi Dao ¢ ddy, hau hét déu c6 lach to, con ngudi Tay, thud bé ciing co
lach to nhung dan dan nho di, va dén do tudi thanh nién, so vao thay lach chi
con 1ap 16 ¢ duéi suon thoéi. Hinh nhu tip quan ludn ludn di cu 1am cho nguoi
Dao phai dbi phd vai nhiéu loai khang nguyén sét ma ching ta chua biét o va
6 1& vi d6 1a nguyén do cta su khac biét va thich tmg co thé ngudi Dao va
nguoi Tay doi véi bénh sot rét.

Con tai sao anh em ngudi Dao di cu luoén Iuén ma khong chiu dinh cu?
Theo tham do cua anh em sinh vién thi khong phai vi dat hét mau. Nguyén
nhan 1a do viéc mé tin, di doan, c6 nhiéu van dé ma ching toi chua cé thi gio di
sau vao, nhung qua nhimng diéu tra so b, viée di cu 1a do cac thay cling quyét
dinh sau mot gidc mo nao d6, ma co thay d6 mau, hoc sUc vat chét, hoic nguoi
chét v.v... Nhu thé, ¢ trong riing sau, ching toi van gilp cho céc anh em tré
ludn ludn dat nhitng van dé mai dé luyén tri "tudng tuong” cua ho. Toi rat tiéc
|4 trong sinh vién Y khdng may nguoi hiéu vé duoc hoc, nén cé biét bao nhiéu
cay cdi, bao nhiéu thuc vat & rirng ma chdng tdi khdng biét dé khai thac.

Trong s6 sinh vién truong Y, c6 mot anh trudc hoc trudng kién trac Ha
Noi. Anh va t6i di say sua lam nhitng Kiéu nha, nhitng kiéu cira, khdng méo,
khong xiéu, khéng méi an. Ching t6i di xay dung nhitng ngbi nha bang tre 14
rat dep, rat sach sg.

Chuing t6i thuong xuyén di tham gia cac mat tran dé huan luyén anh em
sinh vién. Toi bat dau 1am quen véi cach danh du kich, chay lui, chay téi, chay
vong theo c4c chién si ta & mit tran Phit Poan. Hay nhat 1a anh em nhiéu khi
rat nhanh ma khong béo kip cho toi.
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Nam 1951, doan chung toi dugc b tri & ving dudi Thai Nguyén, & Mb
Ché va Ba Van va bat dau mo ¢ day. Ngay 13-11-1952, ¢ mét thu hoa toc dua
dén ban dém, bao tdi phai di ngay dén Vinh Ninh, va nhu thé, doan chung toi
phai di vong sau niii Tam Dao, di vao Than Son, Qué Nham, Tho Linh va Cuéi
cung Déc Bua & ngay trugc mat nai Tam Pao! O day, chung t01 moi thay rang
vé mat to chuc anh em chdng t6i va bén Quan y hdy con qué non yéu. Co so
cua ching t6i & Doc bua chi da phuc vu cho 100 thuong binh. Bén d6 hai ngay
chua thay ai. Pén ngay 18, dot ngot nhitng doan tai thuong khiéng dén cho
chdng t6i gan 1000 thuong binh. Khong du ngudi nau com va don com nén 7
gio an sang va phai doi dén dém, moi an duoc bira trua! Toi mo lién tiép véi
cac anh em khéc sudt hai ngay dém lién. Ngay 20, xe ting Phap dén gan, ching
t61 va thuong binh rat vé Tho Linh, va ¢ d6, t6i md cho dén ngay 30-1; hai
ngay sau, vi hét gao, doan chung t6i lai tré vé Chiém Héa. Trong tran danh
nay, to1 dugc tuyén duong toan quan.

Nhu thé cac ban c6 thé hinh dung cach 1am viéc va day hoc trong thoi ki
khang chién chéng Phap; ching tdi rat co dong, rat linh hoat, nay ¢ chd nay,
mai & chd khéc, cai gi cling thiéu thon, va ngay ca gao, ching tdi chi dem di
duoc di nim ngay thdi. Nam ngay ma khong lay dugce don dich, hét gao, l1a
phai quay vé! Chung t6i ciing kho vi Ty, nhung chac chan 1a Tay ciing rat kho
vi chling t6i, khéng biét dau ma danh, khong biét dau ma d&! Chung tdi lubn
dén quay ching, xong lai bién mat, roi lai xuat hién ¢ chd khac. Khi Bong, khi
Nam, khi Bic nhu & mat tran Vinh Phuc nay!

Pai song trong rng, trai lai véi dy doan cia moi ngudi, that la vui ve, tuy
|a rat gian di. Ai ciing ¢ gang tu tlc vé rau va san. Riéng vé phan t6i, t6i trong
dugc hon 200 cy chudi, vi tdi nhé 10i me t6i dan: "Khi ndo may nghéo thi nén
trong chudi". Nhung khi chudi ¢6 qua, mdi ngay phai an vai chuc qua chudi, do
that 1a mot ther thach qua 16n déi véi téi. Cho nén ldc vé Ha Noi, tdi con so
chudi trong may nam troi.

Téi cling thtr trong ngd theo ly luan Lit-xanh-cd: tdi gieo rit day, nhung
ngd 16n 18n c6 bap rat nho, va hat rat thua. Thé ma dé, tru, chim va chuét ciing
vao an trom, chua ké cac chu khi nita! Toi ¢d cam tuong 1a & cac ving nguoc,
ddng bao ta con quen tap quan nudi trau tha hang dan nhu lac Ay, thi khéng sao
ma tang gia duoc, tuy dat rat tét. Mot lan toi trong bén coc dé lam giwong, Khi
di chién dich vé thay bon coc dy da c6 14 roi! Vé sau, ti gap mot Gido su Phap
da séng & Tuy-ni-di, 6ng ta cling nhan dinh nhu t6i vé nudi dé cua ngudi A
Rap.

O viing Chiém Hoéa ¢6 nhiéu beo va c6 mot dém dong ring beo vé gam
rong xung quanh nha. Hom di hop dai hoi anh hung ¢ bén Chinh, dang di ban
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dém gan dén chd hop, tdi nghe thay rat nhiéu tiéng beo. C6 1& bay gio 1a vao
thoi ky tim duc cua chiing. Mot budi sang, di qua mot 10m ring, tir Khe Khao
dén Dam Hong, t6i ngui thay mot moi hoi théi dac biét. Cha bé dua duong
nguoi dia phuong, mach cho t6i mui cua beo vira di qua d6 va cau ta chi cho
toi nhiing vét xudc trén mot than cay to ma mot con beo vira dén co vao dé gal
ngtra; dau chan cua no to bang cai dia 16n con in rat rd trén dat ban. Lac vé
nha, chau Bach, con t6i, bay gio 5, 6 tudi di hoc & trong mot céi lan cat dudi
ring dé tranh may bay, noi 1a & bén kia bd sudi gan truong nd, mot con "méo
vang rat 16n c¢6 nhiéu van den dang nam nga bén bo sudi!" Tir day, tdi phai
cam tré con khong duoc vao rimg choi. Pém ngu, c6 khi thiy dong bao dap
vao mang tre va kéu "ui ui". Do 1a beo dén rinh gan nha, va nhiing con trau &
dudi nha san gidm chan di doi dé bao hiéu. Trau dan tha rong it khi bi beo an.
T6i c6 xem nhiéu lan dan trau ngti ban dém. Nhitng con trau duc déu nam vong
tron quay dau va sung ra ngoai bao quanh & gitra nhitng con trau con va trau
me.

Khi vé Ha Noi, toi c¢6 dugc doc mot quyén sach cia mot nguol Anh, Jim
Cot-bét noi vé nhitng con ho an ngudi & An Po. bo 1a nhirng con ho vé gia hay
la d4 bi thuong nén khong thé dudi theo huou nai nita va bién thanh nhitng con
ho rat tinh ma, khdng biét so, va hang ngay di bat ngudi. Poc xong, toi nghi
dén Chiém Héa ma ron gay. C6 I& c4c ring cua ta c6 nhitng con ho nhu thé, vi
d6ng bao ban sung kip khong duoc chinh xac 1am, 1am bi thuong ho nhiéu hon
la giét chét ching. May man 1a & ring Viét Bac, it nguoi di san, nén c6 nhiéu
huou nai va ngoai ra, c6 nhiéu dé tha rong. Toi c6 nudi mot dan dé An Do dén
gan 30 con; nhung dan dan beo an hét va sau chi con mot con dé duc An Do to
tudng ma chdng toi phai thit gap. Mot dém, toi dang ngu trén gac hai ngoi nha
toi ¢, dung bén mot khu rung, toi nghe tleng beo kéu, va sau do, ¢ bac thang go
lén phong ngu cua toi, co tiéng budc nang né va mot chéc, con chd Bo-bi, nam
trudc cua, ri 18n mot tiéng. T0| voi cam sting chay ra thi con ché da chét roi va
c6 mot vét thuong rat nhé & ¢6, nhu 1a bi mot cai mong chan beo 1am thang!

*

* *

Nam 1951, t6i duoc cir di trong doan anh Hoang Qudc Viét sang thim
Trung Quéc va Triéu Tién. Poan chung toi 12 mot doan cua Mit tran cho nén
c6 nhiéu thanh phan: 130 du kich, thanh nién, thiéu sinh quan, tri thitc, nha vian,
quan doi. Chung t6i di bang 6-td tir Son Duong dén bién gidi, va dén thanh phd
Nam Ninh bang ca-mi-6ng va xe gip, tr Nam Ninh dén Bic Kinh ching t6i di
bang tau hoa. Ngay 28 thang 7 nam 1951, ching t6i dén Bac Kinh. Poan ching
t6i mai & trong rieng ra ¢ nhiéu sang kién vé dn mic. Bén Nam Ninh, sau cudc
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thao luan s6i noi, doan truong quyét dinh mac 4o ka-ki vang, so mi c6 ho kiéu
ding tong va dau doi mii noi! Pon tiép ¢ san bay c6 dng Quach Mat Nhugc
cam dau va doc dién van. Trung Qudc lac d6 méi duoc hoan toan giai phdng,
va cd kinh nghiém nhiéu mat vé nganh y.

O Bac Kinh, vao nim 1951, nganh y, dic biét 1a nganh mé that 1a viing
vang. Luc méi den chang t6i da c6 nhiing hiéu 1am vi danh ta. C6 mot hom,
t6i xin gap mot so6 ngudi Mo xé ¢o tiéng ¢ Bac Kinh. HOm ay tai khach san
Bac Kinh, c6 muoi hai nguoi dén, mat may khong phan khoi lam; d6 1a nhiing
Giao su giai phau nghia 1a chuyén vé Md Xé C4c Xac chét! Chung ta dé dung
nham chir giai phau dé chi viéc mo xé, ma Trung Québc goi 1a phau thuat (goi
nhu thé ding hon). Hai chir giai phdu danh cho khoa hoc vé dai thé con nguoi.
Cudc hop ciing két thic vui vé, nhung it so6i noi, vi ban luan vé mé nhiing cai
xéac da chét roi, chiing toi rat dé dang hoa hoan véi nhau!

Bénh vién Hi¢p Hoa (tén ct 1a Vién Rbc-co-phen-lo) truée Kia rat noi
tiéng & chau A. Lan dau tién toi xem mé phdi va gay mé noi khi quan, mot su
kién maéi ddi véi toi. Nguoi mo 1a Gido su Vi Pinh Khai, nay ¢ Vién mo nguc
Phi Ngoai va di két nghia anh em véi t6i vao nam 1964. O bénh vién Higp
Hoa c6 mot thu vién day du. Toi xin vao doc ¢ day ludn mot tuan tir sang dén
chiéu khéng mudn an com trua nita va nhd dé, t6i da luoc lai kinh nghiém mé
xé trong chién tranh thi hai.

Sau nay, nho céc tai liéu ay, t6i méi biét giai quyét cac vét thuong so ndo
cho thuwong binh ¢ Dién Bién Phu. Ra nudc ngoai ma khéng thé vao tham cac
thu vién 1a mot viéc khong thé tuong tuong duoc.

T6i c6 hoi cach dao tao Gido su vé y. Nam 1951 Trung Qudc ¢6 51 nghin
béc si va 1400 Gido su va phé Gido su, thém vao 1a 900 ngan dén mot triéu 6ng
lang. Muén 1én Gido su phai 1am trg gido (assistant derecherche) ba nam, xong
|én giang su (maitredes conferences) pho gido thu (professeur associ€) va giao
thu.

Mubn duoc tuyén, phai trinh bay nhitng cng trinh khoa hoc cua minh
trugc mot hoi dong giao thu c6 nhiém vu dé dat danh sach 1én Bo Y t&. Ong Bo
truong Bo Y t& sé chon Giao su trong danh sach do.

Céach 1am viéc nhu vay that 1a gon va tét.

Sau khi dat nudc giai phong, Trung Quéc cé dén 43 trudng Pai hoc Y
khoa.

Khi xuéng Thuong Hai, toi thay ¢ ddy dang xay dung cac nha may pé-ni-
xi-lin. Toi c6 hoc cach thu hoi pé-ni-xi-lin da tiém cho bénh nhan; chi can lay
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mot lit nude giai cua bénh nhan, cho thém hai tram mi-li-lit é-te va nam mi-li-
lit a-xit sun-phu-ric mét phan muoi, d6 vao phéu lon, pé-ni-xi-lin két tinh lai.

Chuing toi lan luot di tham Thuong Hai, Thién Tan va Tham Duong. Ngay
10-8-1954, ching t6i dwgc mat bao phai di An Dong ngay, dé chuan bi qua
Tricu Tién.

Vao khoang 12 gio trua ngay 17-8, ching tdi vuot song Ap Luc. S6ng
rong, c6 mot cai cau dai ma phan bén Triéu Tién di bi bom, sap xudng nudc.

Hai bén bo song, toi thay rat nhiéu sdng cao xa. Ca-no qua sdng khong co
phi co dén quay. Vao lic 13 gio, cac ban Trieu Tién mang hoa va may anh,
dang cho chdng tbi ¢ Sin-i-zou, trudc mat An Dong.

~ Toi dén, chung t6i 1én dudng di Binh Nhudng. Quang dwong dai 200 cay
so phai di trong ba dém lién.

Chaing t6i ngu lai & mot huyén goi 1a Bac Xuyén. Qua séng Thanh Xuyeén,
rat rong, pha bi mac can, va hai bén bd nhitng ca-mi-6ng chd dan van con @ lai
day. Poan nghi lai & An Chau; thi trdn nay ciing bi pha hay hoan toan. Sang
ngay 20-8, chiing t6i dén mot chiéu dai so & Ma DPang.

Chuing t6i & Ma Ping trong ba tuan. Hang ngay cac doan dén tham va hop
mat dé trao doi kinh nghiém. Pén tham ching toi con c6 dng Lu-kit-tsun, Tha
truong Bo Y té Triéu Tién. O Binh Nhudng, t6i khong dugc di thaim mot bénh
vién nao ca. C6 mot ngudi ngoai quéc gidi thiéu vai téi vé hoat dong ciia mot
bénh vién do Hung-ga-ri gitup d3, & cach Binh Nhudng 10 cay sé vé phia Nam.

Nho nha bao Ba Lan, Hang-ri Co-ro-tanh-xo-ki, t6i biét duoc nhiing tin
tirc nhu sau: bénh vién c6 ba khu nha 16n, bé ngoai nhu 1a bo khong, dé nguy
trang tranh may bay, chi c6 nha mé va nha diéu tri sau khi mé con hoat dong,
24 gio sau khi mo, bénh nhan duge so tan vao cac lang bén canh. Nguoi ta chi
mo dém. Bénh vién c6 bay bac si, sau phau thuat vién 1a ngudi Hung, nim
nguoi Trieu Tién 14 tro 1y. Do ciing 13 mot truong day y. Ngay giai phong,
Triéu Tién chi con lai mot y ta. Tat ca cac bac si toan 1a ngudi Nhat. Bénh vién
da thay doi dia diém bon lan réi. Tur 1-8-1950, ngay thanh Iap bénh vién, dén
lic d6 bénh vién da c6 bén nghin nguoi nam, mot nghin bén traim ca mo xé,
mot nghin chin trdm ca b bdt; s6 mau truyén Ién téi 270 lit (O bénh vién Viét
- Ptic, hang nam c6 téi 15 ngan trudng hop phau thuat 16n nho va bo bot).
Kinh nghiém vé phau thuat trong chién tranh khéng c6 gi mai, vi bénh nhan
dua dén cham, va toan 1a vét thuong ¢ cac chi. Qua d6 ching ta mdi thay cac
cudc ném bom sau nay caa My & mién Bac nudc ta ac liét hon nhiéu.

Theo dng Lu-kit-tsun, Tht truong Bo Y té, cho biét thi sau ngay giai
phéng, voi sy gitip d& cua Lién X6, Triéu Tién di xay dung mét truong Dai
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hoc Y khoa ¢ Binh Nhudng. Truong dong cura lai tir 1Gc ¢6 chién tranh va mo
lai vao ngay 1-10 nam 4y. Lac d6, Triéu Tién da c6 trén 1500 bac si. Cach dao
tao cling theo nhu cau chién tranh. Hoc sinh 1a nhitng thanh nién hoc hét trung
hoc va di tham gia bd ddi. Ong Lu-kit-tsun nhic dén tén Gido su Lién X0 A-
ro-ni-ang, da ap dung phuong phap nhu ¢ Viét Nam 1a dua hoc sinh ra tién
tuyen thuc tap. Roi dén ong Kim Truong Khué (tén dich qua tiéng Trung
Quéc) Pho cuc truong Cuc Quan y gidi thiéu vai chdng toi nhirng kinh nghiém
ciia Quan y Triéu Tién. Cac chién thu’O’ng toan 1a do bom thuong hay sung coi
gy nén. Thuong binh chét tai tran vao khoang tir 10% dén 15%. Phai mo ngay
d6 4%, con thi dua vé tuyén sau. O Triéu Tién ciing ding phuong phap bé bot
nhu & bén ta, bo bot kin ma anh em cho la ky diéu. Vi nhan vién ngoai khoa
thiéu, nén c6 nhiéu doan nudc ngoai nhu Lién X6, Trung Qudc, Hung-ga-ri dén
gidp. Anh em cho bict ¢6 nhiing truong hop vet thuong bi gioi da duoc chira
bang é-te.

Tuy ¢ Ma bang, nhung chung t61 chua c6 dip vao tham Binh Nhudng.
Ngay 22-8, anh Pam, thu ky cta doan, thiic ching t6i ddy dé di thim Binh
Nhudng. Tir may hém nay, My ném bom Binh Nhudng nhiéu qué, nén céc
déng chi phu trach ciing lo ngai va quyét dinh chi cho nhirng nguoi ndo khoe di
thoi. Chung t6i dugc chon bay ngudi, ¢6 tdi trong do. Budi sém ¢ Triéu Tién
dep lam: troi xanh biée, hoi rét, hai bén duong co nhiing cay bach dwong con
trang swong mai. Pi khoang mot gid 1a dén Binh Nhudng. Hai bén duong di
khéng con mot ngdi nha nao nguyén ven. Vao thanh phd phai qua nhitng vong
gac. Thinh thoang c6 mot vai ctra hang ban d6 lit vat nhu & Viét Bac trong
nhitng nim khang chién. Pén mot nga tu, c6 bao dong. Dan ching rat binh tinh
(nhu nhan dan Ha Noi trong nhitng ngay B.52 danh pha). Hai may bay phan
luc MY bay qua, dé lai nhitng vét trang trén nén troi xanh. Cac ban Triéu Tién
nho rat gioi dia diém cac co quan. Co quan ¢ dudi nhimg déng gach ma anh
em gidi thiéu rat dung khong mot chit 1am Ian: day 1a Bo Ngoai giao, day 1a
nha may, day la truong dai hoc Kim Nhat Thanh... Bay gi¢ sang, ching toi tro
lai Ma DPang.

Ngay 18-9, trén dudng trd vé, chiing t6i vao tham mot don vi chi nguyén
quan Trung Quéc, thudc quan doan 38, & trong nai ¢4, My ném bom suét ngay
dém. Luc ra vé, xe dip phai mo dén, vi di trong nai; moét may bay My nhao
xubng tang cho doan xe chung t6i bén qua bom, may ma khéng trang.

Ngay 21-9, ching t6i tré lai Tan Nghia Chau vao lac hai gio sang. Sang ra,
chung toi trg lai Trung Quéc. Lan nay, 6-td chay thang qua An Dong, vi cau da

chita xong réi. Pén An Pong, cac ban Trung Quéc bao: "Chup mot pd anh da,
vi khéng thiéu ai!".
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Ching t6i ¢ lai Trung Qudc gan nim thang. May ngay dau khong sao
nhung dan dan t6i dam ra nhd nha, nhd mau 14 ring bi nang chay, nhé nhiing
dong song xinh dep cua Viét Nam, nhd nhitng manh rudéng nho ¢ suon doi Viét
Bac. Thang 11, ching t6i tré lai Bang Tuong. Qua mot suon ndi, Xe ca-mi-6ng
cua t6i lao xuéng nui, d6 15 mét; may sao toi van khong viéc gi va ldc 1on
vong Véi xe, tay toi van gitr chac xa cot, trong d6 co tat ca cac chung vé bénh
dai, bénh thwong han, bénh dich ta, bénh dau mia ma Bo Y té nho tdi xin ve.

Trudc NO-en, t61 da tro lai Chiém Hoba.

Bay gio Chinh phu di thay sy can thiét phai c6 mot truong Pai hoc Y khoa
vitng chac. Triéu Tién chua mé dugc truong Pai hoc Y khoa, 6 ta, tuy van mé
nhung chua c6 huéng dé xay dung lai. Phat Thi tuéng triéu tap mot cude hop
gitta Bo Y té va Cuc Quan Y. Hop xong, truong dugc phép phét trién theo
hudng dal hoc vl mot chuong trinh bbén nam.

Ngay 23-3-1954, tdi nhan dugc thu cua anh Bay cho biét: ¢d chi thi cho toi
va cu Vii Pinh Tung 1én tham gia cng tdc mo xé cho thuong binh ¢ Dién Bién
Phu.

25-3-1954, khi deo ba-16 budc xudng thuyén nan vao mot budi chiéu sip
t6i, dé kip di Tuyén Quang toi rat cam phuc su gian di va hiéu luc t6 chic cua
ta trong thoi chién. Luc séang ti chi nhan mot 1a thu, phai ndi 1a mot manh giy
thiéu sach s& trong mot phong bi 16n lai véi mdi hang chit n6i phai di ngay 1én
mat tran Dién Bién Phu va mét chit ky quen thudc. Thé 1a chiéu dén, doi may
bay "di ng", cing véi doan mo xé riéng, ching t6i dap thuyén nan dé xudi
ngay vé Tuyén, theo dong sdng L6 chay xiét, xuyén bao nhiéu rimg va thac dé
dén dang gio ¢ chd hen.

Chuing t6i biét rang mat tran DBién Bién Phu sap vao giai doan hai, sau khi
chdng ta chiém hai d6i Poc Lap va Him Lam. Pang va Chinh pha da dua ra
khau hiéu Quyét tam tiéu diét tip doan cur diém Dién Bién Phua. Ching toi ai
cling 4y nay so dén tré. May sao dén Tuyén, 6-t6 da chd sin, thé 1a ching toi di
ngay vé cho Hién. Trong khi di duong, khi mé xé trong cac ham, cac doi diéu
tri chung t6i da hoc duoc mot bai hoc khéng bao gio quén, mét bai hoc vé tin
twéng vao sitc manh caa dan toc ta, bai hoc vé tinh than hy sinh caa nhan dan
ta, bai hoc vé sy 1anh dao cuong quyét cua Pang va Chinh phu khang chién.

Dé ban doc cd thé hinh dung lai khdng khi 1am viéc cua ching tdi ltc bay
gio, chung t61 xin trich ra ddy mot vai doan ghi Chep cua toi. Toi khong quen

viét vin, van tat vai hang ghi lai nhitng ky niém ma théi, mong ban doc thi 13i
cho t8i vé nhitng ghi chép chua hoan chinh nay...
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27-3-1954 (¢ trgm Ba Khe). Téi hém qua ngi tai tram. Troi muwa phun.
Rét. Bi mdi trong dém toi dé tim nha ngu trong rang. Sang ddy, do 9 gio da
nghe tieng may bay. Chung ta di gan den chién truong.

Ham qua, 9 gio toi, virot qua sdng Hong cting anh em van tdi, hang tram
xe dap tho hang. Lop dan cong Phi Tho dang trén duong Ve, dang met moi
nhung van vui diia. Liic thay 6-t0, anh em reo Ién mang ré vi biét 1a 6-16 dang
ra tien tuyén. Xe thé véi canh tay ngang, ngwoi dan cong vdn tdi khoac 4o ni-
I6ng, trong dém muwa phun, vieot qua déo, qua suéi. P6 la mét hinh anh méi
cia cugc chién tranh cua ching ta. Luc ¢ Triéu Tién, trén dwong Tdn Nghia
Chdu di Binh Nhwong, mét hinh danh twong tw: hang trdm xe cit kit ma chién si
chi nguyén, qudn do béng trium kin gay, di trong dém khuya im lang.

Nha tram w6t at, 1am trong mét ring nica, nhung khéng ai 6m vi di thuéc
sot rét.

Toi nay, duwong tron xe kho di, qua nhiéu deo.

128-3-1954 (trong mgt hang da). Hom qua, toan la déo va déo. Deéo dai
nhét la deo Ling Lo, cao nhw Tam Dao, dwong kho di, quanh co hai bén khong
thay gi het.

Trén déo, hang nghin dan céng van tdi, ganh, cam duoc quang canh rat
dep. Qua déo, gap mot toan tu binh nguoi Au, xanh, gay, rau quai nn, nhin
buon ba vao cac xe M6-16-t0-va tién ra tien tuyén.

2-4-1954 (¢ dgi dieu tri 1). Gap cac anh em Quan y trong mét 1an nhé gan
SUdi.

Hom qua, llc trové cho ¢, phai ngoi doi xe trén mgt canh dong bat ngét,
cach bi¢n Bién Phu dg muoi cay s¢ vé phia Tay Nam; tiéng sing truong noé
khdng ngdt, nghe ca tiéng sting may. CO 1é ddanh ¢ doi A1, mét cao diém co tinh
chat quyér dinh chién triong. May bay ciz vong quanh Dién Bién Phi, méi lan
mdy bay dén gan thi thay phao sang bdn Ién dé béo hiéu.

Trong dém t6i nhu muc, hang nghin dan cong tai geo ra tien tuyen, dong
duwoi noi tiep nhau, di trong im lang, nhung chira dung bao nhiéu sizc manh phi
thuwong sap tung vao mat trdn... ching ta dang ¢ gan hoa tuyen.

3-4-1954. Bat dau mé cho cdc thirong binh ¢ déi diéu tril...

Nha ¢ trong mgt lan nho xinh xan, trén bo suoi, nwdc chay xung quanh
nhéing tang dd 16 nho, c¢é cho nhu thac, tieng chay ao ao ca dém. Suoi nay chay
ra song Ngm Ron, nuéc nay chay vé Cuu Long nhan véi nguoi ¢ bén kia dong
song, tw Lao, Cam-pu-chia cho den Nam B¢g yéu men, rang bao nhiéu chién si
anh diing dang bo minh dé xay dung mot twong lai tuoi dep. Chlng ta la nhizng
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nguoi cua thé hé Ho Chi Minh, ching ta |a nhiing nguoi mdi, da hiy bo mot
qua khir dau kho va xot xa, va quyet tam car dut nhiang luyen tiec phan lai
quyén loi dan toc doi véi nhisng ngay song xa dan téc, xa lao dong, xa thuc
té...

May bay ném bom, rung cd givong. Ba ldy hét doi A1 chira?

Quang cdnh ché ¢ giong Bach MA. Cac ban xuwa, nay da xa réi. Ma nhé
lam gi nhitng ngay xwa! Huong vé tuong lai.

5-4-1954 (do diéu tri 1) Sang nay, chudn bj di tham trong thuwong. Pém
qua muwa, nghi dén thwong binh cua tién tuyén trong cac giao thong hao, ma a
nwéC mat, nbn nao trong rugt nhw mét con dau. Chua bao gio thay rd tinh
thirong anh em bé dgi nhw hém nay. Sang nay, troi tanh réi. May sao cho anh
em dang giao chién.

9-4-1954 (d5i diéu tri 1)

Téi hém qua, mua bao.

Tiéng sam va tieng sting hoa vao nhau. Mét cdy dé da chét hai y si va mét
sinh vién.

10 gio. Mo ludn mér dot thanh todn hét cdc trieong hop i dong. May bay
ném bom chung quanh. Mo xé van mé xé. May bay dang gam ri trén dau.

11 gio 30. Mua bao luén luon lam cho anh em mét. TOI beit d‘cfuythd'y kho
chiu. Ruoi vang can manh, chan moi nguoi sung vii. Nh¢ den ba kho cua Tay
Bac: ruoi vang, bo cho, gio Than Uyén (gié Lao).

19 gio. Toi vé, mé xong, mét qud, khong an hét bat com. M6 ndo mét 1a vi
ludn ludn tiém thuoc té, va phdi ludn ludn car gan xwong dau, moi nhuc ca
muoi ngon tay, dau hét ca cac bap thit. Thuong binh lén den 700 ma chi cé sau
y siva 20 hé si, anh em phong mo ai nay déu mét ba nguoi, khong ai an dwoc
com.

Quang cdnh cua Tay Bdc, theo con mat t6i, qua chién dich nay: déo nii
quanh co, nUi ring trung diép, mot vai ban cho vo bi bom dot chay, tro trui vai
cay Cot nha den thui, nhitng bong den ling lo trén cac dinh nli toi dém. Puong
khong cé bong nguoi, cay khdng cé tieng chim, ve sau va ruoi du mau. Mdt
vung dat rong, giau ma tinh trang nay! Danh vo dau de quoc xam lang.

26-4-1954 (dgi dieu tri 1).

7 gio. Hom qua an com véi anh em Quan y, chuyén tro vui vé. Bém khuya,
nghe tieng sung dai bac am am tung dot, tieng may bay u u.

Pdnh mdy va chia sé mién phi bgi BLL - bllhmu@gmail.com



Pwong vao khoa hoc ctia téi - Cé Gido sw Ton Thdt Tiing

Tin tir 23 cho biét, mau thudn manh giita Po-Cat-to-ri Véi cdc tuwéng ta
Phadp, va dé quoc My cang ngay cang de doa xam ldang ta. Dé quoc My, mét dé
quoc hung han trang tron. Phdi ddnh bai y chi xam leoc cua n6 ¢ bat cik noi
nao ¢ chau A.

15 gio 30. Chiéu, troi u buon. Ve kéu. Mgt vai tieng chim. Troi néng, it
gid. Miia hé ¢ Pién Bién Phu sap dén. Pich tuyén truyén dang lam muwa nhdn
tao dé phd dwong ching ta; nhung mua ciing chét cho ching dang ¢ trong
ham, va phéo ciia ta ciing dé nguy trang.

Thira tiéng mdy bay, thira tiéng sung. Dich bi vay da 40 ngay nay.

0 gio 45 (27-4-1954). Anh em goi ddy noi dé mé. Trong khi chudn by, ngol
Mgt minh trwdc 1an mé; cday den con lung lay truoc gidé nui, trleng sSusi reo
cung tiéng dé kéu. Xa xa, dai bac cia ta diém cam canh nhw déanh tréng chau.
Trong minh thay mét méi vi thei tiér thay @i nhanh chéng. Nhé loi Bac: phdi
khdc phuc khé khan. Khé khan sao ma nhiéu vdy! Dién Bién Phui, noi thir thach
con nguol.

28-4-1954 (trén con dwong tur doi diéu tri 5 vé doi diéu trj 1). Ngoi trong
mét ban bi chay, cach doi diéu tri 5 mét cay So rudi, va héa tuyén mueoi cay so.
Tiéng may bay tir xa vong lai, véi tiéng sing dam i, khi gion gid vang déng nii
rizng. Ban bi bom na-pan chay gan hét; trir hai cdi nha. Nha san, hai dau mai
tron, chiz khéng vuéng nhw ¢ Viét Bac, ddy la nha phia, vi ¢6 hai miéng tre ky
lg treo trén mai nha. Khéng cé mér bong nguoi, toan din dia phwong bi thuc
dan bdt tdp trung hay trén vao ring. C6 hai con lon lui téi va mér dan dé ngo
ngdc dwéi nha san. Chung quanh, dong rugng ménh méng, bé hoang. Ndi va
niii vong quanh, dong khung cho mét canh diéu tan, dau khé! Mét minh ngoi
trén mét ghé dé. Chung quanh tro ra nhimg cét chdy den, giira nhing cay cam
va cdy quyt xanh twoi. Nghi dén twong lai c¢6 ngwoi sum hop, o bong tre con,
co tiéng cwoi phu niz, 6 cdy an qua, co dong lia vang bat ngat deén tan chan
troi. Con dwong gian khé lam thay doi con ngwoi thanh phé. Bar dau thdy rd
gian kho cia nhan dan. Xa xa, tiéng chim rimg kéu. Xuwa, ¢ Hué, ta goi 1a chim
"tre gia, mang moc", nay anh em dan céng goi né la chim déng vién "co gang,
tich cuc".

2-5-1954 (dgi diéu tri 1). Tir 9 gio toi hom qua, tieng sing né am am
chung quanh Dién Bién. Nhdn duroc tin: hOm qua quan ta bar dau dot ba.

Mé dé phé bién cho cac anh em ¢ tuyén triréc: mét cach khau da lan thi
hai dé gop tra lai thuong binh nhe cho tién tuyen, va mét vet thuong so ndo?

Nguroi hém nay thay khée, hiang hdi. Co 1é vi dot ba bt dau.
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Héi nghi Gio-ne-vo ciing da bat dau. Liéu c6 hoa binh khéng? Phdi dat
het long tin tuong vao Dang, vao Bac, vao cac anh bg doi la nhitng nguoi yéu
nuoc nhat.

May bay bay mai nhic ca dau!
4-5-1954 (doi diéu tri 1).

D¢ ba gio sang, sung né vang va gion: quan ta lai ddnh. Troi mwra, mua cd
déem, den gan sang, may bay bay nhiéu. Nong rugt doi tin tc mat tran. MGi lan
sing né lai thay ngueoi khée ra, tuy di Iy mai tir may hdom nay. Thay troi mua
madi, lo cho anh em thwong binh trong chién hdo. Phdi bdo vé chan tay anh em,
Mét quan déi anh diing da néu cao co Viét Nam trén trirong quéc té.

Bao cao Ién Cuc thanh tich cia téi: da hoan toan tiéu diét "nan gioi" trong
cac vét thuwong bang dung thuoc Ki-na-co-rin 1%.

8 gio. Mira. Mwa tam ta. Ban cong viéc cung cac anh em sap di ra tién
tuyén, gy mét phong trao phan khdi tin teong, xay dung anh em ciing nhu xdy
ding minh va tac phong cia minh, chi ¢ mér wu diém rd rét: tich cuwc, hing
hdi dé khdc phuc hoan cdanh khé khan.

Bé nhiing buén riéng dé xay dung vui chung, hanh phic chung...
Chi ¢6 nhén dén la vi dai. Tham nhudn loi day bdo cuia BAc.

Hoa binh con ¢ trong do freng. Can dé phong o méng hoa binh: nguoi
cach mang dau tranh cho hoa binh, du bdn thdn khong dwoc danh huong cua
hoa binh.

~ 5-5-1954 (dgi diéu tri 1). 5 gio 15 s&ng. Troi mua ca dém, muwa dam lien
bon nam ngay. May bay dich bay qua bay lai, co khi lai tha phdo sdang, dé kiem
sodt dwong.

Khéng dam nghi dén nhitng ngdy hoa binh. Chwa twéng tuwong c6 thé co
nhitng ngay khong c6 may bay, c6 nhitng ngay cé thé di choi tw do trén céc
dwong phé vui vé day nguwoi di lai, cieoi n6i trong budi sang mat mé, co thé co
nhiing ngay song ¢ trén dong rugng ménh mong, khdng phdi dn ndp duéi cac
bui cay. Con dé quoc thi nhan dan ta, nhdn dan cac nuoc bi théng tri kho long
ma c6 nhitng ngay nhw vay. Néu muon c6 nhitng ngay tung bimg hanh phuc,
phdi chiu khé, song trong cdc giao thong hao nhuw cac anh em b doi, dudi troi
mua dc nghiét, phdi goi dat nam swong! Nhw cdc anh chi em dan cong ngay
dém gian khé phuc vu chién truong.

Ma thuc dan Phap ¢ Dién Bién Phu ciing nhw ta: so lua, So khoi, di mo
dém, gan suoi ma khong dwoC uong nuoc suoi. Truoc Kia, ¢ Viét Bac, chung di
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san ta tung nguol. Nay bg dol ta tia chung nhuw tia chim sé. Trong doi ciing c6
khi sung swong duocC thay canh doi ngoi nhw vay. Ai giau ba ho, ai kho ba doi?

Bay gio song, mét cugc song that gian dj: mo, tham thuwong binh, lai mo.
Bao nhiéu vui swong trong khi thanh cong, nhung bao nhiéu dau kho, dan vat

dang cay nhitng khi that bgi!

HOm qua, mé mét anh bg déi, chira day 20 tuéi. Anh, mét nguoi dong
hwong, néi tiéng tro tre: "Anh dirng lam dau téi ma t6i t6il". Bung anh thuing,
rugt anh théi, ca bung thoi. Tiém hét cac thusc, mé cho dén cing, nhung da
citu dwege anh chua? Néu khong cd cugc khang chién vi dai nay, c6 1é khong
bao gio minh thdy ré tinh than anh diing cia nhan dan ta, mét dan téc anh
hung da timg chong ngogi xam. Dan téc ta, mét dan téc twong lai. Ma c6 1é
nhitng dan téc dang bi &p bitc ciing nhw thé, chi Vi ho chwa ¢é Pdng lanh dao
va gido duc thoi. Mgt thoi gian sé dén, cac dan tgc bi ap birc sé giac ngé ving
1&n. Viét Nam theng, 1a chau A, chau Phi sé dieng ddy.

Khang chién, chién truwong da thay doi rat nhiéu con nguoi cia minh, da
cach mang rdt manh mé tw tuéng va hanh déng cia minh. Nhitng con nguoi
Mé twéng cii, ¢6 nhiing phdn dnh cii, nhie truyén thong, da dwoc cdi tao mét
chieng Muee nao chwa? Chi c6 thir thach méi biér dwoc. Trong thir thach vira
qua, ciing phdi nhdn rang cach mang da tham vao tinh cam minh nhiéu. Nhung
trdi qua bao nhiéu dau khé, khang chién néu chi danh Tay khdng thi dé qué.
bich ¢ trong 1ong ta méi la khé ddnh. Nhung cé thira cdc co héi dé xay ding
Mot con nguol Moi.

Cang di cang thdy gi&o duc ciia Pdng la ding.

19 gio. Troi van mwa. Di tham thwong binh, cding thwong binh, di thay
bang, lén doc, xuong doc, doc 45 do. Muwa cir trut lén gay va trén lung. Vira
tron, vira truot, chi ¢c6 m¢t cali may; ruoi vang di dau het.

Dich trieée day lay lam ddc chi rang dU sao may bay vdn tdai cho Dién Bién
Phu ciing nhanh chong hon hang nghin dan cong.

Nay troi mwa nhw thé ndy, may bay khong thdy dwong nhung tirng doan
dan cong cur tuoi di duoi muwa, dwa lwong thuc va dan dwoc ra hoa tuyen. Nho
cau ghi ¢ Xta-lin-grat: "O day, sat va thép déu tan, chi c6 con nguoi di qua
dwoc!".

7-5-1954 (dgi diéu trj 1). Chieu hdm kia anh em cho biét: "Tong nwr lénh sé
di tham doi dieu tri 2, doi diéu tri 3 va mot don vi dang chién dau™. Chuan bi
di ra 6-t0.
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Poi ¢ mét ban chay gan cay sé 64. Mét dong chi di xe dap qua néi: "Dién
Bién Phu da gidi phéng roi". Ciing ¢é thé, Vi tir triea dén chiéu nay, la qua,
khéng nghe thdy tiéng sing. Liic ra dwong céi khodng 6 gio 30, tdi thdy anh
Ch. Chay dén néi: "Anh Ting, ta dd chiém Pién Bién Pha réil". Minh 6m lay
anh Ch., cu T. ma hén! Minh hét to: "Hoan hé, hoan hé" nhw thang dién.
Trong ring xanh, tiéng dgi lgi: "Hoan ho, hoan hd!". Thoi chay mau vé bao
cho dgi. Chay mau qua Suéi, qua deo. Buéc vao phan khu cia déi, t6i héi mét
anh dang ¢ gan day:

- Anh biét tin gi chira?
- Tin gi?
- Por Cét-to-ri hang roi.

Anh bé ngita nguoi ra hét 1én: "Thdt khéng anh? Hoan ho! Hoan hé!...".
Cac ch; dan cong chay ra, hét vang: ""Hoan hé! Hoan ho!".

17-5-1954 (trén dwong vé Son La). 18 gio 30, anh em cdng binh b&o céo
cho biét tinh hinh lic lén duong: dich n6 nem nhiéu bom; trén con dwong Na
San, cdch ddy bon cay s6, €O rat nhleu bom né chdm, ngay trén dwong cai, con
ba qud dé tir 200 dén 500 cdn chira né, tuy da qua 48 gio réi (thuwong chi dé 48
gio 1a no).

bén cay sé 4, anh em gac cho biét: c6 mét cdch di, la phdi mé hét may, cé
chay trong 300 thuéc, thi may khéng can gi. Téi hdm qua, mér dodn xe van tdi,
qua day ciing chay liéu nhuw vdy. Chi ¢ mét qua bom trén doi né thoi, xe hong,
nhung khong ai chét.

Thao lugn voi anh em trong doan: Nén lieu ma di. Chuan bj tinh than.
Trong nguoi thay co cai gi la lg, nhu sap choi mét tro choi moi mé. Ra lénh
cho lai xe mg het toc d6 mdy. buong lay, quanh co, xe khong chay nhanh
dwoc. Mot 1a co do cam trén mot u dat bao hiéu cho ¢ bom no chagm. Chay
nhanh di. Con mot qua nira théi: Nhanh Ién, nhanh Ién, nhanh 1én, vi cac anh
bo doi dan: "Khi nao qua cdy da to mai het nguy!™.

Hoan hé, cdy da to ddy roi, hét nguy roi! Trang muwoi sdu nho 1én & chan
troi. Chua bao gio dep nhu the nay.

Chay mau Vé tuir do, vé tuong lai...

Virot Na Sdn, xe dén Cé Noi. O déo C6 Noi, may bay nem bom, tirng hé
l6n, hinh dnh nhie trén mdt trang. Pén Ta Khoa nghi vi sang rai.

18-5-1954. Xe dvng lai trén mot con dwrong ¢ swon nai, bi bom phat di mat
mét doan. Phdi doi cho anh em thanh nién xung phong chita xong dwong. Ngoi
Viét nhitng dong nay dwéi anh sang cia den pin ldy cia twéng Po Cét-to-ri...
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Quang canh cua chién tranh khoc liét ¢ Triéu Tién dang dién ra truéc mat. Ky
thugt ta con kém, ki thudt can phdi chink don lai, nhung t6 chirc bét dau gon
ghé, tinh than chiu dung gian khé cia anh em thdt 1a khéng c6 gidi han: géi
dat, nam swong, thiéu dan, thiéu thusc, séng trong nhitng héc dd, trén che ni-
I6ng, dwdi lat nira va gidi vai manh chiéu!

12 gio dém. Puong xong roi. Chay mét quang gap mét con suoi sau va
rong, Vi moi muwa lii. Xe ra nua SUoI tiat may, hai bén nweéc Chay do ao, dong
chi 1ai xe thdo cua-roa xe ra, réi mg may. Xe rit 1én, chay, roi virot qua suai!
Chay qua dong Quang Huy, troi bat dau sang.

19-5-1954. 12 gio truea, di ngay khéng doi toi dé kip vé Tuyén Quang. Dén
déo Liing Lé, hai bén con bom né cham. Péo Liing Lé, déo chir chi, quanh co
nhuw chan vit. Hét déo dwong tot rong rdi; dén suéi Ba Khé sau va khé di, mat
nira gio! Chay mét mach dén Yén Bdi va diing 7 gio sang dén Tuyén Quang.

O mit tran Dién Bién, t6i dd 1am duoc hai viéc: chi dan cho anh em Quan
y Mo xé cac vét thuong so ndo va diét sach nan gioi & cac vét thuong so nio,
bang mot dung dich thudc Ki-na-crin 1%. Ngay 14-7-1954, tai Hoi dong Chinh
phi, Bac tuyén b dong Yy voi dé nghi cua B Tong tu 1énh tang cho cu Tung
va t06i Huan chuong chién si hang Nhat.

Ngay 21-7-1954, Hoi nghi Gio-ne-vo két thic cudc chién tranh chdong
Phap. Hai thang sau d6, cu Di dugc 1énh vao tiép quan Ha Noi, con chung toi ¢
ngoai nay cho ¢ dia diém mai cua truong tai cay so Il trén Tuyén Quang.

Pay la nhitng ghi chép cua t6i vao nhitng ngay cudi ¢ Viét Bac.

28-8-1954. Tur h6m qua, troi den mdy, mua to, ¢ thé ¢6 lut, nuéc sbng ¢
Tuyén da sat hai bén bo. Gan sang mua it, troi van oi, khé chju, lam ngng dau
oc.

Xung quanh mai nha tranh, cat gan thira rugng, ¢ bén beo sudi, ¢é lai moc
um tum, che lap cdac con dwong mon. Cing khong ai nghi dén phat bét co; co
Ié hai thang nira thi vé Ha Néi, con ai nghi dén tang gia phat ring niza!

Bay gio phdi dat ké hoach mé tat ca bénh nhan con lgi. Nhung c6 chac
chan dugC o nha luon khong, hay lai phai di hop. Hop, hop roi lai hop; biét
bao vdn dé can gidi quyét ma van khdng gidgi quyét duwoc, c6 1é vi hop nhiéu
qua!

4-9-1954... Mua tam ta tir may tuan nay. Lut ¢ Tuyeén, luz di 7O lut lai. 0]
trén pho phdi di do. Trwa hém kia, khi di vé nha, ¢ tram 101, don tiép bénh
nhan c6 mét anh bg doi dang dwa vao néi, va dang hap héi. Chéau Bach hdi toi:
"Cha o1, hoa binh réi sao con nguoi chét?",
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24-9-1954. HOmM nay Ha N¢i hoan toan gidi phéng. Troi da tanh, hing
nang, nhize dau, mét moi. Hém kia, lic nwée lii 1én to ngdp cdc dong rugng,
anh em goi dén mé dé cho chi Thu, vor anh Tinh. Phdi céi 4o quan Iéi gan mét
cay so. Pén phong mé, cdc mdi da dé mét nira, mé trén mét ban gé, trong
quang canh tan cu. May sao, me tron con vuong!

Tir ngay 21-10-1954, ching tdi roi bé cdy sé I va ra doi ca-nd ¢ thi xa
Tuyén Quang dé vé Ha Néi. Ngay 26, ca-né dén don, tat ca truwong Y tréo 18n
ca-né. Di nguoc lai nhitng dwong cii trén séng L6, qua Viét Tri va cdu Thang
Long. Cugc hanh quan bar dau ngay 18-12-1946 da két thic ngay 27-10-1954.
Podn mé xé luu dong Viet Bdc tré lai bénh vién Phi Dodn, dem veé tat ca dung
Cu di mang di ngay 18-12-1946, va niem vinh quang cua nhiing nguoi chien
thang.
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NHA KHOA HQC VA SU NGHIEP XAY DUNG CO SO VAT CHAT
CUA CHU NGHIA XA HOI

T6i tro lai 1am Giam doc bénh vién Phu Dodn, kiém Tha truong Bo Y té
(dén nam 1962). Hai van dé dit ra cho toi: nén lam cong tac quan Iy hay tro lai
chuyén mdn mé xé nghé cii cua tdi. Lac nay, mién Bac ta moi duoc hoan toan
giai phong. Trong dan y, ching ta vén ven chi c6 dugc mét bac si cho 200.000
dan, mot con s6 quéa xau ho cho nganh . Con mb xé cho dan, chi co Ha Noi
méi mo duge thoi. Nhu vay, to chice cling can va chuyén mon ciing can, nhat 13
nganh mo xé cua thuc dan dé lai, la hoan toan lac hau. Vé van dé to chac, vao
ldc ay, c6 nhiéu can bo c6 kha ning qua kinh nghiém Iam viéc trong thoi khang
chién chong Phap. Nhung vé chuyén mdn, ta con thiéu can b, con lac hau. Céc
bénh vién cua Phap dé lai hoan toan & trong tinh trang qué so cap!

Toi vao kiém tra co s& Phu Dodn: ¢6 5 bac si md xé cho hon 300 bénh
nhan, dién quang con chay duoc; nha mé khoéng c6 may gay mé noi khi quan,
chi c6 nhitng may 15i thoi kiéu Om-bré-dan. Phai lam gi bay gio?

Trudce hét, toi dua vao luc luong tré da di theo khang chién, mit khac, phai
sir dung va khai thac kha ning chuyén mon cua anh em & lai, nhat 1a doi ngii y
tad va chuyén vién ky thuat. Khau phai lam ngay bay gio la xay dung lai khoa
gay mé hoi stc.

Chung ta nén hiéu rang: trong cong viéc xay dung mot nganh phai nhan
dinh cho ding khéu nao la chinh, khau nao phai gial quyet trugc. Phai biét mol
Nao can gd trudc, neu gd khong ding nat, s& cang réi thém. Trong van dé mo
x¢, chlng toi biét rang: Y hoc di co6 mot tién bo 16n trong cong viéc gay me, va
Mo Xé van an toan, tuy c6 khi kéo dén 5-6 gio déng ho va nho gay mé tét,
nguoi ta da co thé md tim, mo phoi va mo thuc quan duoc. Trong van dé gay
mé, c6 hai truong phai lic bay gio: mot s6 anh em mo xé c6 xu hudng muébn
dung triét dé gay té tai chd, dé théng nhat kinh nghiém véi nhitng duong 16
chung cua phe ta da c6 kinh nghiém vé van dé nay; mot sé khac thi muén dung
nhitng thanh tuu méi c6 caa nganh gay mé sau chién tranh thir hai va diing may
dé gay mé qua ong dé vao khi quan. T6i chi treong di con duong thur hai, boi
vi phuong phap gady mé noi khi quan cho phép chung toi mo dé dang vao long
nguc trong khi ching ta chua c6 mot ti kinh nghiém gi vé van dé nay.

Nhung bénh vién khong c6 may, khdng cé ai day, thi lam sao; mot mat
ching t61 cho nguoi di qua nudc ban hoc; mot mat, lap lai mot may cii cua
Phép bo lai, tim ra dugc ong vao khi quan, va lam thi nghiém trén cho. Luc dau
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rat 10ng tGng vi nhitng 1y do sau: muon cho vao khi quan mot céi ong, phai
dung thudc gidn co, nhung néu khong cho vao dugc ngay 6ng khi quan vi
thudc gidn co lam ngung tho, vo nao bénh nhan sé thiéu 6-xy. Néu tiém ngay
thuoc mé khdng cho ong khi quan co thé bi co that, ma nguoi gay mé khong
cho ong khi quan vao dugc. Dan dan chdng téi phat hién ra co thé tiém thudc
mé vao mach cing mot lan véi thude gidn co thi c6 thé dit ong khi quan mot
cach dé dang. Nho thuc tap trén cho, cac nir y ta phong mo cua khoa chdng toi
déu biét dat ong vao khi quan, khién cho Giao su Lién X9, Li- bop, ban cua toi,
qua gilp ti vé mo tim, va ciing lay lam la vé kha niang giy mé cua Ccic y ta
trong khi chua c6 bac si trudng khoa. Nho di hoc kinh nghiém & ngoai, nho cac
ban qudc té dén giup nhu Gido su Thudng nguoi Trung Quoc, Gido su Huy-
go-na ngudi Phap, chung toi di xay dung duoc khoa gy mé héi sac hién dai
va c0 hiéu luc, do bac si tré Ton Pac Lang phu trach. Va néu hién nay, ching
ti co thé mo xeé tét tir ndo, dén tim, gan, phoi, 1a vi da xay dung tét khoa gay
mé hoi suc ctia bd mon ngoai trudng Pai hoc Y khoa Ha Nai (tai bénh vién
Phu Doan cii) ¢6 du phuong tién, di nhan vién, va du kha nang phuc vu hang
nam 15 nghin truong hop ngoai can gy mé hoi swc.

Song song vai viéc xay dung khoa gay mé héi stc, ti bat dau to chuc lai
cac phong bénh dé hinh thanh cac phu khoa chuy@n mén vé ngoai, nhu mé nio,
mo phoi, mo tim, mo tré em ma thoi Phap thudc khong dém xia dén. Céch lam
ctia chting t6i 1a trude hét, tw minh xay dung & trong nuéc, sau nho chuyén gia
ban gilp va cudi cling cho cac tro 1y tré tudi di ra nudc ngoai hoc sau thém dé
tré thanh nhitng chuyén vién va Giao su tuong lai.

Mudn nhu thé, anh em ching ta, tir thay dén tro, phai hoc hoi khong
nhgung, vira lam vira doc sach bdo, doc tham khao tai li¢u. Ban than toi mo ba
budi sang mdi tuan, thuong dén 1 gio chiéu méi xong. Cac ngay khac, di tham
bénh nhan; chiéu di day va doc tai liéu. Téi cling tham gia md xé cap ctu, néu
cd ca nao qua kho, nghia la lam véi cuong do lao dong 12 gio mot ngay trong
10 niam lién nhu thé. Tir so ndo dén céc chi, tir nguc dén bung, cai gi kho, toi
phai 1am trudc, clng l1am véi anh em, va dan dan ldc ho di quen, dé anh em tu
lyc. Thém nira, chdng tdi con hoc lai todn cao cap, vat Iy, hoa, sinh vat, nghia
la ching t6i vira phai 1am tro vira phai 1am thay trong 10 niam lién, ké tir ngay
giai phong Ha Noi.

Chuing t6i dan dan xay dung cac tro Iy c6 kha ning trg thanh cha nhiém
cac khoa trong b6 mén ngoai ma t6i 1anh dao. Sau 10 nam, cac khoa truong
thanh, co6 thé lam viéc mot cach doc lap. Pén nim 1962, chung t6i da co cac
khoa nhu sau: nhi, 16ng nguc va mach mau, ndo va than kinh, xuong, tiét niéu,
bung va cap ctu. B mdn cua chung t6i dugc xay dung theo kiéu Lién Xé ma
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toi da tham quan hoc tap & bénh vién Xkli-pho-xop-xki (Sklifovsovsky) tai
thanh phé Mat-xco-va va do bac si Yu-din lanh dao dau tién. Tén tudi Yu-din,
mot nha mo xé Lién X6 duoc thé gisi biét tiéng va rat nhiéu ngudi da dén tham
bénh vién nay, tuy n6 duoc xay cat tir thoi Na-po-lé-ong dé nhat! Theo cach
lam cua Yu-din sau Cach mang thang Mudi, t61 da dung co so cap cau lam mo
hinh de phat trién bé mon: mo cac ca Cap ctru, stra chira lai cac bién ching sau
khi mo; mo cac bénh théng thuong roi mé dén nhiing truong hop kho chua giai
quyét duoc. Pén 1964, chung toi da dudi kip nudc ngoai, cac chuyén vién caa
bo mon déu dat trinh do qudc té, va c6 nhitng diém da vuot nudc ngoai.

Thoi gian dau, ching ti dua vao nd luc caa ban than va nhiét tinh caa anh
em tré tudi. Pén nam 1958, chiing t6i nho cac chuyén gia nudc ngoai. Veé tim,
c6 Gido su Li-bdp; vé phoi, Gido su Krat-xa-vi-top (Lién Xd); vé xuong, Gido
su Du-brop (Lién X6); vé ndo va than kinh, bac si Ko-ma-ro-mu (Hung); vé
niéu, Gido su Ro-dri-gué-do (Cu Ba); vé X quang, Gido su Hen-do (CHDC
Puc); vé gy mé hoi sire, Gido su Thuong (Trung Qudc) va Gido su Huy-go-na
(Phép).

Trong qué trinh xay dung bd mon, cling nhu cac anh em tré, tdi cling
truong thanh nhanh chéng va nho @6, co da kinh nghiém va kha ning dé lanh
dao bo mon vao ¢& 16n nhat cia cac truong dai hoc voi 350 givong bénh va
trén 60 tro Iy ma mot sb c6 trinh d6 Gido su, theo tiéu chuan qudc té. Bo mon
c6 ca mot s6 phong xét nghiém va nghién cau.

Hinh thirc bo mén ngoai cua chdng tdi 1a mot hinh thire doc dao, gan giong
gitra hinh thac vién cua Lién X6, va té chirc b mon cua cac truong dai hoc
Phap. Bo6 mon gom tat ca cac khoa chu yéu cia nganh ngoai; nho thé, céc tro ly
dan dan di vao chuyén khoa, vira nim co ban cta phau thuat chung. Mot
chuyén gia & Viét - Buc c6 thé mo tim, mo ndo hay mé bung trong cap cau. Su
viéc d6 da lam cho mot sé dong nghiép Phap dén tham ching tdi phai ngac
nhién.

Pé cac ban c6 mot y niém vé cdng viéc caa ching toi, toi xin ké lai mot
vai mau chuyén. Vao khoang 1956, nugc Cong hoa Dan chi Buc bat dau trang
bi cho bénh vién Phu Dodn, va tir 6 da doi tén 1a Bénh vién hiru nghi Viét -
Puc. Cac ban Bic guri dén bénh vién Viét - Bac mot phai doan kha dong dé
gitip d& ching tdi vé chuyén mon ciing nhu t6 chirc. Gido su Ri-sa-Kiét-so 1am
truong doan. Lic ay, chién tranh chéng Phap vira két thic, co s¢ vat chat ky
thuat cia ta con nghéo. C4c ban tuy rat mén ching ta, song con nghi ngo vé ki
thuat mo xé cua ta. Dan dan, qua viéc lam, doan Kiét-so bat dau danh gia kha
ning chuyén mén cua ta, va Kiét-so tir day da c6 mot cam tinh vo han doi véi
nudc ta, doi voi ching toi. Pén nam 1968, bi ung thu. Kiét-so biét minh khéng
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con séng lau nita, mai tha thiét nho Bo Y té Birc moi hai vo chdng tdi qua
tham nudc Cong hoa Dan chi Pic. Lic di choi, Kiét-so cam tay t6i, tra nudc
mat noi vai toi rang: "Pay 13 cudc gap g& cudi cing gitta hai ching ta". Kiét-so
nhac lai nhitng ky niém dep dé o Viét Nam va cho t6i biét 1a 6ng dang ¢ gang
lam sao, trude khi chét, van dong nhan dan Dac gitp d& Viét Nam dé toi c6
mot co sé tdt dé lam viéc.

Trong khi thim ndi rimg tho mong chung quanh Dret-xo-den, Kiét-so va
t6i da cai mo tam 1ong véi nhau. Kiét-so nhac lai sy thay doi cia con nguoi
minh, sau cudc di thim Viét Nam. Kiét-so noi: "Anh md sao ma nhanh thé, 1am
cho t6i rat ling tang khi ndo mo6 trudc mit anh!™. Toi tra 1oi: "Vi toi da rat
duoc nhiéu kinh nghiém quy sau nhiing lan 1am viéc va mo voi ban". Kiét-so
da tu 1ai xe hoi di dém trén 300 cdy sd, dé sang sém hém sau c6 mat & san bay
Xon-xo-phi-en tién chang toi.

Sau thang sau, t6i1 duoc tin Kiét so mat, va truéc khi mat Kiét-so con ¢
gang viét thu cho t6i, vdi nhitng nét chir run run dé vinh biét tdi! Cho nén, bay
gio, 1ong ti rat bui ngui, khi nghe bai hat Buc: "Toi c6 mot dong chi da
mat...".

Cac ban thay nhu thé 1a nhitng ngudi mo xé khdng phai 1a khéng cé tinh
cam, va tinh ban luu duong c6 thé nd hoa trong nhitng phong mé xé. Phai néi
rang ngudi Viét Nam ching ta rat dé cam héa nguoi nuéc ngoai véi tac phong
coi ma va tinh cam chan thanh, trong sang ctaa minh.

Nam 1964, muoi nam, sau ngay giai phong Ha Noi, ching t6i da hoan
thanh ké hoach hién dai hoa cac khoa cia bo mon. Nhung ching t6i con mot
viéc chua lam dugc va lIam ching t6i udn ludn ban khoan d6 1a viéc ching toi
chua mo duoc tim bang may “tim - phoi nhan tao”.

Nam 1958, ching toi di bat dau mo tim theo phwong phéap kin, nghia 1a
khdng mo tim ra, ma “di” vao tim qua mot 16 ty nhién caa nd, cu thé qua tiéu
tam nhi trai. Nam 1963, chiing t6i ¢4 dung phuong phap ha nhiét ¢ cua co thé
xuéng 30 do C dé kep cac mach mau cua tim, réi mo rong nhi phai. Phuong
phap nay chi cho phép lam viéc trong tim khong qua nam phut. Vi vay cac anh
em tré va chung t6i déu ao wdc lam sao duwoc mo véi “tim - phol nhan tao”.
May nay cho phép mo tat ca cac budng tim trong hang tiéng dong ho. Mat
khac, qua that 1a chang t6i khéng “hai l1ong” khi cac ban dong nghiép nudc
ngoai dat cau hoi: “Céc anh da sir dung “tim - phoi nhan tao” dé mo chua?”.

Kho khan luc dau trong viéc ding “tim - phoi nhan tao” trong ky thuat mo
tim khong phai la van dé vat chat, ma lai chinh la van dé tu tuéng. Néi chung,
it nguol tan thanh viéc nay, vai nhitng 1y do nghe ra cling cé vé chinh dang: vi
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ta dang c6 chién tranh, vi ta chua dit may moc, vi day 1a mot van dé qua phuc
tap so véi trinh d6 cua ta, vi ky thuat nay cling da cham roi..

That ra, mol van dé khi dit ra déu khuay dong hai |u0ng tu tudng: Mot tu
tuéng nang vé bao thu, so cai mai, so cai kho, va mot tu tudng muon co su
thay doi tét dep. Anh chi em y ta, bac si tré & bénh vién ching toi thuoc vao
ludng tht hai, trong khi mot sé dong chi khéc thi niang vé che doi.

Néu xét k¥ lai nhirng ly do trén thi thay qua 1a khong chinh dang. Gia st Vi
chién tranh, ta cang phai co gang phat minh va phat trién k§ thuat mai thi méi
chién thang dugc. Néu chua di may moc, it nhat ciing c6 thé mua cai chinh,
sang tao ra cai phu. Con néu qua kho thi ta lai cang phai c6 gang dé thu thach
kha ning, nang cao trinh d6 cua tap thé chung ta, dé bang nguoi ta... Cho nén,
nhiimg nguoi lam khoa hoc phai coi trong hanh dong hon 1a 161 noi.

“Tim - phoi nhan tao” ¢4 nhiém vu thay thé tim va phoi cua ngudi bénh
trong khi mo. Nho do bac si ¢ thé lam tim nging dap va kep cac mach méau
chinh cua tim dé co thé giai quyét cac thuong ton trong tim.

Tim va phoi hoat dong an khép nhau; dua dudng khi vao mau, roi truyén
vao co thé. Nguoi ta thay tim bang nhimg cai bom dic biét va phoi bang mot
cai binh day dudng khi c6 nhimg dia thép xép vai nhau. Khi mau tir tinh mach
cha dugce dua vao binh nay, cac dia thép quay déu dan, mau bam trén cac dia
ay thanh mot 16p mong, cho phép dudng khi tham vao mau. Lic & binh ra, mau
den d3 trd thanh do tuoi, roi qua mdt cai bom duoc dua vao dong mach chu cua
nguodi bénh dé di nudi co thé. Nhu vay, tuy tim pho1 nguoi bénh déu nging
hoat dong, nhung su tuan hoan cta méau trong co thé van duoc dam bao va bac
sT c6 thé cat bo, khau trong tim ma khéng mot nguy hiém nao cho ngudi bénh.

Khi mé tim, tat ca cac chan doan phai chinh xé4c, do d6 phai ¢ hang loat
nhitng “kip” 1am viéc phdi hop chit ché véi nhau. Kip thong tim danh gia cac
thuong ton trong tim, kip hoa hoc theo ddi su thay doi ctia mau, dudng khi va
va huyét sic td, kip theo doi dong mau, kip hdi stc theo ddi ngudi bénh lién
tuc it nhat 48 gid sau khi mo, kip chuan bi va diéu khién tim — phoi nhan tao,
kip theo ddi dién tam do va xu tri tac khac nhiing bién chiing vé tim... M6 voi
“tim — phoi nhan tao” 1a phai 1am viéc nhu “day chuyén san xuat”, bién phong
mo thanh mot “xudng” day dic nhimg day dién 6ng chat déo, thiét bi dién tu...

Pé c6 thé tién hanh mo trén nguoi, chiing toi da phai trai qua mot thoi gian
mo thi nghiém trén cho6 kha vat va. Néu mo 10 con cho va ching séng dugc 48
gio 12 mot dau hiéu cho biét da 1am chu duwoc may moc. Luc dau that 1a chan
nan, chd ci theo nhau ma chét, vi giéng chd bé qué, khéng chiu dung dugc. Vé
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sau mo trén ché béc-gié, chiing t6i mai thanh cong. O day phai noéi dén sy dong
gop tich cuc cua béac si Ton Buc Lang phu trach gay mé hoi suc.

Ngay 5-5-1965, ming ngay sinh ctua Bac, ching t6i d3 moé nit bénh nhan
c6 mot 18 thdng 16n gitta hai tAm nhi. D6 1a chi Bao, 18 tudi, mot thanh nién rat
can dam. Trudc do, chiing t6i ¢6 y dinh md cho chi bang phuong phéap ha nhiét
d6, nhung qua thdng tim chdng t6i biét 1a 15 théng quéa to, so khdng thé khau
duoc trong nim phut. Lan mo dau tién véi “tim — phoi nhan tao” da thanh
cong! Sau nim nam, kiém tra lai, chi Bao van khoe manh.

Chlng ta str dung “tim — phoi nhan tao” nhu vay liéu ¢ cham khéng?
Khong dau! Tuy chung ta st dung loai may nay sau Lién X6 9 nam, Trung
Qudc 5 ndm... Sau nay t6i méi biét 14 & mién Nam, anh em bac si & ving méi
giai phong chua str dung phuong phap nay, mac du cac bac si My va Nhat cé

én “biéu dién” & Sai Gon.

Nam 1974, khi toi qua An-gié-ri, duoc biét cac ban ¢ day da ctr mot kip di
hoc My, nhung sau nhiéu ¢6 gang, ho da phai ngiung hoat dong. Va téi nim
1974, An-gié-ri méi dat lai van dé st dung “tim — phoi nhan tao”.

C6 duoc nhitng thanh céng nay, trudc hét phai ké dén su giup d& vo tu cua
cac nudc Xa hoi cha nghia anh em, Lién X6, Cong hoa Dan cha btrc, Hung-ga-
ri... d3 giup chung toi nhitng kinh nghiém quy bau caa ho. Mot sé nha khoa
hoc tién bo My, qua to chic Quay-co, dd gitp ching ta nhitng may moc va
trang bi hién dai d& mé tim bang may. Nho nhitng phuong tién hién dai d6 ma
khoa mé tim caa bénh vién Viét-Buc do bac si tré Dang Hanh Dé phu tréach,
hién nay cd thé mé tim tat ca cac truong hop thong thuong, ké ca ki thuat thay
van tim.

Sau nira, va day 1a yéu té quyét dinh, chung toi c6 dugc mot tap thé y ta,
ki thuat vién va bac si tré hing hai, sang tao, biét 1am viéc ngay dém va da
thic giuc ching téi tién hanh thanh cong mot ki thuat rat phic tap trong thoi
gian chua day bon thang. D6 1a nhitng pham chét tt dep ctia ngudi can bo y té
x& hoi cha nghia hét long phuc vu nhan dan.

Chéic chin ban ciing thay rd trach nhiém to 16n cta mot Gido su duoc
bang giao nhiém vu xay dung mot b6 mon sao cho xtng dang véi sy nghiép
cach mang cua dan toc: 1am sao, di d6i véi viéc hién dai hoa vé ki thuat, phai
xay dung dugc mot 1€ 16i 1am viéc va mot tac phong phi hop véi su tién bo vé
ky thuat d6. K§ thuat di co tién bd may di nita ma con ngudi khéng chuyén
bién vé mat tu tuong va khdng lam chu duoc khoa hoc k§ thuat ciing thanh vo
dung. Ching tdi bt dau trong cac ca mo Xé Cap clru, dit nguyén tac phat hién
som di doi vai viec mo sém. Ngudi mo xé c6 mot tac phong khan truong dic
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biét, két hop véi 101 noi. Pa ndi 1a viém rudt thira, thi phai mé ngay mot gio
sau, va néu nhu toi nghe vao budi sang bao co nhitng chan doan cap cuau, thi
bén canh di c6 gid mo chiang minh tinh chinh xé4c gitra 161 ndi va viéc lam.
Giao su bo mon 1am sang khdng phai chi dé v vao ky thuat ma con phai chi y
dén tac phong lam viéc, va hai mat nay khi nao ciing di d6i véi nhau.

M6 xé phai c6 ky thuat. K§ thuat, mot khi da duoc ap dung, phai di thang
mot duong khong léch lac. Do 1a sy dam bao an toan cho bénh nhan. Nguoi
xua c6 noi: khong bao gio d6i ngua luc sang dong. Ky thuat mo xé ciing vay,
khong duoc thay doi ludn. Pudng dao, duong kim, mii chi, khi nao cling phai
giong nhau. Vi vay, mo xé phai biét chan doan dung, phai biét danh gia trudc
nhitng thay ddi cO thé xay ra dé co duoc quyét dinh phu hop véi tinh hudng
méi, va tat nhién, nhitng dong tac ky thuat khong duogc thay ddi. Nho thé,
ngudi mo xé gidi khdng bao gio hét hoang, lung tang hay nao niing. D6 1a thai
d6 trong viéc thuc hién mot ki thuat. N6 khac han véi thai do caa mot nguodi
nghién ciru tim toi dé di dén mot phat minh. Con duong & day, khong phai 1a
thang nita, ma lai quanh co, doi hoi mot sy bén bi mau muc trong thoi gian.
Nhu thé, ta thay ngay hai tac phong khac nhau, trong khoa hoc: thuc hién mot
ki thuat va nghién cu mot van dé. Tac phong dau 1a nhanh nhen, di thang vao
muc tiéu som, lay thoi gian 1am tiéu chuan; tac phong thi hai 1a bén bi, may
mo khong ké thoi gian, phai biét chd doi thoi co, va phai biét nam lay thoi co.
Néu mudn cu thé hai hanh déng nay, tdi co6 thé lay vi du: thuc hién k§ thuat thi
gidng nhu Truong Phi danh giac; thuc hién quéa trinh nghién cau, phai giong
nhu Khong Minh. it ngudi trong Tam Quéc lai vira 1am tuéng gioi vua la quan
su gioi. Trong nganh phau thuat ciing vay, mo gioi va nghién ctiu gioi it khi di
d6i voi nhau. Pay 13 t6i noi kinh nghiém ma t6i hoc ¢ cac thay toi. C6 Gido su,
lac nao cling to mo nghién ciu, cho nén, trong mo Xé, rat 1a vung vé vi khong
c6 mot ky thuat vieng chac, rd rét, khi thay dong tac nay, luc doi dong tac kia.
C6 Gido su ¢6 k¥ thuat 1am gioi nhung lac ndo cling lam nhu thé, khdng biét
hoan canh bénh tat, khong biét thay d6i sach lugc. Chi biét mo gioi thdi thi
khong bao gio ¢ mot phat minh quan trong. Phai biét rd nhu vay dé dao tao
cac nhén tai twong lai: c6 nguoi chi ¢6 thé la nhitng k§ thuat vién gioi thoi,
nhung ciing ¢6 ngudi tuy vung tay nhung lai biét tim toi phat minh dé thay doi
hoan toan bo may khoa hoc, dem lai tién bo cho nganh. Vira biét mé gioi, vira
biét nghién ctru 1a mot su may man it khi thay.

Cho nén, budc dau, sau khi giai phong Tha do, vi k¥ thuat ching ta con
non, chung t6i phai xay dung k¥ thuat, dao tao nhitng k¥ thuat vién khong thua
kém cac nuéc ngoai. Khi ching toi kiém tra lai khoang cach giita My va chiing
ta: ta mo tim kin cham 10 nim so v&i ngudi Mo dau tién & My, va ldc ta thanh
cdng trong viéc st dung may “tim — phoi nhan tao”, ciing phai cham 10 niam so
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véi My. Nhung ching ta d3 vuot 1én dé dudi Kip cac nudce cd trinh do tién tién
vé k§ thuat.

T6i da xay dung cac ky thuat chuyén khoa cho nganh mé xé nudc ta. Bay
gio dén lac phai dat van dé nghién cau khoa hoc. Nghién ctu khoa hoc nhat
thiét khdng phai doi hoi nhitng ki thuat cao xa. Nghién ctu khoa hoc ¢ nhiém
vu phat hién nhitng van dé trong cong viéc. Thi duy, sau khi nam k¥ thuat cat da
day, phai xem lai két qua viéc cat da day cia minh d3 dem lai gi cho bénh
nhan, cho dat nudc; vi cac van dé khoa hoc khong thé thoét ly khoi van dé kinh
té. Néu cat da day cho mot cong nhan chang han, ma sau d6 ho phai bé nghé
hay nghi viéc, thi phai dit lai van dé k¥ thuat cat da day c6 can khong, hay la
nén thay thé béng ki thuat khac nhu cat hai than kinh mudi, mot phuwong phap
c6 thé &p dung dé chira loét da day. Dya vao cac ky thuat da 1am, xem lai anh
huong cua ki thuat doi véi doi séng con nguoi, doi Véi tuong lai dat nuée, d6
la nhiém vu chinh caa viéc nghién ciu khoa hoc, va vai tro quyét dinh trong xa
hoi caa no, nhat 1a trong x& hoi xa hoi chi nghia.

Nhén day, t6i phéat hién mot nhuge diém kha quan trong caa nhiéu can bo
tré ching ta: 1am k¥ thuat vi ki thuat, say mé ky thuat thuan tdy, ma khéng
dém xia dén van dé nghién cau khoa hoc tic 12 nghién ctu truéc hét anh
huong caa ki thuat vao doi séng con ngudi, doi sdng xa hoi. Nghién ctu khoa
hoc trong nganh y sé& tra thanh vé cing phong ph, néu ching ta theo hudng
nay, vi nd s& ching minh tinh chat vu viét caa ché do nudc ta.

Trong thoi gian xay dung k¥ thuat mo xé, ching t6i tu dat ra van dé la 1am
sao tim duoc nhing phat minh hay, nhirng cang trinh ¢6 thé 1am noi bat quan
hé dep dé gitra khoa hoc va ché do chinh tri, 1am sao cho thé gidi biét duoc
rang mot nudc, vira ra khoi mot tinh trang ap buc va lac hau nhu nude ta, cling
c6 thé déng gop mot cach xtmg dang phan minh vao kho tang kinh nghiém y
hoc thé gigi?

T6i nghi ngay dén cac cong trinh nghién cau cua toi vé gan. Bay gio mo
gan cua thé gidi ra sao? Nam 1952, tai Co-pen-ha-vo, thu d6 Pan Mach, trong
mot cudc hop hang nim ctia Hoi phiu thuat quéc té, mot hoi 16n gom nhiéu
nudc tham gia, Gido su nguoi Phap, Lot-ta Ja-cop lan dau tién trinh bay mot
phuong phap cat gan goi 1a "co ké hoach”, dua trén nhitng nguyén tac kinh
dién: tim céc tinh mach, dong mach va éng mat truéc khi mo rol cit bo mot
phan gan di. Phuong phap nay day ngay ra ria cac phuong phap cat gan vu vo
ma ngudi ta biét tir 1872, nghia 1a cat gan theo dién cua u réi budc tim nhimg
chd chay mau. Phuong phép cua Lot-ta Ja- Cop rd rang la tién bo hon nhleu
duoc cac nha md xé cong nhan ngay, va tir day, chi ndi dén phuong phap cit
gan c6 ké hoach théi. Trong thuc té, L6t-ta Ja-cép co tuong thuat lai mot
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trudng hop duy nhat cat toan b gan phai vi mot céi u. Mot nim sau, mot nguoi
Phap khéac, Gido su Xé-néc (Sénequa) & Pa-ri, cong bb them mot truong hop
cat gan tréi, theo nhitng tiéu chuan da dinh tai hoi nghi qubc té Co-pen-ha-vo
nam 1952.

Bay gio, toi kiém tra lai phuong phép cua toi da lam va di trinh bay, nim
1939, tai Pa-ri. Nguyén tic cua toi dua ra lac do, trong ban bao cdo chung cua
toi va thay toi, May-ét-me, va trong luan an cuaa toi (dugc thuong Huan chuong
Bac cua truong Pai hoc Pa-ri), toi cﬁng c6 néu nhitng dic diém nhu thé dé
phan biét cach tdi lam va cach cua cac tac gia trude t0i da lam. Phuong phap
cua toi khac phuong phap cua Lot-ta Ja- -cop ¢ chd la toi tim trong gan qua to
chtrc gan bi bop v, nhitng mach va 6ng mat ma Gido su Phap da tim & ngoai
gan, doan ma nguoi ta goi 1a cudng gan.

Nhung v6i phuong phép cua t6i, ndm 1939, t6i chi lam duoc bén trai thoi:
bay gio phai cb gang lam bén phai. Ngay véi phuong phap Lot-ta Ja- cop, mod
bén phai ciing 1a rat kho, vi cudng gan phai dai khong quéa | cm, trong khi
cubng bén trai dai dén 4-5 cm.

Qua nhiing cong trinh cta Giao su Yoc-so-ro (Hjots-jo), toi biét c6 thé mo
gan dé di vao trong, qua mot ranh gitra, chay tir tinh mach chu dudéi dén tdi
mat. Diém dic biét nay 1a khdng c6 mot mach 16n nao di ngang qua. Cit ngang
ranh giira, tdi ¢ thé tim ngay trong gan, mot cach nhanh chéng, cudng phai va
cudng trai. Pi ra dudng sau nira, theo bo phai cua tinh mach cha dudi, tdi 6
thé tim va budc tinh mach gan phai.

Puong dao da rd rdi, bay gio 1am sao mo ding cho chay mau. Céac cong
trinh cua Gido su Li-pao-hoa (Trung Quéc) (1960) cho biét néu ching ta giam
nhiét do bénh nhan xubng 30°, chling ta ¢ thé cap toan bd cudng gan it nhat 1a
20-30 phat va nhu vay mo s& khéng chay mau nhiéu. Mé lan dau tién, ldc toi
chua c6 kinh nghiém cat gan phai, t6i dd dung phuong phap ha nhiét do co thé
dé kep cudng gan lau dai va tranh chay méu. May nam sau, t6i bo phuong phap
giam nhiét thé nhiét, vi khdng bao gio toi cip cudng gan qua 10 pht.

Ngay 7-1-1961, dua vao bd mon tdi mot bénh nhan 39 tudi, tinh tinh rat
vui vé, tén 1a Hai, v4i chan doan: ung thu xo phat gan. Anh Hai tha thiét dugc
mod va dong vién tdi mo vi anh dau nhiéu va u ning qua dé vao da day 1am cho
anh khong an khong ngu duoc.

Ngay 20-9-1961, t6i nho bac st Ton Bic Lang ha thé nhiét anh ta xuong
gan 30°C, bang cach cho ngam vao trong mot thung tam roi dan dan bo da vao.

Pua 1én ban md, nhiét do XUOng 32°. Lan dau tiéu chung toi mé mot gan phai
véi phuong phap cua t6i: qua té chac gan, sau khi cap cudéng gan, chung toi da
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cat ntra gan phai hét sac dé dang, tir 9 gio 30 dén 9 gid 36, nghia 1a chi trong 6
phat! vét mo caa bénh nhan chong lién va 16-10-1961, ra vién. Toi da thanh
cong va da du doan trudc la phwong phap cua tdi sé nhanh hon nhitng phuong
phép khac. Va sau d6, chi trong mot nam toi da cat gan trén 50 trudng hop va
da vuot ky luc cua L6t-ta Ja-cop gap 10 lan.

Bay gid 1a dén 1ac phai céng b trén cac bao chi nudc ngoai.

T6i dang mot bai néi vé phuong phap méi cua toi trong bao "Tap chi mo
x&" (Zentrablattfur Chirurgie) ciia Drc. Bén ta cling nhu phuong Tay it ai dé y.
Luc d6, t6i c6 quen mot ba day tiéng Anh & Ha Noi, nguoi Tan-tay-lan. Ba Cuc
(Cook) bao t6i: "Anh dua cho t6i mot bai khac dé to6i dem qua Ludn-don nhd
nguoi ta dang cho”. Toi viét lai mot bai khac, vi nguyén tic thong thuong la
khéng duoc guri mot bai cho nhiéu tap chi khac nhau, va phai gai nhitng bai
khac nhau vé ndi dung ciing nhu vé hinh thac. O bai ndy, véi dau dé "Mot
phuong phap cit gan méi", t6i so sanh phuong phap cia toi va phuong phap
ctia Phap va toi dua ra nhan xét & c6 thé cat gan c6 ké hoach chi trong 10 phdit.
Ba thang sau, bao "Dao bA " (The Lancet), mot b4o hang tuan thuoc loai noi
tiéng nhat thé gigi véi sé xuat ban hon mot triéu to mdi Ién dang bai cua toi.
Sang thang sau, co dén mot tram tac gia tr My dén Uc viét thu xin toi tai liéu.
B4o ndi tiéng cia My: "Bao cua Hoi y hoc M§" (The Journal of
Americanmedical Association) viét thu cho toi xin phép duoc dich tom tat lai,
trong khi khong quan My dang ném bom chung ta.

B4o "Y hoc béo chi" (Presse médicale) cua Phap gui thu xin bai. Toi biét
ngay rang thanh cong caa ching t6i da lam chan dong du luan gigi y hoc thé
gidi.

Nam 1964, t6i voi cu Di va anh Pham Ngoc Thach duoc ct trong phai
doan di thaim Phap. Dén Pa-ri, t6i tim tham khoa ngoai noi tleng vé mo gan o
bénh vién Bi-sa (Bichat) do Gido su Hép (Hepp) chi dao. Ong Hép di vang,
nhung luc Vé ong ta nho Bo Ngoai giao Phap moi toi dén gip. Gido su Hép 1a
mot nha mo xé noi tiéng, ciing vura la chuyén vién mo xé cho bénh vién My tai
Noi-i (Neuilly). Ong néi dng rat cha y dén phuong phap cat gan cua toi, va ong
cho d6 1a mot tién bo 16n. Ong nho t6i biéu dién ¢ Bi-sa, va o day, toi bat dau
lam quen véi mot ngudi ndi trd rat hoat bat, bac si Bit-muyt, sau tré thanh Gido
su & bénh vién Pén Brut-xo (Paul Brousse) va nguoi dau tién thanh cong trong
viéc thay gan cho ngudi & Phap. Tir Bi-sa, tiéng don di nhiéu noi va toi duoc
moi di biéu dién ngay ¢ bo mén cua Gido su Lot-ta Ja-cdp. Xubdng Bodc-do,
Giao su Bac-may-ac (Darmaillacp), Gido su Pu-to-ro (Deutre) cling mo1i t61 di
biéu dién. Vao cudi nam, tai Vién Han 1am mé x¢ Pa-ri, Gido su Do-miéc-16
(Domirleau) trinh bay truéc hoi nghi vé phuong phap cat gan cua toi. Gido su
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vé noi khoa noi tiéng, tén 1a Ca-ro-li (Caroli), ciing tan thanh cac cong trinh
cua t6i. TOi co viét mot quyén sach "Phau thuat cat gan™ in & Nha xuat ban
Ngoai vin, va co quan nay di gui cho nha in Mat-xdng cd tiéng dé nghi lay
500 cudn, nhan minh 1a nha xuat ban dé lam quang céo, va dé nghi ban 25 quan
mot quyén. Pén 1966, ca 500 quyén déu ban hét, va t6i nhin duoc rat nhiéu
thu & Phap, & My, & Tay Puc, ¢ Uc, ¢ Y xin mua lai cuén sach nay vi nha in
Mat-xong di ban hét. Pay 1a mot diéu chang to rang gidi y hoc quoc té quan
tam dén quyén sach nz‘ly, vi lac toi dang viét sach, tdi co giri thu qua Buc, hoi
Mot ngudi ban xem ¢6 nha in nao nhan in sach nay khong, thi ban toi tra 16i:
"Viét vé gan it nguoi mua; Giao su Pét- ti-na-ri, ngudi Y, noi tleng & chau Au,
c6 viét mot quyén sach vé cat gan, nhung chi ban duoc khong dén 50 quyén!”.
Sau d6, nha in Mé-di-xi-na & Mat-xco-va dich ra tiéng Nga va ban dugc 2000
quyeén. Luc t6i qua Thuy Bién, toi phat hién ra mot nha xuat ban & Thuy Si c6
in lai mot tai liéu cua tdi, ma nha xuat ban "Tap thu vé noi thuong va phau
thuat caa Pa-ri" (Encyc lopédiemédico-chirurgicale) da dat cho t6i viét, nhung
khong xin phép tac gia! Tén tdi bat dau duoc gidi y hoc qudc té dé .

Nam 1965, mot hoi nghi qudc té vé gan hop & Li-6ng. Qua 161 khuyén cua
Giao su Hép, Giao su Ma-ké Ghi moi t0i qua du. To6i khong di duoc, va nho
Gido su Hép thay toi doc bai tham luan cua toi vé chi dinh ct gan dya trén
kinh nghiém 322 truong hop, luc dé cling da 1a con s6 ky luc thé gioi. Nam
sau, & La Hay, bac si Bax, mot nha mo xé noi tleng vé gan ¢ Ha Lan, gidi thiéu
phuong phap cua tdi cho gisi y té Ha Lan. O Tay Puc, Gido su Stuych-ko
(Stucke) moi to6i qua Tay Buc tham va xay dung mot cau lac bo cua nhitng
nguoi cat gan.

Nam 1970, nim nam sau khi to6i dugc bau vao lam ay vién danh du cua
Vién Han 1am y hoc Lién X tai Mat-xco-va, Vién Han 1am phau thuat Pa-ri dé
ctr tOi va bau tdi 12 uy vién ngoai qudc cua nudc Viét Nam Dan cha Cong hoa.

Nam 1972, t6i qua mo gan & Pa-ri tai khoa cua Gido su Bi-xo-muyc
(Biemuth) bénh vién Pon Bru-xo; ndm 1974, t6i duoc moi di mo ¢ Na Uy va
Thuy Pién. Tai Lund, t6i cit toan bd gan phai chi trong bbn phut, trudc chu toa
gom céac bac si Thuy Dién, Tay buc, Dong buc va Nhat Ban. Vi rét qua, toi
khong di Na Uy. Cung nam ay, sau khi biéu dién & An-gié-ri, toi c6 du mot hoi
nghi ban tron tai Pa-ri, nhan dip cudc hop hang nam cua céc nha mo xé Phap.
Trong cudc hop ban tron Ay, cac dai dién I&n néi vé hai phuong phap cat gan.
T6i ciling c6 dai dién 1a Gido su Clét, nguoi Phap trinh bay phuong phap cua
t61, va sau do t61 bd sung thém kinh nghiém ctia hon 450 ca mo.

Thao luan xong, Gido su Vi-a (Viard), chu toa cudoc hop tuyén bo:
“Phuong phap cua dng Lot-ta Ja-cop, cia ong Tung déu co gia tri nhu nhau.
Nhung phuong phap ong Tung rat nén ap dung vao céc truong hop v& gan va
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cac truong hop cat gan khd". Két luan nay khac han véi 1oi tuyén bé cua Giao
su Fong Branh-ta-nd cach ddy 35 nim. Va ciing phai mat 12 nam, tir ngay toi
cong bd phuong phap cit gan cua tdi trong béo "Dao bau" & Luan- don, gidi y
té Phap méi chiu nhan phuong phép cua toi nhu 13 mot phuong phap kinh dién.
Tt phat minh dén khi nguoi ta cong nhan, duong di khi nao cling rat dai vi
trong khoa hoc, mot kinh nghiém méi phai duoc moi ngudi thir nghiém c6 két
qua da mdi co gid tri, va khi mot phuong phap tré thanh kinh dién, d6 1a mot
vinh du rat 16n cho nguoi phét minh.

Tai sao t6i da dat mot con sd cat gan cao nhu vay? Su Viéc xay ra la do
suy nghi cua toi. Tim ra mot phuong phap mdi, sau ngudi ta, néu khong vuot
xa kinh nghiém cua toan thé gidi thi con ai tin vao minh duoc?

Néu ctr don thuan cat gan vi u, theo kinh nghiém kinh dién, thi & nudc ta
chi c6 u &c tinh con u lanh lai rat it. Toi phai tim nhitng chi dinh méi cho k§
thuat cit gan. Truéc hét chung toi di biét rang 4p-xe gan & nudc ta, khéng phai
chi do a-mip nhu cac thay Phap di day cho t6i, ma con c6 &p xe gan do giun
diia, goi 1a 4p-xe duong mat. Thoi Phép thudc it ai chan doan dung thir 4p xe
nay, va phan nhiéu, l1tc mé tir thi ngudi ta méi biét. Ching tdi mo ta lai cac
triéu ching va dat cach chan doan, roi dé xuéng y kién phai cat gan cho nhiing
dwa bé bi 4p-xe nay. Nho d6 ti Ié tir vong da giam tir 85% xudng 15% va lic
dau, chi dinh cat gan cua tdi nang vé ap-xe do giun & gan.

Chi dinh thu hai la soi trong gan. Nho dung cac phuong phap chup qua X
quang cac duong mat, Chung toi lai tim thém mot chi dinh cat gan nira.

Trong khi lam viéc nay, toi phat hién thém ra mot bénh méi & nhiét doi;
day 1a bénh chay mau trong 6ng mat goi theo tén La tinh 1a Hé-mé-bi-lia
(hémobilia). Bénh chay mau trong 6ng mat cua gan duoc biét tir doi bac si Gli-
xen (Glisson), nguoi da tim ra bao gan, vao ndm 1654 sau mot chan thuong
Va0 gan va tir day, mot s6 nho béac si da nhac lai bénh ay, nhung phai den 1827,
mot nguoi My da tim ra mot 16 thong giira dong mach gan va mot 6ng mat.
Mai dén 1948, mot bac si Anli O-uen (Owen) lan dau tién mé ta lai bénh chay
mau trong 6ng mat do mot chan thuong vao gan, 1am v& gan va gay mot 6 mau
tu trong gan.

Nam 1942, lac con 1a bac si tré tudi, trong khi mé tir thi mot phu nit bi
giun chui vao gan, t6i thiy rudt non day mau, nhung khong tim ra mot chd loét
nao ¢ da day hay ta trang. Sau d6, khi mo6 nhitng bénh nhan bi giun I&n gan, toi
c6 gap mot s6 bénh nhan chay mau qua éng cao su dan luu 6ng mat chii. Nam
1948, Gido su Xang-blom, ngudi Thuy Dién mé ta lai bénh hé-mé-bi-lia nay
ma ngudi ta hinh nhu di quén nd di. Ciing rat la 1a thé gisi hay c6 nhiing
chuyén 1a céi cii quén di roi vé sau lai coi nd la cai méi, va tir bdo céo cua
Xang-blom trong y van thé giéi lai xuat hién nhiéu tuong thuat vé bénh nay
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trén nhitng ngudi bi chan thuong ¢ gan do tai nan xe co.

Nam 1957, t6i gip lai mot bénh nhan chay méau nhu vay. Lan nay toi
quyét thm ching minh day 1a mot hé-mé-bi-lia do giun diia va nhiém tring gay
ra. TOi cat gan trai di va dem nghién citu manh gan ay. Toi cho cat 100 tiéu ban
ctia gan, va trén mot tiéu ban ching t6i da tim ra mot 16 ro gitra dong mach gan
va mot dng mat. Sy viéc nay chang minh rang moét bénh ma ngudi ta cho 1a
hiém c6 lai thuong thay ¢ Viét Nam va toi dat cho bénh ay tén hé-mé-bi-lia
nhiét doi, dé phan biét bénh cua ta voi bénh twong tu bén Au My do chan
thuong.

T6i bat dau dang ¢ Pa-ri va & Bon hai bai n6i vé bénh nay.

Nam 1971, ¢6 mot cudoc hop caa hdi Phau thuat quoc té tai Mat-xco-va:
Gido su Pé-trop-xki bo truong Bo Y té Lién X0, ciling 1a nguoi ban mo xé ma
t6i da quen biét tir 1au, moi toi di dy. O day, t6i gap Gido su Xang-blom. Ong
nay da di tim toi khap hoi nghi. Ong ta béo tin cho toi biét rang 6ng dang cho
in mot cudn sach vé hé-mo-bi-lia ma éng da vinh dy 1am séng lai; 6ng mong
sém co duoc tai lidu caa toi dé kip bo sung thém vao cudn sach do, trong khi
n6 con dang in & mdt nha xuat ban My. Nam 1972, duoc moi qua Phéap linh
bang uy vién Vién Han 1am phau thuat Pa-ri, tdi trinh bay mot cong trinh noi
vé 114 truong hop chay mau duong mat: d6 1a mot kinh nghiém 16n vi né
chiém mot phan ba con s6 vé kinh nghiém toan thé gidi.

Hoi nghi da dong thanh vd tay hoan nghénh. Pay 1a mét cir chi hiém thay
tai cac budi hop cua Vién Han 1am phau thuat Pa-ri.

Ciing trong thoi gian d6, t6i phat hién ra nguyén do caa mot bénh rat la
cua gan. Do 1a bénh tu mau dudi bao gan (hématome sous- cap-sulai ree du
foie) ma thé gioi biét tir 1944 chi trén nhitng ngudi dan ba co thai, bdng nhién
bi v& gan. Mot cong trinh cia My, nim 1943, cho biét 1a trong y van thé gigi
s6 ca tu mau dudi bao gan dugc biét khong qua 29 truong hop. ¢ Viét Nam
viéc la 1a bénh nay xuat hién khdng phai chi trén cac san phu, ma con thay trén
ca nam gidi nira. Chung t6i 1ap cac hod so va phai mat 14 nim theo ddi mai tim
ra nguyén nhan. Pay 1a nhirng bénh nhan bi chay mau trong duong mat, mau
da tu lai trong gan va dan dan vao dudi bao gan.

Nguyén nhan ctaa bénh nay do giun diia hay s6i? Do giun diia gay ra. Pau
dau cting gap con giun. Toi guri ddng trén mot to bao noi tiéng ¢ Phap, bao Ly-
6ng phau thugt (Lyon chirurgical). Ngay trong khi My ném bom, t6i duoc thu
cia mot to bao My “chon loc vé tai lidu san va phau thuat" (Obstetris and
Surgery's Reader digest) xin dich va dang lai tai liéu da dang trén to Ly-06ng
phau thudt. V& may thang sau, hoi phau thuat Ly-6ng, mot hoi ngang hang voi
Vién Han 1am phau thuat Pa-ri, moi tbi lam uy vién (1972).

Bay gio t6i mai thay cach mang c6 vai tro thiic day toi trong viéc nghién
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ctiru khoa hoc. Cang ngay cang thay tu thé cach mang bt ching toi phai dat lai
moi van dé ma theo sach vo kinh dién tuong nhu da dugc giai quyét roi. Qua
thuc té Viét Nam, toi da nhin thuc té thé gidi hoi khac, va viéc d6 da giup cho
thé gi¢i thém kha nang danh gia lai nhiéu van dé tir 1au van duogc coi nhu 1a
"bat kha xam pham". Trong khoa, hoc mo xé tir xua dén nay, nguoi ta coi nhu
la hiy ky viéc dung vao dong mach gan. Nguoi ta cam tuyét d6i khong duoc
budc dong mach gan. Nhung qua nghién ctiru vé bénh chay mau duong mat va
thuc nghiém trén cho, toi thay co6 thé budc duge dong mach gan. Cong trinh
cta toi, dya trén 60 truong hop cit gan, lam x6n xao du luan ctia cac nha mo xé
& Pa-ri. Cudi cung, cac dong nghiép cua tdi & Phap phai nhan 13 ngudi ta co thé
that dong mach gan ma khong lam cho bénh nhan 1am nguy va c6 thé ciu van
tinh thé trong nhiéu truong hop hiém nghéo. Hon nita, sau d6, Gido su Bec-
mac, ngudi Thuy Pién, d3 mot lan cung toi dit ra van dé dung ki thuat that
dong mach gan dé kim ham phat trién ung thu gan.

Nhitng cong viéc xay dung ky thuat va nghién cau khoa hoc déu tién
hanh trong tinh trang chién dau, vi hdi d6 nira nuéc Viét Nam van chua duoc
giai phong. Toi khdng noi tgi cong tic md xé cho nan nhan bj thuong. That ra
cdng viéc nay dang 1 c6 thé lam rat dé dang néu nganh y té ching toi biét kip
thoi pho bién hai phuong phap ma qua chién tranh chdng Phap chung ta da c6
kinh nghiém: cit loc va dé ho da thit, tuyét doi khdng khau lai; va dung bot kin.
Anh em dan y chung ta thuong hay vi pham hai nguyén tac nay. Mot diéu 1am
toi rat khdng hai 1ong 1a nhiéu can bo cia chung ta qua lo 1a vé chuyén man,
khong chiu di sau nghién ctru dé c6 nhiing sang tao trong hoan canh Viét Nam
ma lai hay bt chude nudc ngoai, thiéu sy can nhac. Chic chan 1a véi duong 16i
ma Pai hoi Pang lan thi 4 dd vach ra, ching ta s& chd y toan dién vé khoa hoc,
trén moi mit cong tac va chac chan non sdng ching ta s& d6i mai.

Toi mudn ké & day mot viéc ma toi da lam, dé chitng minh su 1anh dao
sang suét cua Pang da giao cho toi phu trach. Nhu chung ta déu biét, tir 1962,
khong quan My da rai nhitng chat doc xudng cac ving giai phong & mién Nam,
cac don dién, ring ndi, ma ching ta goi la chat doc diét co. it nha khoa hoc,
khdng phai chi ¢ nudc ta, ma ngay ca nudc ban ching ta, tuy c6 nhiéu hiéu biét
hon ta, tin rang c&c chat diét c6 do co thé 1am nguy hiém dén sac khoé con
nguoi, trir ra cac hoi 1am chay nuéc mat dung dé chong céc bao dong cua quan
chiing nhu cac hoi CN, CS, DM, ma ngay tir dau da dugc cac doan diéu tra dé
y. Nam 1970, ching ta dugc nhiing tai liéu gui tir My cho biét rang nhitng chat
diét co nhu 2,4D, 2, 4,5D c6 thé gay quai thai trén suc vat va thyc nghiém. Cac
doan dleu tra c6 cho biét nhiém sic thé ctia mot so ngudi ¢ vung bi rai chat doc
& mién Nam da c6 nhiéu thay d6i nhung khong biét két luan ra sao, trong khi
cac nha khoa hoc qudc té ban ta, giuc chiing ta phai dén hop mét hoi nghi khoa
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hoc dé dua ra nhitng bang chang vé tac hai cua cac chat diét co. Trong ltc anh
em lam viéc nay, t6i dang tham quan & CHDC buc. Bong t6i nhan dugc dién &
nha goi vé ngay. Luc t6i vé chi con d6 ba tuan nira thi hop, nhung chua ai biét
lam #n ra sao. Pay 1a mot thar thach lon doi véi toi, vi ddy 14 mot van dé hoa
hoc ma t6i lai 1a mot chuyén gia mo xé. Nhung Trung wong dit van dé la toi
phai 1am viéc nay cho duoc, véi nhitng chi thi rat ro:

1. Trudc hét phat hién cac nguy hai cta cac chat hoa hoc.

2. R6i dé phong va chita nhitng bénh tat do dich da gay ra.

Bay gio toi can c6 mot cach 1am viéc va mot phuong phap khoa hoc viing
chac. Kinh nghiém cho biét, trong chién tranh Triéu Tién, nguoi ta dd qua voi
vang t6 cao My da ding chién tranh vi tring, nhung khong ai dua ra duoc mot
bang chang nao ca. Va tdi cling biét 1a Gido su Jo-1i-6 Quy-ri di bi cong kich
dir doi vi da t6 cdo qua voi va My diung chién tranh vi trung & Triéu Tién.
Trudc hét, t6i dit cho toi van dé cbt yéu nhu sau: tdi cé tin vao cong tac nay
khong, néu khong, thi nén xin théi nhiém vu. Kiém tra cac tai liéu gui tr My
qua, t6i thay cO van dé. Bay gio toi xem lai két qua vé nhiém sac thé. Toi co
dat trong bo mdn cua minh mot co s¢ nghién ctru ve nhiém sac thé trén mot s
em be Viét Nam va luc bac s Bach Qudc Tuyén, phu trach phong nay di Phap
hoc vé khoa mau, t6i cd nhac anh hoc thém vé di truyén va truéc khi vé nudc
anh d3 hoc thém duoc Mot nim ngoai chuong trinh cua B Y té giao cho; nho
d6 ching t6i da tim ra nhitng thay doi nhiém sac thé trén cac nan nhan & cac
viing bi My rai chat doc hoa hoc. Xem lai cac tiéu ban, tdi nhan thay cé nhitng
di dang qua khong binh thuong vé nhidm sic thé, va t6i dat ra phuong phap
lam viéc nhu sau: kiém tra lai cac két qua nay qua nhitng nha chuyén mon lao
luyén ma ching ta khéng cd. Bay gid cling may man la cac ban quoc té xin
hodn cudc hop thém mot thang nira nén chung téi c¢6 du thoi gian dé kiém tra
viéc ndy. Chang toi thay tét nhat 1a moi mot doan chuyén gia nudc ngoai sang
gilp ching tdi, vi chinh mot nguoi My goc Trung Quée, Gido su H'su, da tim
ra phuong phap duy nhat dé nghién cau cac nhiém sic thé. Trudc do, ngudi ta
khong biét cach dém cac nhiém sac thé cua cac té bao. Gido su H'su da nghi ra
phuong phéap pha v& mang bao caa nhan té bao bang cach bép bang hai ngén
tay manh kinh va la-men giira cd té bao. Céc nhiém sic thé s& lam v& mang boc
ctia nhan, va nguoi ta co thé dém va md ta duoc tat ca cac nhidm sac thé.

Trong khi chd doi phéi doan chuyén gia nuéc ngoai, ching tdi cho kiém
tra va danh gia lai tat ca cac hién tuong 1am sang di tim thay trén cac nan nhan
& cac vung bi rai chat doc. Trudc hét, co hién twong noi bat 1én: cac phu nir ¢6
thai ¢ cac ving nay thuong bi say thai va dé con hay bi chét. Mot mat nia,
nhan dan cé cho biét 1a & cac ving 4y, heo, bo, ciing say thai hang loat, va ga
vé sau khong dé trang nita. C4c hién twong nay thudc loai hién tuong gigi y
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hoc da theo d&i tir 1au: mdi khi ty nhién & mot viing ma cd say thai hang loat
trén nguoi va trén sc vat phai nghi dén mot 6 nhiém do phong xa hay do céc
chat tac dong nhu phong xa (radimimetic). T6i thay c6 van dé ¢ cac chat hoa
hoc.

Poan chuyén gia y té Trung Qudc dén va dat ra nguyén tac 1am viéc (day
la cach 1am cb dién): phai cho cay té bao Lem-phd, va khi xem qua kinh hién
vi, phai c6 ba chuy&n mén vé nhiém sic thé (ho cd hai, ta c6 mot, nhu thé 14
du). Néu c6 mét di dang thi phai c6 sy dong y ca ba nguoi, va nhu thé, khdng
c6 cac tiéu ban nghi ngd. Xem xong, phai chup anh dé chiéu lai, va dé tap thé
duyét lai. Nhu thé 14 anh em ta phai 1am viéc ngay dém vat va. Sau 3 tuan lam
viéc, doan y t& Trung Quéc lac dau con dé dit, nhung sau cac cudc kiém tra lai,
déu nhat tri dong y véi ta. Gido su Bbi Thira Chuong néi véi tdi: "Néu khong
c6 mot chat hoa hoc gi la, thi khéng sao cat nghia cac di dang nhiém sac thé
nhu thé nay duoc!". Poan ching to1 1én duong di Pa-ri. Ngay 12-12-1970,
ching tdi hop véi cac doan quéc té tai mot giang duong Dai hoc Bode-xay (d
Orsay). Cudc hop rat sdi noi. Ngay trong hoi nghi da xuat hién mot phe chéng
d6i. Mot Giao su dai hoc Pa-ri cho la bao cao cua Viét Nam thiéu khoa hoc.
Cudi ciing, nghi quyet cling gibng nhu nhitng nghi quyét khac chéng chinh phu
My, nhung My da biét phan cong va da gay mot khong khi nghi ngo vé su thiét
hai caa cac chat héa hoc. Trai lai, vé phan toi, toi rat tin 1a da so dung vao chd
cam ung cua dbi phuong nén méi c6 mot phan tng manh. Nguoi ta so sy that!
Nhitng Iy 18 chéng d6i rat yéu dudi; ké ca Iy I& cua Gido su Phap chéng lai cac
két luan cua chdng toi. TOi thay 6ng ta thiéu hiéu biét nhiéu vé van dé co ban
ctia hod hoc va di truyén hoc. Toi lién ban véi nguoi ban lau nam cua tdi, Giao
su Buau Hoi, cach 1am viéc. Trong nhitng chat da rai, chat ndo that su 1a nguy
hiém? Cac ban Phap nghiéng vé hoi CS, mot s6 hudng vé cac chat diét co: pi-
clo-gam, 2, 4D, 2, 4,5T. Biru Hoi va toi dong y trén diém nay: chat nguy hiém
la chat gi, c6 thé ton tai lau dai trong thién nhién va chi cé chat di-6-xin thoi.
T6i nho Btru Hoi nghién ciru tap trung vao kha ning gay ung thu cua chat di-0-
xin, con t6i thi lo tim vé loai ung thu nao trén 1am sang da phat trién nhiéu va
toi nho Biru HoI gidi thiéu téi vai Giao su nguol My, Mé-xen-son (Meselson)
& khoa hoa sinh, truong Pai hoc Ha-vét (Harvard). Mé-xen-son bat dau lién lac
Vi t0i, va sau do 1a Gido su Phep-pho (Pfeiffer), Gido su Gan-xton (Galston),
Giao su Du-an-do (Wald) giai thuong NoO-ben (Wald), toan thugc kip cua Dai
hoc Ha-vét. Trong viée gitp do 1Ol vé tai liéu va nghién cau, cac Gido su My
d3 t6 ra rat thong cam. Lan lan t6i xay dung duoc mot mang ludi thong tin vé
chat di-6-xin & My, & Phap, & Anh va Thuy Bién. O Thuy Dién, t6i di c6 mot
t6 chirc cua céac bac si tré tudi ¢ trudng Pai hoc Lun (Lund), tich cuc tng ho va
cong tac vai chung toi.
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Pau tién, kip Biru Hoi phat hién ra la chat di-0-xin co6 tac dong dén céc
men trong gan giong nhu nhitng chat hda hoc gy ung thu, nhu 1a benz6 (a)
pyren, mé-ty-cld-lan-tren v.v... va gdy mét phan tng manh mé va lau dai di
v6i mot 6 I6n dng-zim (enzym) hay la men. Sau cong trinh cuia Buu Hoi, rat
nhiéu kip My khac, ciing tim ra ket qua nhu vay. Kip Thuy, bién & Xtoc-khom
phat hién ra: di-0-xin gay nhay gidng ¢ nhiém sac thé cac vi trung. D6 1a mot
chuan hién nay dung dé phat hién cac chat hoa hoc 6 thé gay ung thu.

Vi chat di-6-xin nham muc tiéu vao té bao gan. Qua kiém tra cac ung thu
& mién Bic, t6i thdy ung thu gan tir hang thir 8, truéc 1962, 1én hang thi hai,
sau 1962, va sb ting nay co gia tri vé théng ké. Trong s6 nguoi bi ung thu gan,
t6i phat hién (mot cach khéng phai dé dang, vi nhiém vu cong tac trong Nam,
goi 1a di B, 1a mot nhiém vu dugc giit kin mot cach rat chu déo) rang mot s6
ngudi ¢ cac vang bi rai chat doc bi theo ddi 1a viém gan, lic tré vé Bac, cudi
cung, bi ung thu gan.

Pay 1a mot thi du dién hinh: & mot trung doan tén lira, déng & mot ving
bi nhiéu lan rai chat 2, 4, 5T, ba can bo chi huy va k¥ su truong dién te, déu bi
ung thu gan, con anh em & don vi d6 t6i khong duoc biét tin tic.

Luc do, it ai dé y dén cong trinh cua ching tdi va chat di-6-xin, nhat 1a
trong nudc, ngudi ta tuong day 1a mot kiéu "td céo toi &c" khong cd gia tri
khoa hoc. Pay 1a mot sai 1am nghiém trong vé tdm ly cta ngudi 1am cong tac
khoa hoc. Nguoi 1am cong tac khoa hoc kho co thé say sua véi nhiing cong
viéc ma minh khong tin tuong. Chidng t6i nhan thay chat di-o-xin 1a mot nguy
co that su cho nhan loai.

Vao thang 8 nam, 1976, tai mot Xi nghiép hoa hoc & Xé-vé-xcod
(Sevesct), ngoai 6 thanh pho My-lan (Y), mot ong 16 bi rd va mot dam may
hoa hoc c6 chat di-6-xin (d6 5 kg) di bay vao khong khi va toa ra trén bau troi
X@&-vé-xcO. Cac chim, chd, méo, bo ngua chét ngon ngang. Tr¢ con bi da do
nhu 1 st ban, mot vai nguoi chét ngay. Du luan Y rat x6n xao, va cac nha
khoa hoc lién cho may tinh dién tir nhé lai cac cong trinh da viét vé di-6-xin.
Déi véi ngudi, ngoai tai lidu cii ndi vé mun ¢ da ma ngudi ta biét tir 1au, chi hai
tai liu dang & Pa-ri n6i vé cac bién chimg trén nguoi. D6 13 hai tai liéu cua
Viét Nam. Chinh pht Y da cho hoi ngay y kién toi, qua dai s& quan Y tai Ha
Noi, vé tham hoa xay ra & X&-vé-xco.

Téi ¢6 dat hai van dé chinh:

1. Chay vé cac hinh thirc suy gan.

2. Phong ngtra cac di dang bam sinh ddi véi cac phu nir nam vao thang
thir hai cua thoi ky thai nghén. Va ching t6i c6 dé nghi: néu tim thay nhiing
thay d6i vé nhiém sic thé cua nguoi me, nén cho phép pha thai. Nhitng phong
doan cua ching t6i c6 hiéu qua, va cudi cing, theo tin tic bao chi, chinh pha Y
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d4 hanh dong theo dé nghi cua ching toi. Mot Gido su ngudi Y vé moi trudng,
dén tham t6i, da noi: "Nhan dan Y rat biét on ong, vi nho nhitng cong trinh cua
6ng, chinh pha di cho di cu 15.000 dan ¢ X&-vé-xcd va da tranh duoc nhiéu
tang khoc". Néu cong trinh caa ching toi khéng cé gid tri thi khéng c6 mot
chinh pha nao lai bo mot sé tién 16n dé di cu 15.000 nguoi mot ldac! it nhat, dau
kho ctia nhan dan Viét Nam ciing da ctru dugc mot sé6 sinh mang cho mot dan
toc khac, va cac nha khoa hoc Viét Nam, trong nhimg diéu kién hoan toan co
lap véi thé gisi bén ngoai, Ic chién tranh cling da lam tron nhiém vu cua minh,
va ciing ching minh su truéong thanh cua minh qua cudc du tranh gianh doc
lap va thong nhat dat nuéc.

Nguoi tri thae thuong chiu anh huéng caa moi thay d6i chinh tri: viéc
théng nhat dat nudc di 1am cho toi suy nghi nhiéu vé nhiém vu va tuong lai
ciia mot dan toc hién nay vé so dan dung hang thir ba trong cac nuéc xa hoi
chu nghia. Bay gio ching t6i thady khdng con théa man véi nhitng phuong
huéng ma Bo Y té ta trude day da dé ra cho mién Bic. Sau dai thang vé vang
cua dan toc ta, t6i lai thay trach nhiém cua nhimg ngudi 1am cong tac y té 1a
phai 1am sao cho nén y té nudc ta khdng bi phu thude vao nudc ngoai.

Pat nudc con ngheo va chu nghia thyc dan méi da dé lai cho ching ta
nhitng hau qua tai hai. C6 rat nhiéu cong viéc phai lam. 50 triéu nguoi can
duoc bao vé stiic khoé; bénh tat do chién tranh va ngh¢o tung dé lai can duoc
chita ngay. Néu nguoi 1am cong tac khoa hoc ma chi nghi dén nhitng cong
trinh xa x6i ma khéng biét cai vinh du phuc vu cho su nghiép quan ching, thi
that 1a mot tang khoc cho dat nudc.

Vi vay tdi nhé lai chi thi cua Tha tuéng Pham Van Béng vé chién tranh
hoa hoc: "Lam sao chita chay cho nhan din di bj tac hai cia cac chat hda hoc",
t6i nghi dén s6 ung thu gan di ting qua nhanh trong may nim nay. Toi dit ra
nhiém vu: voi nhitng thudc cua Viét Nam, ¢d gang chira chay cho céc bénh
nhan bi ung thu gan. Pay 1a budc dau dé tan cong vao thanh tri vo cing bén
virng cua bénh ung thu noéi chung.

Hién nay c6 nhiéu kip ctia bo mén ching t6i dang lao vao nghién ciru dé
tai ndy. Bénh ung thu gan & viing A Phi khéc han véi ung thu & Au M. O chau
Au va chau Phi, d6 1 nhitng ung thu xuét phat ngay tir gan réi méi an lan cac
co quan khac: ung thu & Au My 1a do mét di can tir mot ung thu khac dén.
Nhung du sao khi ung thu d3 vao gan, thoi gian séng con rat it. Ung thu gan &
nudc ta, cling nhu ¢ cac nuéc A Phi, khéng dai qua 6 thang tir khi vao nam
vién.

Ngay mo Xé cling dua con sd ngudi song qua nim nim sau md (d6 1a ticu
chuan quéc te) khdng c¢6 nhiéu 1am va mét tai lieu My ndm 1971 cho biét tur
nam 1905 dén nam 1970, ngudi ta dém dugc qua bao chi sé ngudi co ung thu
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gan duoc cat da séng sau khi mo ba nam 1a 77 trudng hop, va 5 nam la 45
truong hop. Mot tai liéu khac cua My ciling cho biét rang tir 1947 dén 1971,
chan doan dung ung thu gan so phat da ting tir 37% dén 89% nhung tir vong
cia ung thu gan so phat khong thay doi gi ca, va tai liéu c6 y néi rang chan
doan sém hay mudn khong dem lai mot thay d6i gi vé diéu tri, vi diéu tri con
lac hau qua!

D6 1a s6 phan caa cac bénh nhan bi ung thu gan da duoc cat. Nhung trén
80% dén 90% bénh nhan, lGc mo ra, ung thu da lan ra ca hai thuy gan, va
nguoi bac si chi ¢6 biét dong bung lai théi, khong cat bo duoc. Vi vay, van dé
dat ra hang ngay la lam sao chira cac ung thu gan so phat da an lan ca hai thuy.
Cach day vai nam, ngudi ta dat rat nhiéu hy vong vao phuong phap chira bang
cac chat hoa hoc diét té bao ung thu. Nhung két qua dén nay van con mo mit.
Pay 1a mot vai con s6 thong ké & cac nudc tién tién.

Trudc hét cac bac si Nhat ¢d rat nhiéu kinh nghiém vé viéc chira ung thu
gan bang héa hoc. Nam 1973, mot trung tdim ung thu Nhat cho biét c6 chira 39
bénh nhan bang héa hoc thi 7,69% song qué 6 thang va khong c6 ai song dén 1
nam! Mot bénh vién chuyén khoa & Hong Kong ciing lam nhu vay; 7,06% séng
qua 6 thang, 3,03% sau 1 nam, va khong co ai song dén 2 nam. Mot tac gia My
¢ chau Phi (U-gan-da), dung mot chat hoa hoc méi nhat va c6 hiéu luc nhat, da
dat nhu:ng con s6 nhu sau 21,42% sau 6 thang; 6,66% sau mot nam; khong co
ai dén 2 nam.

Nhu thé, chita ung thu gan ¢ Viét Nam khong phai 12 1y tha 1am. Mo xé
khéng duogc, hod hoc khéng tot va ciing khong c6 tién dé mua vi dat qua. Chi
con dua vao strc minh ma thoi!

Dung phuong phap gl dung thudc gi, 1a hai cau hoi ma toi phai co giai
dap. Qua bao chi nudc ngoai, toi biét co mot hudng mai trong viéc diéu tri ung
thu; d6 1a phuong phap ting cuong mién dich, kich thich mién dich caa bénh
nhan dé bénh nhan tu minh c6 kha nang diét cac té bao ung thu dang hoanh
hanh trén co thé. Cach diéu tri ndy thé hién tinh than tu luc tu cudng cua ta cho
nén tdi c6 ngay cam tinh ddi véi phuong phap y. Hién & Phép, tai Pa-ri, c6 2
co so dang nghién ciu van dé nay: & bénh vién Brut-xe, tai bo mén cua Giao
su Ma-té (Mathé). Nam 1972, t6i vao tham cac co s d6 va c¢o6 ndi chuyén lau
véi Ham-pét va Ma-té. T6i bat dau c6 hudng cho phuong phap ma toi s& ding.

Dung thuéc gi ma ta c6 thé san xuat duoc? Chung tdi c6 kha ning dung
thudc bai lao kinh dién BCG, mét thir vi triing vé lao bd, ma cac nha khoa hoc
Phap di nudi dudng tir 1au dé c6 thé dung lam mot khang nguyén khdng nguy
hiém. Ta da san xuat duoc BCG ro6i. Dan dan t6i lay thém duoc cac vi khuan
khac cé tac dung nhu BCG, gia st vi trung cua thuc vat Coryne-becteriumpét-
vmn, Ba-ci-l1Gt mé-ga-té-ri-um. To6i c6 di gip anh Nguyén Ping Tam, mot nha
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hoa hoc co tai, hoc tro cta Bu-to-niang nguoi Puc duoc giai thuong NO-ben.
Anh ta gioi thiéu véi téi mot thir thudc san xuat bang tong hgp hod hoc ma anh
dat cho ky hiéu L.H.I (Lac Hong 1). Anh Tam noi that véi t6i rang anh khong
biét cach hoat dong cua thudc nay, khdng biét kha nang doc cua no, chi biét n6
c6 thé kich thich mién dich. Qua may niam troi, trén thu tir, anh Tam va toi trao
d6i c6 nén coéng bd cong thic caa thuée nay khéng. Anh Tam cha truong
khong nén cong bd dé sau co thé lay duoc doc quyén, con toi chu truong nén
cong bo, vi ngudi khoa hoc chan chinh, trir nhimg bi mat quéc gia hay québc
phong, thuong co truyen théng khong giir kin hhitng phuong phap cua minh,
va nguyén tiac co ban vé khoa hoc 14 ai cling c6 thé kiém tra ai, va khi nao cong
bo mot két qua phai cong bd luén phuong phap nghién ciru. D6 1a thai d6 cua
gia dinh nha bac hoc Quy-ri va bao nhiéu bac hoc khac. Cudi ciing anh Tam
dong y va toi cd thé noi qua co cau caa thude L.H.1. N6 1a két qua cua sy ghép
vao cdng thirc mot chat cot-ti-co-xté-ro-it mot ré cua mot a-xit-a-mi-né khac.
Khi ghép nhu vy, tinh chat 1am wc ché mién dich sé& tiéu tan di, va ta c6 thé
ding thudc nay chdng ung thu mot cach co loi, khdng cé nguy hiém nhu lac
dung cot-ti-co-xté-ro-it don thuan. Dan dan kha ning tim toi vé cac thube ting
mién dich duoc ting 1én gap boi, vai nhitng bac si va duoc si tré tudi ma ching
ta gui ra nuwéc ngoai nghién ciu. Ching toi thiéu ca chd 1am viéc. Vé phuong
tién 1am viéc, tuy rat han ché, ching toi cd thé xoay x¢ duoc qua nhitng ban bé
cdng tac & nudc ngodi. That su, nhitng cong Viéc to 1én nhu thé ndy khdng thé
chi 1am trong nudc. Ngoai co s anh Tam, ngoai co s& Buu Hoi (ma cai chét
bat ngo ctia 6ng nim 1972, di 1am cho téi nhu mat mét canh tay) tdi con quan
hé véi mot sb giang su nghién ciru tai Pa-ri nhu bac si Xa-16-mdng, mot chuyén
gia vé cach chira ung thu thuc nghiém bang BCG tiém tai chd, ¢ vién nghién
ctru khoa hoc vé ung thu tai Vi-lo-juif; bac si Xa-16-mong vira roi ¢6 qua thim
bénh vién chung toi va da lam viéc trong hai tuan voi toi. Tai Thuy Dién, tdi c6
quan hé mat thiét véi vién Ka-ro-lin-xka noi tiéng qua Gido su Kla-in va vg, dé
tim vi-rt cé thé c6 trong ung thu ngudi, voi mot sé vién khac ¢ Lun qua to
chtrc nghién cau vi Viét Nam, hién nay van con hoat dong. Nhu thé, toi dd xay
dung duoc mot mang ludi thong tin, trudc hét 13 qua sach bao, dic biét 1a cac
bao khoa hoc chtr khong phai y hoc, vi nhitng tin méi nhat vé ung thu nam
trong cac bao ndy; sau nay qua thu tir va c6 khi phai nho may tinh dién tir dé
danh gia tinh hinh ciia mot van dé méi. Mot nguoi nghién ctiru nhu toi hién nay
khong thé chi 12 mot nha md xé, ma con phai biét sinh vat hoc, hoa hoc va vat
ly nita. Tinh chat bao quét cia moi van dé ngay cang bao trim Ién cac van dé
nghién ctu khoa hoc, va mot thanh nién chuan bi di vao khoa hoc phai nam
vitng nhitng kién thic ay.

Lam sao nghién ctru ung thu trén nguoi? Phai c6 mot phuong phap khoa
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hoc viing chac, cht khdng phai 1a mot van dé ky thuat. Luc toi dit ra van dé
nghién cttu mot phuong phap mién dich chira ung thu, mot sé6 anh em tré cho 1a
khong lam duoc vi thiéu phuong tién hién dai. N6i dén mién dich thi ai ciing
nghi dén may mac tinh vi: siéu ly tim, phong lanh, nudi cay té bao, kinh hién
vi dién tu, V.V...

Thao luan vai kip nghién ciu, t6i chi dan rang: doi voi mot thar thuéc,
mot phuong phap chira ung thu trén ngudi, nguoi nghién cau can céc tiéu
chuan ap dung trén vat. Do6i v6i nguoi bi ung thu, néu mét phuong phap nao,
hay mét thudc nao chira cho nhiéu bénh nhan séng qua 5 nim, d6 1a tiéu chuan
chac chan nhat vé hiéu nghiém cua cach chita. Néu tudi tho sau khi chita khéng
dai 1am, nén ding phuong phap théng ké gitra mot nhém chang va mot nhém
duoc chita theo phuong phap dé ra, hay 1a dung phuong phap toan goi la tinh
co (random) giita hai cach diéu tri trén mot s6 ngu’OI nhat dinh. Nhu thé, nén
ding phuong phap 1am sang dé theo dbi bénh nhan cé thé nadi 1a tét hon ca cac
xet nghiém. Mot bénh nhan ung thu mAt an, mat ngu, Xuéng can vi dau, sau khi
chita, hét dau, lai an ngon, ngt duoc, 1én can, d6 1a tidu chuan tot nhat dé danh
gia tac dung tét cua thudc. Va néu nhu u gan bién mat di trong thoi gian theo
ddi d6 1a mot triéu chang rat khich [é.

Chuing t6i bat dau &p dung cac thuéc mién dich theo kinh nghiém Pa-ri;
chdng t6i cho tiém vao nai bi thubc LHI hay BCG. Két qua khong ¢ gi rd rét
lam. Mot hém, c6 mot phu nix, em mot bac si ¢ bénh vién Xanh-pon dén cau
ctiu t6i, Vi chi so thay mot u to tudng & ving than phai. Chi dau dir doi, khong
di duoc, khong ngi duoc. Trudc tinh trang khan cap nhu vay, toi thay doi
phuong phap: t6i cho tiém vao thit, chir khong tiém vao noi bi nhu trudc. Hai
thang sau, u da bién mat, chi di lai binh thuong va tro lai cong tac. Nho do, toi
biét thudc LHI c6 tac dung tét nén tiém vao thit. Tdi cho ap dung cach chira
nay cho 12 bénh nhan bj ung thu gan so cap. Nhitng két qua cua 2 tuan dau thi
t6t cho 50% bénh nhan. Ho n, ngii dugc va 1én can lai. Nhung u gan khong
nho di, trir mot trudng hop. Vi thay tét, cac bénh nhan khéng chiu mé va sau
xin ra vién. Qua tin tuc lay duoc, khdng ¢ bénh nhan nao soéng qua 6 thang.

Toi bén d6i phuong phéap. To6i duoc biét 1a Gido su Ma-té, chi ding mién
dich sau khi da dung hod hoc véi nhitng bénh ung thu mau cap tinh, khi nao ma
sO té bao ung thu da giam XUong thap mot cach dang ké. T6i 1a mot nguoi mod
X¢, toi c6 cach lam giam di rat nhiéu sb té bao ung thu gan bang cach budc
dong mach gan hay cit bo bo phan lén ung thu di, dé lai nhitng di can nho.

Ngay vé md xé, ciing phai 1am cach ‘mang. Gigi y hoc cam tuyét doi
khong cho budc dong mach gan, vi ho cho rang sé bi théi. Kinh nghiém ching
t6i va cua Gido su nguoi Thuy Pién lai khac: ¢ thé ding cach budc dong
mach gan dé diét duong nudi dudng cua c4c té bao ung thu, va 1am nho céc u
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di. Con vé van dé cat mot phan gan cé nhiéu to chirc u di va dé lai phan con it
bi xam nhép thi cac bac si tir trude dén nay, chua ¢ ai dam lam nhu thé ca vi
hai 1y do: trudc hét, voi phuong phap Lot-ta Ja-cép khong thé cat nhitng gan da
bi ung thu 4n lan rong ra; c6 mot u gan phai ma toi cat di niang dén 4,200 kg,
hon mot em bé so sinh Viét Nam! Chi c6 phuwong phap cua téi méi co thé cat
duoc cac u gan di n6 ¢ dau trong gan, di n6 da lan dén dau. Sau nira, nguoi ta
rat so pham mot ung thu ma khong 1ay toan bo di, vi cac té bao & nhitng to
chirc ung thu con lai s& chay vao tuan hoan, vao cac tinh mach, roi di cin ngay
vao phoi. Piéu d6, chung t6i khong lo vi 1y luan cho phép chdng tdi ndi rang:
cac té bao lem-phod loai | s& "an thit" cic té bao ung thu di cin, néu chay ra
khoi u.

Nhan day t6i cling n6i qua vé co cau mién dich chong ung thu. Ly luan
nay moi co tir vai nim nay day thoi. Trén mot ngudi binh thuong, néu co
nhitng té bao ung thu xam nhap vao ngudi, tirc Khic cac cau trang trong mau
duoc béo hiéu, dic biét 1a cac lem-phd (hay 1am ba cau). C6 hai thir lem-pho:
loai T sinh san tur tuyén e (thymus), va loai B sinh san trén ngudi tir cac hach
& rudt non. Loai T thudc vé loai "an thit" mot cach truc tiép, hay mot cach gian
tiép, qua trung gian cta nhitng té bao to lén goi la ma-cré-pha-gio
(macrbphage). Loai B sinh ra cac khang thé chong cac té bao la nhu té bao ung
thu. Cac khang thé s& bam vao té bao ung thu, va nhd chd bam ay, cac lem-phd
T s& dén cung v&i mot chat caa mau goi 1a "phu” (complément) xuyén qua
mang té bao ung thu va lam tan v né di.

Nhu vay, trong tli cAm nang diéu trj ta cd hai céch:

1. Hoac 1a budc ddng mach gan xong roi cho tiém chat LHI hang tuan,
hang thang va hang nim. Qua sy theo ddi cua bénh nhan, chiing tdi biét rd rang
chat LHI khéng c6 anh huéng gi dén héng cau caa bénh nhan, hay 1a yéu t6
dong mau.

2. Hoac 1a cho cat phan gan bi ung thu an niang, dé lai phan tuwong dbi it
xam nhap, xong roi ciing nhu trén cho tiém thudc LHI. Hai phuong phap nay
c6 nhitng két qua hét suc tot dep, nhung phuong phéap cat gan + LHI dem lai
két qua tot nhat.

Nam 1972, bac si Xa-16-mong bat lién lac véi toi va gisi thiéu cho toi
phuong phap mai tim caa bac si My Zba-ro (Zbar) rat ¢6 hiéu nghiém trén suc
vat. Zba-ro da ghep nhing u gan trén chuot va da cho tiém ngay BCG vao u.
Sau d6 may tuan, u nay tan mat. Xa-16-mong dit van dé tiém vao u trén nguoi
dé chira ung thu gan.

Chung tdi bat tay vao viéc, sau khi dd nam tat ca cac nguy hiém hay loi
hai ctia chat BCG. Tiém vao khoi ung thu gan trén 12 ngudi, ching t6i thay cd
mét it két qua ddi véi nhdm ching 1: séng qué 6 thang cé 8,33%, trong khi &
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nhom chizng 2 khong ai séng qué 6 thang.

Véi BCG, t6i dit lai van dé nhu v6i LHI: phai giam bét s6 té bao ung thu
cung mot 1an tiém BCG vao u. Lan nay toi c6: 33,3% song qué 6 thang, va
3,22% qua 1 nam, trong khi trong nhom truéc c6 BCG khong budc dong mach
gan, khong co ai séng trén 1 nam. C6 tién bo nhung chua bang cac két qua ma
t6i da duoc vai LHI.

Bay gio dat ra van dé nén phoi hop cac thuéc chong mién dich véi nhau,
va nghién ctu, ching toi thay tét nhat 1a phéi hop cat gan hay budc dong mach
gan vai tiém BCG tai chd, va tiép tuc 1au dai tiém LHI.

Pay 1a két qua mai nhat caa kip Viét- Bac trén 300 ca:

1. Néu dung phuong phap budc dong mach gan cong véi BCG tai chd
va LHI tiém vao thit 1au dai, ching cé nhitng két qua sau:

Song qué 1 nam: 18%

Song qué 2 nam: 4,5%

Song qué 3 nam: 3%

2. Néu dung phuong phap cat gan dé giam bét u di, cong véi BCG tai
chd va LHI tiém lau dai, két qua la:

Song qué 1 nam: 24%

Song qua 2 nam: 12%

Song qué 3 nam: 9%

Song qué 4 nam: 6%

Séng quéa 5 nam: 6%.

Trong khi cac tac gia nudc ngoai vai nhitng truong hop tuong tu thi
séng qua 1 nam chi cd tir 3,03% dén 6,66%. Nhiing con s6’d6 danh gia tién
bo cua chiing ta trong viée diéu tri ung thu gan so phat.

Qua nhitng nghién ctru so bo tir nam 1972 dén nay, ching ta thay c6
nhirng két qua dep dé trén la nho sy ¢6 gang tu luc tu cuong cua ching ta
trong van dé chira mot bénh hiém ngheo, ma ngay ¢ cac nudc tién tién con
bé tic.

Thang 5 nim 1978, t6i duoc Bo Ngoai giao va cong dong Anh moi di
tham quan cac co sd Y té cua nudc Anh.

Tur thoi My ném bom mién Bac, toi da c6 mot quan hé tot vai gidi Y
té Anh. Hoi gitp d& y té cho Viét Nam caa nudc Anh luc méi dau hoan
toan l1am viéc truc tiép voi ching toi, va téi da danh gia cao cach 1am an
nhanh chéng va rat c6 hiéu luyc caa cac ban Anh: trong thoi gian My ném
bom, nhitng hang van chuyén tir Luan-dén dén Ha Néi déu khong that lac
mot goi ndo, va ngay bay gio ching toi van con lai mot so vat lidu giri tur
hoi Ay dé mo xé cho nhan dan va can bo ta.
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Quang canh Lu&n-don trong nhitng ngay thang nam that bat thuong:
mua phun ludn, trong 4 ngay, thi 3 ngay mua va may ra ¢6 mot ngay nang.
Mua rat bat thuong: sang, trua, chiéu, ti va cd thé néi rang ¢ Luan-don
khdng nang thi mua, it khi thay troi iu khdng mua khong nang. Suwong mui &
Luan-don da thanh mot cau chuyén hoang duong tir lUc nha nudéc Anh ra
dao luat bat buoc ding & Luan-don mot thi than khdng cé khoi. Bai vay luc
troi nang Ién, thanh pho Luén-don rat dep vi tai day c6 rat nhiéu quéng xanh
rong 16n cé trong mot thir co rat dep va rat day ma chi ¢ nuéc Anh mai thay
cd. Do 1a nhimg vuon co rat noi tiéng & Luan- don: Ken- din-ton-pac, Hai-
do-pac v.v... 6 nhiing cdy man duong ra hoa trang va d6 lam cho phong
canh c6 mot mau than tién ldc anh nang chiéu vao cay co, lic mua phun bat
dau tan ra hoi.

Tai Luan-don, chung toi bat dau tham bénh vién Xanh Bat-to-no-my,
mot bénh vién c6 tir thé ky thr 10 ma trong d6 bac s Hat-vé ngudi da tim ra
tuan hoan trén nguoi da lam viéc. Bénh vién that 12 tiéu biéu cho tinh tinh
ngudi Anh yéu cai cil va hét stc bao vé nd, nhung khong phai vi thé ma
khong hién dai nd. Bénh vién nay hién nay vao loai bénh vién cé tat ca cac
phuong tién hién dai, va nhan dan Luan-don thich tap trung chira & bénh
vién nay. Phong day hoc ¢ day khong kém gi mot phong hop trong mot lau
dai vao hang dep nhat & chau Au, ¢ nhiing birc tranh co noi tiéng treo trén
bon bire tuong va hai bén thang gac. Phong mé nhu nhitng phong mo toi tan
khac, va ngudi dan di xem 1a mot ngudi ban cii cia toi, bac si Mat-tanh
Bot-xo-tin, mot chuyén gia vé md mach mau, phong kham & duong Hat-
lay, mot duong tap trung cac chuyén gia noi tiéng cua nudc Anh. Nam
1967, Bot-xo-tin c¢6 qua tham Ha Noi, trong khi My ném bom. Bay gio, 6ng
ban tdi c6 mot bo rau rat dep va mot thai dé nhu 1a chan doi, tuy rat cé tiéng
vé chuyén khoa cta minh va ¢ ting t6i mot quyén sach néi vé mo xé cac
Mach mau. Bot-xo-tin c6 gidi thi¢u vai toi mot Gido su ngudi Anh rat co tai
ning vé mo tuyén giap (parathyroid), mot tuyén rat khd phat hién trén bénh
nhan: t6i c6 xem Ong ta mo rat dep va rat viing chac mot bénh nhan ma ¢
mét bénh vién khac da mo, nhung khong tim ra u & trong tuyén ban giap.

Vén dé chita ung thu 1a mot ganh rat nang cho cac nudc dang phat
trién, cho nén tbi co dén tham khoa diéu tri bang tia Ronghen & bénh vién
Xanh Toé-ma va bénh vién ung thu Ro-ian Mat-xden ¢ Luan-don.

Hién nay nguoi ta hudng vao diéu tri bang cac may gia toc co kha
ning phat dén hang triéu dién tir von. Bac si Telma Ba-to & Xanh T6-ma
gioi thiéu voi t6i mot may gia toc qua dién tir trudng, mot bé-ta-to-ron dieu
khién bang may tinh, lan qua Puc, & trung tam Béc-lin, t6i méi thay bat dau
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lap; mot may gia toc duong thang rat manh. Ngoai ra cac may thong thuong
nhu bom C6-ban 60 va bom Xé-di-um 137, ti con thay nhitng may moc
khac: mot ca-té-to-ron thay vadium va mot hom nén ting ap suat (ipét-ba-
r0), ma ba Ba-to cho bénh nhan vao thir trudc khi cho chay tia. Nho sy phéi
hop nay, ba Ba-to da c6 thé lam cho mat di 60% céac u goi 1a khong chita
duoc.

Mubdn dung, nhung cac may phat mot s6 tia khong 16 nhu thé nay Vvan
dé cu tra rd rét dén muc tieng i cac khoi u doi hoi nhitng chan doan hét sic
méi va qua dat nhu t6i da thiy & bénh vién Xanh T6-ma va bénh vién Ro-
jan Mat-xden, nhu cac may Emi-Xcan-no (gia dén 2 triéu rudi dong pho
ring) c6 thé cat mong co thé tir dau dén bung, ting 16p moéng nhuém mau
cho phép nguoi bac si do cac u tirng mi-li-mét. Trudc Khi cho chay trén
nguoi, phai thir chay trén co thé nhan tao dé kiém tra sy phan phoi cac tia
qua mot may xi-muy-la-to. Phuc vu cho cac b phan chan doan va diéu tra
nay phai c6 mot doi ngti dong dao cac chuyén giavatlyvaniryta (7 y ta
cho mot bénh nhan!). Tién bac bo vao day vo cung tén kém. O Anh ciing
nhu & Phap céc bo truang y té phai tuy@n bé tién tiéu cho y té da va tran roi
va s& khdng co thé tiép tuc nhu vay cho nén trong y té & cac nudc chau Au
d3a xuat hién mot su mat thang bang nguy hiém gitra kinh té qudc gia va phi
ton diéu tri.

Nhu the chung ta thay rang, cac nudc dang phat trién khong du kha
nang kinh té va ky thuat dé theo dudi Au My mét cach mud quéang trong Vvan
dé chita bénh ung thu, va d6 ciing 13 Iy do tai sao chiing toi di Nét-tinh-
ham dé gap kip cua Gido su Ban-du-in.

O thé glorl ngay nay cé mot su la: gitra cac nha khoa hoc xa cach nhau,
van cd thé c6 mot su quen biét, tuy khong bao gio gap mat nhau. Qua cac
cong trinh nghién ctiu trén mot sé linh vuc gidng nhau, ho c6 thé hiéu nhau
nhu hai nguoi ban than mat. Tir nam 1970, t6i dd cb gang chita cac ung thu
gan ¢ nhiét d6i bang mo xé két hop véi mién dich cua thubc BCG. Thuéc
nay dugc dung dé dé phong bénh lao cho tré em so sinh, nhung cac tac gia
da phat hién ra 1a n6 co tac dung mién dich ngin ngira phat trién bénh ung
thu. Pén nim 1972, t6i dugc biét 1a Gido su Ban-du-in da chang minh c6
thé chira ung thu trén chudt bang cach tiém BCG vao ngay trung u: nhitng u
ay néu khong to qua s& tiéu tan di. Nhung chung ta khong nén qua tin vao
nhitng thanh qua trén chudt c6 thé dem ap dung ngay vao ngudi, vi co thé
nguoi qué phic tap hon co thé chudt; cac nghién ciru 14m sang trén nguoi
khong kém sy quan trong va phai cé nhitng thay thudc c6 uy tin méi co thé
lam cac nghién ctru nhu vay.
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Giao su Ban-du-in da trinh bay nhiéu cong trinh vé van dé nay, nhung
rat ban khoan vi kinh nghiém chita chudt thi nhiéu con kinh nghiém chira
nguoi dwong con & pham vi rat it. Trai lai, kinh nghiém chita trén nguoi
theo phuong phap Ban-du-in cua Viét Nam, tai bénh vién Viét-bic rat
phong phl va nhiéu hira hen. Nhiéu chi tiét vé chuyén mén duoc trao doi,
va cudi cung toi dé nghi Gido su Ban-du-in hop tac véi ching toi dé xay
dung mot phuong phép chita ung thu cho cac nudc thé gisi thi ba, vi né ré
tién, va co thé ap dung vao nhiéu hinh thé ung thu theo kinh nghiém cua
chung t6i: ung thu gan, ung thu vom hong, ung thu da day, ung thu rut gia,
v.v... Ban dau, Giao su Ban-du-in hira sé cong bd cac két qua caa Viet Nam,
trong hoi nghi quoc té ban vé ung thu & Nam M¥ sap téi, va Gido su Ban-
du-in s& 1a ngudi bao cao dau tién. Ngoai ra chung toi da dit ké hoach trao
ddi vé chuyén vién k¥ thuat vao cac niam t6i, cling nhu su hop tac 1au dai
gitra N6t-tinh-ham va Ha Noi trong nghién cau nhitng van dé co ban vé ung
thu.

Vé cubi tuan thir hai, ching t6i di thaim Bai hoc Kem-bri-gio ¢ bénh
vién A-danh-bruc, chd lam viéc cua Gido su Ca-no, mot chuyén gia noi
tiéng nhat vé thay gan va dd mo dén 80 truong hop tir 1968 dén 1978. Ciing
nhu véi Gido su Ba-du-in toi d3 c6 quan hé voi Gido su Ca-no, vi may
thang vé truéc Ca-no co6 moi tdi tham gia cong tac vao mot quyén sach vé
phau thuat gan c6 hon 20 tac gia quéc té tham gia.

Chting t6i di bang tau hoa tir Luan-don dén Kem-bri-gio, mot phuong
tién giao thong thuong rat thoai mai va dung gio. Chung t6i di tau ban
chiéu, d¢én Kem-bri-gio va ngu lai trong mot khach san; sang hom sau,
ching t61 dén xem Ca-no md thuc nghiém thay gan trén lon. Ca-no mo
nhanh va xong khong day 1 gio rudi cudc phau thuat phic tap nay. Chidng
t61 c6 ddi chiéu kinh nghiém cua ching toi vé cach dat van dé va két qua
diéu tri trong viéc chita bénh cho nhitng ngudi bi ung thu gan so phat di an
lan ca hai thily. Hién nay, thé gici néi chung chi biét chita cac truong hop
nay bang hoa hoc: cc chat ndy cang ngay cang dat tién qua kha nang kinh
té clia cac nudc dang phat trién, nhung két qua khong cao, khéng cé ai véi
cach diéu tri ndy song vuot qua hai nam. Ca-no, dai di¢n cho ky thuat tién
tién, co chu truong thay thé gan ngudi 6m bang gan ngudi khac lay trong
truong hop tu vong do tai nan giao thdng. Ching t6i dai dién cho cac nudc
ngheo dat van dé cat bo dai bo phan kh01 u, dé lai cac phan bi di cin 6
nhiém va chita bang phuong phap mién dich ré tién. Trong mot quan an
mang mau sac thoi xua, ching t6i so sanh két qua diéu tri ctia hai phuong
phap nay: Ca-no, trén 40 bénh nhan chi c6 2 bénh nhan séng duoc bon nam,
va ngudi song lau nhat 1a nam niam hai thang, va phan dong 1a chét sau sau
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thang. Tréi lai, tai Viét Nam, hon 100 bénh nhén, ching t6i c6 1,8% bénh
nhan con song qua 6 nam; 3,6% song qué bén hay nim nim; 4% qua 3 nim
va 7% qua hai niam. Nhu thé, phuong phap cua mot nudc dang phat trién
khong phai 1a kém hon cac phuong phap tién tién cia cac nudc c6 mot ky
thuat hién dai. by 1a mot van dé thot su rat co ban trong khoa hoc hién
nay: phai chang thé giéi thir ba, mudn tién bd vi hanh phic nhan dan minh,
phai hoan toan di theo con dudng da vach caa cac nudc tién tién, trong khi
con nghéo nan veé kinh té, thiéu phuong tién, thiéu ky thuat vién. Ngay veé
may moc di nita, cling khong thé theo con dudng cua céc nudc tién tién: toi
c6 noi dén cac may dién tir va quang tuyén X, cac may kiéu EMI-skan-no
ciia Anh gia dat dén 2 triéu rudi pho-ring mot cai. Chang ta co6 thé dua vao
may siéu am dé 1am cac may kiéu nhu thé nay, ciing t6t nhu thé, lai khong
nguy hiém cho bénh nhan vé phong xa véi mot gia thanh duéi 10 van pho-
rang: day la chu truong cta chdng téi cung mot nhdm ban ¢ Phap, chung toi
dang nghién ctu thiét ké cac may nay va san xuat mot cach tha cong nghiép
cho nuéc Viét Nam, véi nhitng chuyén gia Viét Nam, dé néu cao chu
trrong tu luc tu cuong cua dan toc ta.

Chuting t6i ciing c¢6 danh thoi gian dé gap cac ban Anh & trong "Hoi
gitip d& Viét Nam vé y té va khoa hoc" do ba Dé-ro-té Hot-gio-kin, dugc
giai thuong No-ben 1967 vé hod hoc 1am chi tich; chiing toi da hop tai nha
Quéc hoi Anh (Com-mén Hao-zo) dudi su chu tri cua dng Lep-pho-ten,
tong thu ky Hoi, véi nhitng ngudi ban cii da tir 13 nim nay giup d& nganh y
té Viét Nam mot cach dac luc. Ching t6i co trinh bay vé van dé di-6-xin ma
khéng quan My da ném bom ¢ Viét Nam trong 10 nam trudc va vu tai nan
vira qua & Xé-vé-xcd gan Mi-lang nudc Y, nhic lai cho du ludn qudc té,
cach ba hom trudc budi hop, bdo Xon-de Tai-mi 3 ¢d cho tin rang nhan dan
X@&-vé-xcd da dua 5000 don kién chinh phu Y vé két qua say thai, quai thai,
vO sinh va gan to trén 30% nhan dan sau khi mot nha may noé da lam 6
nhiém bau troi voi ddm may chaa 5 kg di-0-xin. Sau budi hop, toi di ban
véi dong chi Lep-pho-ten mua & mot hang Anh mét ngudn nguyén liéu Co-
ban 60 dé trang bi cho may bom C6-ban chira ung thu dang gia 200.000 d6-
la ma cé4c nha khoa hoc M¥ vira tang cho Y té Viét Nam.

Sau hai tuan lam viéc, ching toi da két thiic cudc tham qua nudc Anh
bang di nghi cudi tuan & lang Lu-min-ton, gan Pai hoc O-xo-plio, tai gia
dinh ba Dé-ro-té Hot- -gio-Kin ma chlng tdi quen biét tir 1au: Gido su To6-ma
Hét-gio-kin, gido su vé su & O-xo-pho, ba Pé-ro-té va con gai E-li-da-bét
da cung vo chong chdng toi on lai cac cau chuyén ¢ Viét Nam va ban luan
vé cac kich cua nha van Sa-ko Séc-xpia, ma ching t6i dd duoc xem biéu
dién & nha hat Xtrat-fo, qué huong cta vin si, cach Lu-min-ton d¢ vai chuc
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cay s6. O day, ching t6i da vui séng trong tinh ban, véi nhimg nguoi thiét
tha véi tién bo va tuong lai cua loai ngudi va ching t6i da dem di tir nudc
Anh mot mbi cam tinh vo han dbi voi mot dan toc da chién dau anh diing
chéng Hit-le, va dbi vai Viét Nam 1a nhitng nguoi dau tién da xung phong
vao phong trao giup d& Viét Nam gay thanh mot phong trao quan chdng &
chau Au hién nay van con hoat dong manh mé.

Thang tu nam 1979, khi sap di Hoa Ky, t0i rat ban khoan: day 1a l1an
dau di My, t6i khdng noi thao tiéng Anh, va, cac ban bé khoa hoc ma toi
quen phan déng déu chua gap nhau chi méi hiéu nhau qua thu tir. Hoa Ky
lai 12 mot nude duoc coi la mot trong nhimg nude tién bo nhat vé khoa hoc,
dbi vai cach 1am viéc cua toi trong mot hoan canh vé cling thiéu thon, cam
nghi ctia ho dbi véi t6i cling nhu d6i véi nén y té Viét Nam sé nhu thé nao?
Nhung t6i cling nhan thay rang day 1a mot dip hiém co dé c6 thé xem xét,
so sanh mot cach khach quan, dong thoi xem ngudi My danh gia dat nuéc
chung ta, su nghiép ching ta, con ngudi ching ta va khoa hoc ching ta.

Nhiéu canh vat nuéc My gy an twong sau sac: nha cao choc troi, xa
16 rong rdi co khi hai tang, chen chic vo sé xe ¢ nhung hét stc trat tu,
ndng thon xanh tuoi rai rac biét bao 1a xi-16 chira lta mi nhu hinh thap
trang, nhitng tham hoa va cé bat ngéat bao boc nhitng ngdi nha gé xinh xéo
d6ng cum gan nhau. Trong khi di tham céc truong dai hoc cta cac thanh
phd: Niu ooc, Niu He-von, Bo-xton, Am-bét, Chi-ca-gd, Phi-la-den-phi-a
Mé-di-xon, Oa-sinh-ton, Xan Phran-Xi-xc0... t61 thuong ¢ tai nha riéng cac
Giao su hay bac si, trong gia dinh ho va nho do, téi co dip noi chuyén than
mat, tim hiéu ngudi My, dé danh gia dung muc thai d6 cua ho dbi véi nhan
dan ta va su nghi¢p caa chung ta.

Mot diéu rat la d6i vai toi 13, khi gap mot ngudi My ndo trong gidi tri
thire, cau dau tién ma ho noi: "Toi 1a mot nguoi da chong chién tranh Viét
Nam". Chi trir c6 mot nguoi - Gido su A-len ¢ truong Pai hoc Uy-xcbn-xin
& Mé-di-xon. Ong ta th( nhan véi t6i rang: “Trudc kia toi 1a mot ngudi tng
ho chinh quyén My trong chién tranh Viét Nam, nhung tir khi t6i gap 6ng,
t61 da thay doi nhan thac”. Do 1a mot dac diém vé tinh hon nhién va linh
dong cua nhitng ngudi My, ho rat dé dang thay doi ¥ kién néu nhan thic
cua ho thay doi.

O Pé-to-len, tai nha bac si Gien Go-don, mot budi sang, ba Xiu, vo
ong Gien, di tam su Vi toi: “Trudc chién tranh Viét Nam, gia dinh ching
t6i khéng hiéu biét nhau, cha me chiéu con nhung khong tam su vai nhau.
Chién tranh Viét Nam bung 18n, cac con tdi bénh vuc Viét Nam coi chiing
t6i nhu nhitng nguoi th va boc 16t. Chong t6i budn ba nhung thay 1y tuong
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ctaa con la hgp tinh nén @& tinh nguyén qua gitp Viét Nam & bénh vién dan
y Pa Nang. Vi da tim hiéu Viét Nam, chién tranh xong, gia dinh toi dd doan
tu hon trudc va chliing tdi nay rat gan giii cac con toi. Ching toi khong bao
gid quén bai hoc chién tranh Viét Nam”. Trong mot budi an sang truéc khi
chia tay, ba Xiu ngoi gitta cam tay t6i va 6ng Go-don cui dau theo kiéu cac
nha theo dao Quay-co, cau nguyén cho hoa binh ¢ Viét Nam.

O Hoa Ky, tin tic vé Viét Nam di it, lai c6 khi bi bép méo qua bo
may tuyén truyen cua chinh phu My (chtng ta dirng quén 1a Bré-din-xki, ¢6
van cua tong thong Ca-to, trude Kia I tay phai cua Kit-xinh-gio thoi Nich-
xon). O mdi bang, ching t6i déu danh mét budi t6i sinh hoat vaéi quan
chang. Cac sinh hoat chinh tri & My c6 dic diém khac & nudc ta. Bat dau,
nguoi khach dugc moi dén noi tdm tit vé tinh hinh Viét Nam; noi xong 1
vO s6 cau hoi cua céac thinh gia vé chinh tri, doi song, khoa hoc, y té va
khach tra 1i. Cudi clng 1a quyén tién cho quy hitu nghi Viét-My. Cac cau
hoi rat thanh thuc cua nhimg ngudi lo lang cho sy nghiép Viét Nam va
mudn biét su that. Thai do cua tdi 1a trinh bay theo nhan thirc cua minh cac
su Viéc da qua, khiém t6n va rd rang, di cau hoi co khi c6 thé 1am cho minh
xuc dong. Két qua 1a, ngudi dén nghe ndi chuyén déu to ra thong cam voi
hoan canh nhan dan ta phai d6i phd vai mot tinh thé hét siac phuc tap. Toi
da tan mat nhan thay rang, hién nay déng dao quan ching My van con gii
mot tinh cam sdu sac d6i voi dat nude ching ta, hai tir "Viét Nam™ 16i kéo
ho manh mé&, mac di nhiéu ngudi trude kia va cho dén nay van chua phan
biét duoc mién Nam hay mién Bac.

Céac truong dai hoc trude kia déu chéng manh mé chién tranh xam
lugc Viét Nam. Ho da thanh 1ap nhiing t6 khoa hoc hién nay van con muén
hoat dong dé gitip d& Viét Nam. C4c t6 ay tai truong Pai hoc Co-16m-bi-a &
Niu Odc, cac truong Pai hoc ¢ Chi-ca-gd, Po-to-en (O-ré-gon), Ai-vin (L6t
An-gio-lét) va rat nhiéu nha nghién ciu & cac phong thi nghiém vé sinh vat
hoc va mdi trudng rai rac trén nudc My da dat van dé hop tac véi toi trong
cdng viéc nghién ctru vé méi truong va di truyén hoc.

Hinh anh in sau nhat trong tri 6¢ ti 1a mot thanh nién My ding doi tOi
& cua phong noéi chuyén, sau khi toi vira trinh bay va thao luan xong vé van
dé chat hoa hoc di-6-xin tai thanh phé xinh dep Po-to-len. Nét mit budn b
tiéu tuy, anh dén gan toi va noéi: "Toi trudc & khéng quan My, toi rat dau
long di gieo rac dau kho trén dat nuwéc 6ng, tdi xin 16i 6ng”. Toi cam tay
anh ta va ndi: "Chlng ta nén nhin vé tuong lai tir nay tré di". Mot biéu hién
t6t khac 14 thai ¢6 cta nhiéu cyu binh si My ¢ Viét Nam. Nhu ngudi ta biét,
sau Ccac cudc chién tranh caa MYy, tat ca cac cyu binh si cing gia dinh ho
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déu duoc sap vao trong mot té chirc 16n manh (twong duong vai mot bo)
goi 1a "T6 chtc quan Iy cac cyu binh si". T6 chtc ndy c6 nhitng bénh vién
to 16n va hién dai dé chiam soc ho va gia dinh. Cac cyu binh s My ¢ Viét
Nam di nhan thay ho 1a nan nhan caa chinh quyén Hoa Ky qua nhitng hau
qua (nhu moét qua bom nd cham theo 10 ho) do cac chat diét co, dac biét 1a
chat mau da cam cd chira chat vd cuing nguy hiém goi 1a di-6-xin, gay ra.
Cach day muoi nam, lan dau tién to6i d3 mo ta nhitng hau qua dé va d trinh
bay truéc hai hoi nghi quoc té & Pa-ri va Co-pen-ha-go, va da viét trén
nhiéu bao chi ¢ Pa-ri. Luc d6 mot b phan du luan Phap, Anh, My di chi
trich y kién toi 1a phan khoa hoc va tuyén truyén chéng My. Nhung sau do,
cac thuc nghiém va quan sat da chirng minh sy that trong viéc nay. Cach
day hai nim, nhimg ngudi dan & bang O-ré-gon di dau tranh doi gidi khoa
hoc My phai nhan thic lai hau qua vo cing tai hai cua chat da cam va hang
nghin cuu binh My & Viét Nam da sat canh voi quan ching O-ré-gon dé
dau tranh va yéu cau xép ho vao mot loai riéng biét caa cyu binh si goi 13
"cuu binh si Viét Nam" dé duogc dac biét theo doi vé tac hai cua hod hoc va
dé huong cac khoan tién boi thuong kha 16n theo luat phap M§. Cac cuu
binh s nay la nhitng nguoi theo ddi va bao vé toi rat chu dao, do d6 toi
dugc may man khong bao gio bi quay rbi, hanh hung, tuy phai hoat dong
trong nhing ving c6 rat nhiéu quan nguy di tan dén, nhu ¢ Ca- li-pho-ni-a.
Két qua 1a ho ciing gianh duoc thang loi bude dau va chinh quyén Ca-to tir
lau van phu nhan tac hai cua chat da cam, nay da budc phai chinh thirc dat
van dé nghién ciru cac tac hai cua chat diét co di voi nhitng cuu binh si My
& Viét Nam, mot thang sau khi tdi roi nugc My.

Trong thoi gian di thim Anh va Phap, t6i da nhan thay trong nhan dan
mét su khung hoang vé 1ong tin dbi véi nén y hoc cuaa ho. Tién tiéu cho y té
do viéc sir dung rong rai nhimg may moc tinh vi da ting 1én dén mic khdng
chiu dyng noi, dén ndi nuéc Anh phai bo do mot s6 bénh vién dang xay
dung, va bo truang y té Phap phai thanh minh truéc quan ching tai sao phai
cit manh cac quy nghién cuu vé y hoc, trong khi céc bénh hiém nghéo
khdng giam rd rét vé tir vong va bién chiing. O nudc MY ciing nhu vay.
Trong mot budi hop, mot bac s & Hen-xo dang 1&n phan ddi cach su dung
tién trong viéc nghién ciru ung thu vi, theo 6ng ta, tién nay chi di vao phuc
vu nhitng nguoi nghién cau ma khong gilp ich gi cho viéc diéu tri nguoi.
Phé bién ¢ My 1a tinh trang mat 1ong tin d6i véi cac nha moé xé va danh tir
"lam dung k¥ thuat” luén luén & trén miéng quén chung. Cho nén, nguoi
MY rat cha ¥ dén to chuc y té & cac nude khac, dac biét 1a & Viét Nam, mot
nudc da phai trai qua 30 ndm chién tranh véi mot co so kinh té lac hau. Vi
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vy, dé tai "To6 chic y té ¢ Vit Nam" 1a mot dé tai ma quan ching My ludn
dat cho tdi clng véi cau chuyén "Anh huong trén ngudi cua chat da cam®.

Trong khi trinh bay véi cac ban My, ching t6i néu hai dic diém noi
bat cua y té Viét Nam: trudc hét y té cua ching ta 1a mot nén y té chién dau,
hinh thanh tr nhitmg nam khang chién chéng Phap. Cac thay thubc Viét
Nam ldc 4y 14 nhiing chién si hoat dong véi du kich hay bd doi trén cac
chién truong va day 1a nhitng truong hoc tot nhat caa can bo y té ching ta.
Chung ta da som st dung tiéng Viet dé giang day, khéac han véi cac nuoe o
bong - Nam chau A van dung tleng Anh, va nhd d6, da xo4 bo tan goc doc
quyén gial cap cua nganh y té van ton tai o cac nudc thuge dia cti. Nho su
dung tiéng Viét va mo rong rai cac truong trung Cap, ching ta da s6m xay
dung dugc mot doi ngii to 16n céc y si, bac si cho mién Bac va ching ta da
c6 Mot y si, bac si cho 800 dan, mot ty & chua c6 ¢ bat cir nudc nao & thé
gidi tha ba.

Sy ting cuong con sb y si, bac si khong phai 1a mot viéc lam giam
chat luong, chitng minh 14 ching ta c6 kinh nghiém 16n nhat vé ky thuat cat
gan, chdng ta biét mo tim bang may dé thay cac van tim nhu ¢ cic nudc
tién tién, trong khi d6 nhan dan ta van phai dbi ph6 véi cac may bay My
ban phé toan dién ngay dém mién Béc, va ching ta khdng bao gio phai nho
nhitng d6i phau thuat nudc ngoai dén gidp.

biém tha hai 12 y t& Viét Nam lay muc tiéu 1a phuc vu ngudi bénh
khong ké hoan canh nao: thiéu thuéc, thiéu phuong tién thi ching ta phat
minh dé thay thé, dua vao y té co truyén, va nho d6 ching ta da giai quyét
nhiéu vin dé nhu md xé trong thoi chién, dé phong cac bénh dich théng
thuong, dua y té dén thang néng thon.

M6t ban My moi t6i so sanh y té My va y té Viét Nam. Toi tra loi: "Y
té My c6 nhitng co so to 16n hién dai ma chung toi khong c6, nhung y té
M¥ rat dat va lay nhiéu tién cia nguoi bénh. Con y té Viét Nam, trinh do
thap hon nhiéu so voi My, nhung nguoi bénh Viét Nam khong phai tra
tién". Mot nguoi khéac hoi: "Y té Viét Nam tét hon y té My, tai sao 6ng lai
dat van dé 1a cac bac si Viét Nam can dén thuc tap & M§?". Toi tra loi:
"Chung t6i can hoc tap k¥ thuat hién dai cua My dé thich tng y té Viét Nam
vao nhitng van dé mégi. Chang t6i hoc ky thuat My, nhung chiing toi khong
bat chudc cach lam cia nguoi My". Mot trang vo tay da ung ho 1oi ndi cua
toi.

T6i xin ké thém mot cau chuyén nho: ¢ truong Pai hoc Y-én, toi trinh
bay vain dé cua ta va sau d6 vé nghi ¢ nha Gido su Gan-xton. Pén 11 gio
dém, c6 may noéi goi toi. P6 1 ¢o phién dich Bét-ty, ¢b noi: "Vra rdi, trong
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lic phién dich cho 6ng, t6i chua hiéu rd cac chuyén 6ng ndi; nay vé nha,
nam nghi lai tdi nhg dén cac 161 dng va tbi rat cam dong. T6i mudn noi voi
ong tinh cam tbt dep cua toi d6i véi sy nghiép caa Viét Nam". Cau chuyén
nay nai 1én cai hon nhién va nhiét tinh caa tdm hon nhitng nguoi dan My.

*

* *

Vao mét co sd dai hoc hoac mét bénh vién My, nguoi ta nhiéu khi
phat hoang trudc nhitng phuong tién may moc diéu tri va vat chat duoc sir
dung. Mot nén khoa hoc ki thuat di hang dau thé gioi, véi mot quy khong
16 d¢ hd tro, ai co thé vuot My vé mat nay dugc. Cling vi thé ma nguoi My
rat 1ay 1am la rang tai sao ching ta c6 thé lam viéc dugc trong hoan canh
hién nay & Viét Nam. Ho cang ngac nhién khi thay ta d di trudc mudi nim
so véi khoa hoc My trong viéc phong doan tac hai caa céc chat diét co, khi
ma kha nang nghién cttu & M¥ ¢6 thé gidp ho tién tri hon ta.

O day ciling phai noi, nhuge diém cua khoa hoc My 1a dd qua tin tuéng
vao may moc thuc nghiém trén slc vat, ma it quan sat trén nguoi. Trong
van dé nay ung thu tuy hang nim da tiéu d¢én hang ty do-la, khoa hoc My
nghién ctru c4c vi-rat gdy ung thu trén stc vat da that bai trong viéc tim vi-
rat trong ung thu trén nguoi. Vi vay, hién nay, cac nha nghién ctu My da
quay chin muoi d¢ va dat van dé theo ddi trén ngudi dich té clia cac ung thu
dé mong tim ra mot nguyén nhan. Van dé tac hai cua cac chat diét co da
duogc cac bac si Viét Nam dit van dé mot cach toan dién tir nam 1970,
nhung ¢ cac nudc chang ai chiu theo ddi trén nguoi, tuy chat mau da cam
van dung & cac nudc My, Phap, Anh, Thuy Dién. Cho dén bay gio, chi c6
Phap vira cam dung chét 2-4-5T. G My chinh vi cudc dau tranh caa quan
ching bang O-ré-gon do mot nhém gom tam phu nit 1anh dao, ma cudi cling
t6 chirc bao vé moi trudng EPA da ra 1énh tam thoi cdm va doi qubc hoi My
quyét dinh cam vinh vién cac chat mau da cam.

Ngoai cac van dé trén, téi con dugC moi trinh bay phuong phap cit
gan da cho phép t6i co6 mot kinh nghiém duoc thé gidi danh gia cao. 0]
truong Dai hoc Chi-ca-gd, nir Gido su Gia-nat-xon, noi tiéng vé ghép than
noi véi ti: "Ong that 1a mot nghé si vé mo x¢&” . Sau khi t0i trinh bay Van dé
soi trong gan, Gido su Pé-rin ¢ Chi-ca-gd da viét thu cam on toi noi rang
sau cudc noi chuyén cua t6i, 6ng ta va cac ban dong nghiép cia minh da
biét thém nhiéu hon vé mot van dé hién dai cua y hoc. Tai truong Pai hoc
Ha-vét ¢ Oa-sinh-ton va tai truong Pai hoc Mao Xi-nai & Niu OGc, cudc
noi chuyén cua tdi vé cach chita ung thu gan bang viéc cat gan phoi hop Véi
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s dung mién dich di lam x6n xao du ludn gidi y té vé cach doi pho diing
cam trudc mot bénh tuyét hy vong va trong mot hoan canh qua ngheo nan.

Luc t6i & My, nhitng ngudi di cu Viét Nam khdng phai 1a mot van dé
cta quan ching: phan 16n dan My 1a dan di cu, ho dén My dé tim mot doi
séng giau co. Van dé "di tan" thuc chat 1a mot van dé caa cac bao chi ung
ho chinh quyén My hong l1am giam uy tin caa Viét Nam - van dé ay da co tur
thoi Kit-xinh-gio ma d6 dé cua 6ng ta hién nay van con tung hoanh trong
chinh quyén Ca-to.

Di cu qua My, theo toi, kho 1ong dem lai hanh phic cho mét s6 nguoi
Viét Nam vén co ao tuang vé doi song My. Song trong cac gia dinh My, toi
thay doi song My khong phai 1a 1y tuéng cho ching ta. Mot bac si Viét
Nam di cu ndi véi t6i: "Em khong mudn & day vi doi song huu quanh qua.
Néu c6 con, chac 1a em ciing mat con, vi ching sé di theo cac thanh nién
M§". Cau ndi ay c6 phan ding: hoac con ho nhap vao cac thanh nién My va
khong chiu hoc hanh, nhu thé cha me s& mat con; con néu con ho chiu hoc
hanh, thi khi 16n Ién, phan dong chung s& huéng vé T6 qudc cii Viét Nam,
nhu t6i da thay nhiéu trudng hop & My va Phép.

Mot hom, toi dugc ban phu trach béo Buu dién Oa-sinh-ton, moi dén
an trua dé phong van. Cau hoi dau tién 1a: "Tai sao c6 nhiéu nguoi Viét
Nam di cu ra nudc ngoai? Toi tra 1oi: "Khi thay d6i mot ché do, khi chién
tranh doa dam moi mit thi diéu ay khong co gi dang coi 1a la. Sau mot nan
bao khing khiép va mot nan lyt chua ting thay, van dé kinh té 1a mot van
dé thuc day di cu. Sau nan d6i & Ai-len nam 1848, hang van ngudi Ai-len
da di sang M§". Ho lai hoi: "Lam sao c6 thé 1am nging cudc di cu nay?".
T6i tra loi: "Néu My va cac nudc khac giup d& ching toi vé kinh té han gan
vét thuong chién tranh thi ching t6i ¢d thé ngan chan duoc ludng di cu. Cur
toa ciing dong y va bao Buu dién Oa-sinh-ton da tuwong thuat lai cudc hop
nay.

*

* *

Pem chudng di danh & nudc ngodi, téi sung suéng nhan thay rang do
cudc dau tranh chinh nghia va thang loi cia nhan dan ta, do nhing thanh
tich to I6n vé nhiéu mat ma nhan dan da dat duoc trong hoan canh rat kho
khan, do duong 16i ding dan vé dbi ngoai caa Chinh phu ta, tiéng chudng
Viét Nam nghe trén d¢at My van c6 4m thanh dang hoang, trong tréo va vang
doi. Va diéu ay lam cho t6i cam thay vo cing tu hao vé dan toc ta, vé su
nghiép vi dai cua chdng ta.
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\Y;
CON PUONG VAO KHOA HQC CUA THANH NIEN HIEN NAY

Bé dua nhitng con s6 khong 10 cua lich s nhan loai ngang véi tam
voc con ngu:oﬂ nha st hoc Cac-lo Grim-be-ro (Carl Grimberg) da tinh rang
cho dén gio nay, néu ta thu gon qua trinh mot ty nam qua keé tir khi su song
xuat hién trén trai dat vao trong mot niam thi thoi gian c6 mit cua con ngudi
chi con vao 8 gio cudi, va lich s khoa hoc caa loai ngudi chi dai do 30
giay! 30 gidy trong mot nam, 300 nam trong Mot ty nam, thé ma trai dat da
thay d6i han va con nguoi di bay 1én vii tru. Cach tinh nhu vay da danh gia
mot cach ky diéu vai tro quyét dinh cia khoa hoc trong lich st loai nguoi.

Cac ban dang, hay sidp cong hién cudc doi minh cho khoa hoc, cac
ban, nhu nhén dan, nhu Bang ta tin vao khoa hoc. Nhung ta ciing nén biét
rang nhleu ngudi khong nghi nhu vay. Nha bac hoc Anh-xtanh (Einstein)
cho rang con ngu’m da sap dén ngay tan sé vi khoa hoc, sau khi ong bi
choang vang vi mot qua bom nguyén tir ¢ ném xudng thanh phd Na-ga-za-
ki. Mot s6 khdng nho nha khoa hoc My, giai thuong N6-ben vé vat 1y nhu
Pen-niz Gep-bo-ro (Denis Garbo) di nghi rang, nhan loai dang ¢ trong
nhitng ngay rat den tdi. Tai sao c6 sy la nhu vay?

Vin minh vét chat & nuéc My ddi véi nudc ta that la gap boi. Nhung
mot su hudng thu qué dang d6i véi nhitng con nguoi séng véi 1y tuong tién
bac ¢ khi mang lai két qua khong muén, va xwa Thanh kinh d3 co cau:
"Pung vat nhitng hat chau cho lon". Trong thoi gian mot nim tuong trung
ma Cac-lo Grim-be-ro di ndi con ngudi chi xuat hién trong tm gid cudi, vi
vay, con nguoi chua c6 mot cach biét dang ké véi con tha va trong ndo con
ton tai cai ndo bat tri caa con vat, so cai dau, thém cai thich. Nhing ly
tudng dao dirc, nhitng quan diém vé gia tri con ngudi, vé tu do con nguoi,
trong thé gigi tu ban, theo nha sinh vat hoc Skin-no-ro (Skinner) chi 13
nhitng 4o twong cta mot “con quy tu hiru" ma mdt van hoa triru tuong da
xay dung cho mot con ngudi triru tuong. Pat nudce ta tuy lac hau vé co so
vat chat, nhung trong ba muoi niam dau tranh, da luyén cho chdng ta biét
kim ché so hai, dau kho, va da rén cho chung ta long hy sinh v6 han cho
mot 1y twong cao ca. Con nguoi nhu vay co thé tin vao khoa hoc va khéng
so nhimng gi den t6i ma hung bao va bat nghia di tao ra.

Cac ban da theo ddi tir khi tdi con 1a mot thanh nién mat nudc, song
trong bon birc tuong caa bénh vién, hay phong thuc nghiém, nhu trong mot
nha tu khong song sat, nhung da nho anh sang khoa hoc chdéi vao nhirng con
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giun, con séan, cudc doi toi da d& sau tai, va cling nhd khoa hoc, toi da thay
con duong di dén vai cach mang, dudi anh sang cua d6i mat Bac Ho.

CAac ban thanh nién ngdy nay sung suéng hon chung toi nhiéu. Cac
ban duong séng nhitng gio vinh quang ctia mot T6 quoc thong nhat va mot
dan toc dang vuwon minh dé tién manh trén con duong x& hoi chi nghia.
Nhirng con duong khoa hoc rong I6n da mé ra cho cac ban va ban nao ciing
c6 kha nang dugc thoa man vé nhiét tinh nghién cuau.

Vé khoa hoc sinh vat

Nhan day, t6i xin n6i thém mot chit vé khoa hoc sinh vat ma toi co
theo doi dé cac ban thay nhitng budc dang tién caa no.

Sinh vat hoc dang c6 mot s6 diém chuyén bién 1lam da cho cach mang
trong sinh vat hoc, toi xin néu Ién nhirmg hudng nghién cau cd lién hé véi
thuc tién nude ta: day ciing 1a nhimg diém ma cac nha bac hoc & t6 chirc
Ran-do, trong vién nghién ctiiu vé tuong lai cia truong Pai hoc My, Ou-iz-
len, tai Can-nét-ti-cét da thao luan:

1. Vé ngii coc: Day 1a mot van dé ma khoa hoc ta dang dé y. Vé luong
thuc, vao nam 2000, theo du doan, s€ trai qua mot khung hoang nghiém
trong do sd ngudi qua tang 1én, véi mot dién tich dat trong co han, phai dé y
ngay tir bay gio vé viéc trong ngil cde trén nudc hoi man (voi ty 1€ mudbi
0,8% - 1,0%). Mudn vay huong dé ra 1a nén bit dau tr nude bién dé hon va
it tbn kém hon 1a bat dau tir nuéc ngot. Cho nén phai dit van dé sém:
nghién cau lam cho nuéc bé bst mian bang cach: phan cat, 1am lanh, loc
bang dién phan.

- Ky thuat trong trot trén nuéc, vira dé tranh mat hoi nudc va dé
phong han.

2. Vé nudi ca: Ca co thé tro thanh ngudn goc dé thay thé pro-té-in
trong tuong lai. Muén 1am dugc viéc ndy phai dé phong dimg dé cac nha
may 1am 6 nhiém nudc; vi vay phai c6 mot ké hoach dinh rd cac ao, ho,
séng ngoi, bo bién nudi ¢4, va khong cho xay cac nha may gan day. Chlng
ta phai dé ¥ nudi ca trong nudc ngot, vi sy 6 nhiém cang ngdy cang ting lén
& bién.

Hién nay tai Mat-xa-hu-set (Hoa Ky), ngu’cn ta dang nghlen cltu CAcC
don vi vira san xuat ¢4, vira san xuat rau, ma chi can anh sang mat troi va
gi6 thoi. Céa nudi 1a mot thar ca chép cua I-xra-en tén 1a Ti-la-ti-a, voi ca
nay, nhiéu noéng truong hy vong s& cé hai nghin rudi dén ba nghin ki-16-
gam mdi nim cho mot héc-ta nudce. CO thé day 1a mot giai phap vé van dé
an udng vao nam 2000.
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3. Dung thite dn it mé, it pro-té-in: Van dé luong thuc, thuc pham
dang 1a mot van dé ma Pang va Nha nudc ta rat quan tam. Ngoai nhiing
bién phéap giai quyét khac, néu ching ta biét to chuc hop 1y héa cach an
uong thi cd thé khac phuc tinh hinh khé khan vé luong thuc, thuc pham.
Pay 1a mot van dé nén nghién ctru: cach an udng, phan phéi hop Iy cho
ting hia tudi va nhitng nghé nghiép khac nhau trong xa hoi.

4. Thitc dn nhén tao: Nguoi ta ndi dén vai tro Vi khuan nhiing Bi-tét
bang hoa hoc tir dau hoa. Pay 1a mot cau hoi vé tuong lai, nhung hi¢n nay
ta biét c6 thé nudi ga con chéng 16n bang cac men, cdc mdc nudi dudng
trong chat dau.

5. Vdan dé ké hoach hod gia dinh: P& giam bt sinh dé, phai nghién
ctru toan dién vé van dé nay dé day manh viéc thuc hién sinh dé cd ké
hoach ¢ nudc ta, vi ty 1& dé hién nay con cao. Néu ta 1am khong tot thi dan
s6 nudc ta dén nam 2000 sé& 1én téi 100 triéu nguoi! Vi vay Nha nudc phai
can thiép mot cach manh mé hon vao viéc ndy, bang cach dung cac bién
phap hanh chinh, tai chinh dé van dé han ché sinh d¢ duoc thuc hién mot
cach co hiéu qua ¢ nudc ta.

6. Duoc hoc: Hién nay mai chi c6 chirng mot nira la c6 khoa hoc thoi
vi nhiéu thtr st dung con nang vé kinh nghiém chu nghia. Nhiéu thuc nhu
bis-mut phai ¢én 100 nim sau mdi biét 1a c6 thé nguy hiém. Nhiéu thudc
dung thong thuong, nhu at-pi-rin, nhung dén nay ta mai phét hién ra tac
dung rong rai va dic hiéu cua nod 12 vi nd hoat dong cé tinh chat ¢ ché chat
prét-ta-gla-din (prostaglandine). Céc bac si ta dat vong cho phu nit c¢d biét
rang, cho phu nir dit vong, udng at-pi-rin s& lam v& ké hoach sinh dé cua ho
hay khong?

7. CAc may chudn dodn X quang sé dwoc thay thé bang cac may siéu
am, va it ai rd su nguy hiém cua viéc chup dién hang ngay, dic biét 1a cho
nhirng nguoi O chira. Véi nhitng nguoi nay, ngudi ta s€ dung may siéu am
dé thay thé.

8. Van dé méi trwong bi thay doi: Ching ta nén nhé rang sau khi da
hoan thanh dap nudc, cac nha may thuy dién, moi truedng nudc ta s¢€ bi thay
d6i mot cach ghé gém. Nudc ta chua c6 cai bénh hiém nghéo nhu bénh ky
sinh trung Sit-xu-16-x6-a-do (schistosomiase) ma hién nay dang 1a mét tai
hoa cho Trung Quéc sat bén ta. Khi cac dap hoan thanh xong, céc thi oc
gieo bénh 4y s& phat trién trén cac nudc dong lai, nhu & Ai Cap ma hién
twong nady bat dau rd 1am véi dap A-xu-an. Van dé 6 nhiém cac nguodn
nuéc, 6 nhiém khong khi, 6 nhiém dat dai do cac thubc trir sdu phai duoc
nghién ctru ngay dé chua dong dé phong.
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9. Diéu tri ung thi: Pang c6 nhitng hudng nghién cau tot va ngudi ta
tin réi day phong ung thu va chira ung thu s& duoc thuc hién. Pay la mot
hudng nghién ciu 16n ¢ cac nudc tién tién, va néu ung thu ¢ nudc ta s& dat
thanh bénh thd s6 1, su viéc d6 s& chimg minh 1a nuée ta da dudi kip cac
nudéc kinh té tién tién.

10. Thudce dé tang tri nhé va thdng minh. Hién nay dang sap c6 mot
cudc cach mang vé van dé nay. Nguoi ta thay cd thé tin rang trong tuong lai
s& ¢6 nhitng thubc tang tri nhé va thong minh cho con nguoi.

11. Céac thudc thay doi cd tinh con nguoi. Pay 1a mot sy may man dé
thay d6i nhitng ca tinh hung bao, dién cuong cé thé nguy hiém cho x& hoi,
va chung ta ciing nén canh giac theo ddi, dé phong nhiing sy lam dung dé
dau doc nhan dan.

Trén day t6i da néu cu thé nhitng hudng nghién ciu tuong lai trong
sinh vat hoc, trong dé6 c¢6 y hoc. Vé cac khoa hoc khac, nguoi ta cling da du
bao nhiéu phuong hudng nhu vay, cho nén vé sau cac ban sé di vao khoa
hoc v&i mét tAm nhin xa hon.

Mot sé chuan bi co ban dé di vao khoa hoc.

Qua nhitng mau chuyén ma téi trinh bay & trén néu c6 thé dem lai cho
cac ban nhiét tinh di vao con duong khoa hoc thi téi xin phép néu thém véi
cac ban mot s6 chuan bi co ban sau day:

1. Chudn bi tir tuwéng. Trudce hét ching ta phai biét bén bi trong viéc
nghién ciu. Mot cong trinh c6 gia tri doi hoi nhiéu thoi gian, gia sir nhu
phuong phap cat gan cua toi, bat dau 1934, bi that bai vao nam 1939, dugc
nghién ctu lai tr 1960 va dén 1974, cac déng nghiép qudc té méi biéu
duong tan thanh. Puang vé khoa hoc ma noi, c6 thé thanh cong hoic khéng
nhung trong nghién cau, su quan trong la xay dung cho ban than nguoi
nghién ciru mot thai do khoa hoc, mét phuong phap khoa hoc.

2. Phai co ngogi ngi. Trong van dé khoa hoc, thong tin 1a vao hang
dau. CO nam tin tuc nhleu méi biét phat minh tét. Tin tac trong nuGe
khong du, vi nd chi gibng nhu mot hat nude trong bién ca ménh méng vé
nghién ctru khoa hoc cua thé gigi. Phai nam kip thoi co vi tinh hudng khoa
hoc thay d6i mot cach rat nhanh chong. Nhu toi, tuy nghién ciu vé y toi
cling phai nam hét ca tin tac vé sinh vat hoc, va ciing phai theo ddi cac phat
minh ciia cac nganh khac nhu 1a di truyén, hod hoc, vat ly, toan v.v... Trong
thé gigi ngay nay, mot phat minh & mot nganh co tac dung rat rong réi co
khi rit sdu sic dén nganh khéac. Gia sir nhu nghién ctu Vé ung thu ma
khdng nam céc ly luan vé mang té bao thi khong thé theo ddi duoc tin tic.
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Theo t61 thi cac truong dai hoc ngay nay sinh vién phai cO mot, hai ngoai
ngt truac khi vao hoc churong trinh chuyén nganh.

3. Phdi biét quan sat. Cac ban phai tap tir thud bé dé co théi quen
quan sat sau sac nhing hién tuong xung quanh minh, nhitng hién tuong
trong thién nhién. Quan sat qua tri twong tugng gildp cho chdng ta dat ra van
dé vé moi su viéc.

4. Phdi ¢6 tri twong twong. Khong cé tri twong tuong khong thé co
phat minh. Nha bac hoc Anh-xtanh (Einstein) d3 viét: “Tudng tuong quan
trong hon 1a hiéu biét”. Pay 1a nhuoc diém hién nay caa hau hét hoc sinh
chdng ta, vi cach day & cac truong pho thong. bao tao nhitng ngudi khoa
hoc phai bat dau tir Gc tré dé ¢ nhitng nguoi giau tri tuong tuong.

Co tri tudng twong maéi biét dat van dé cho moi sy viéc dudi khia canh
nao day. Co dat van dé mai c6 gia thuyét dé xay dung maét ly luan; khong
cO van dé thi khdng cé gia thuyét, khéng co gia thuyét thi khong co phat
minh khoa hoc.

5. Phdi ¢ van hod réng rai. CO thé noi 1a tat ca cac nha bac hoc duoc
giai NO-ben déu co kién thirc van hoa rong rai chir khdng chi lIa nhirng
chuyé&n mon thuan tuy.

O day vai tro triét hoc d6i véi su nghiép nghién ctu khoa hoc 13 rat
quan trong. Chung ta c6 méot khi cu sac bén la cha nghia duy vat bién
chung.

Nhung mubn ap dung tét nhitng nguyén Iy cua cha nghia duy vat bién
chting, can phai c6 mot phan tich siu sac vé sy viéc. Chi ¢ phan tich sau
sac méi 1am noi bat vai trd caa duy vat bién ching, ma muén phan tich tét,
phai biét quan sat, phai biét ty giai phong tu duy caa minh khoi sach vé va
gido diéu. Triét hoc va tri tudong tuong 1a co sd cho dau 6c thong minh.

Ngoai ra, mét sb 16n hoc sinh con chua duoc hoc & dai hoc mén 16-
gic. Sau trict hoc, cing can phai nam co ban cta toan cao cap va thong ké.

6. Phdi nam viing chdc phwong phdp nghién ciru khoa hoc. Pay 1a
mét viéc rat gian di nhung kho thuc hién, boi vi, con nguoi thich qua quyét
véi 11 néi hon 1a véi viéc 1am dé chang minh.

Phuong phap khoa hoc 1a mot qua trinh, c¢é khi rat 1au dai va gian kho,
dé kiém tra. Kiém tra cua nd duoc dua trén Lo-gic va thuc nghiém
(expérience). Cach lam phai hoan toan céi mg, khong duoc bi mat, va két
qua phai duoc tat ca moi nguoi kiém tra, bang cach theo nhiing duong 16i
ma nguoi phat minh da dung.
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Nhu vay, mot céng trinh khoa hoc doi hoi tat ca cach tinh toan, gia
thi€t, quan sat kinh nghiém, ket qua déu phai dugc Kiém tra di, kiém tra lai,
phé binh, thao luan va ké ca nhiing y kien phan doi nira.

Khong phai phuong phéap khoa hoc tranh cho ta khoi sai 1am, nhung vi
phuong phép nay da c6 ngay trong cach lam viéc cua né mét tinh chat tu
stra sai, cho nén, vé lau dai, nhirng sai lam c0 thé tu stra chira duoc.

bay 1a mdt phuong phap hoan toan khach quan, ca nhan cia nguoi
khoa hoc co khi c6 anh hudng ¢ nguoi nay, nguoi khac, nhung ban than
khoa hoc khdng phu thudc tén tudi cia mot ngudi ndo. Su thuc trong khoa
hoc dugc dat trén nhitng co so 16-gic va thuc nghiém ma mdi nganh déu c6
riéng cho minh.

Khoa hoc hoan toan dya trén nhitng con sb, va danh gia cac két qua
dua trén nhitng con sé chir khdng trén mot nhan dinh chi vé pham chat thoi.
Con s6 la mét tiéng ndi chung caa khoa hoc va khéng cé con s6, mot cong
trinh khoa hoc s& mat phan sang sua cta no, nhd dy, khoa hoc c6 mét tinh
chat toan dién ma khéng ai phu nhan ca.

Cudi cung ciing nén ghi nhé rang nghién cau khoa hoc khong phai 1a
d6ng cira dé doc sach, ma tim nhiing sy viéc thich dang dat gia thuyét dé
kiém tra qua thuc nghiém va bién thanh dinh luat giap con ngudi lam chu
thién nhién; day la céng viéc lao dong két hop giira chan tay, vira tri oc, tri
¢ chi duong cho chan tay, chan tay lai hudng dan lai tri 6c, va ctr thé mai,
dé di dén muc tiéu da dinh,

Phuong phap khoa hoc méi dugc that su ren luyén trong khoang 300
nam nay. Nguoi Hy Lap, tuy gioi vé hinh hoc va c6 mét vai cdng hién vé
thién vin, chwa vuon 1én dén suy nghi khoa hoc. Ong thay A-ris-tot
(Aristote) lai c6 rat nhiéu luan diéu phan khoa hoc, va phai doi dén Ga-li-18
nguoi ta moi bat dau biét quan sat va thuc nghiém.

Phai qua bao nhiéu thoi gian dau tranh chéng tén gido va suing bai cac
t6 su, khoa hoc mégi hinh thanh duoc phuong phap cua n6 va nho su ¢b
gang cta hang trim nha khoa hoc khac. Theo Bét-to-ring Rut-xen, vao
khoang thé ky thir XVII, ding dau hang ngii cac nha khoa hoc luc d6 la Ga-
li-1€, Bé-cac-to va Niu-ton.

Khoa hoc khéng phai dé y dén nhiing hién tuong ky la, ma dén su
viéc rat binh thuong ma con nguoi thudng co thé coi la sy vo y nghia. Pap-
16p hang ngay chi nghién ciu vé viéc mot con chd chay nudc réi, va quan
sat cua ong da x4y nén tang vi dai cho hoc thuyét phan xa c6 diéu kién. Con
giun ban thiu da gitp toi hiéu biét co cau cua mot sé bénh bi an ¢ nhiét dai
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va tim ra mot phuong phéap cit gan doc dao. Va cudi cing, khdng phai 1a
than tién, ma chinh phuong phap khoa hoc, vai cac su viéc rat binh thuong
da cho phép con nguoi bay 1én mat trang va vii tru.

Pao tao nhan tai nhw thé nao?

Con hai van dé ma tdi mudn dé cap dén:

1. Pao tao nhitng nhan tai nhu thé nao?

2. T chuc nghién ctu, quan Iy khoa hoc nhu thé nao?
- Pao tao nhitng nhan tai bang cach nao?

T6i nghi rang, mudn ¢ mét nén khoa hoc virng chac, phai ¢ mot doi
ngil déng dao nguoi 1am cong tac khoa hoc duoc huan luyén dic biét ngay
tir 1Gc tré, dé dén do 25 tudi, hay som hon, di ngay vao nghién cuu khoa
hoc. C4c ban d3 thay Ia tat ca nhimg ngudi duoc giai thuong No-ben trir vé
y hoc, déu 1a nhitng ngudi vao khoang 30 dén 32 tuoi.

Viéc dao tao nhan tai 1a mot muc tiéu cho tat ca cac nuée tién tién trén
the gidi, dac biét 1a cac nudc X8 hoi chi nghia.Vi dan tdc nao cling can co
nhi¢u nhitng tai nang d¢ bao vé va xay dung dat nuéc.

Mubn dat van dé ndy mot cach toan dién, trudc hét phai xét ¢én nhing
dac tinh cua nhan tai, mai c6 phuong phép tot dé di den nhitng muc tiéu ay.

Truéc hét ta phai nhan manh rang tinh théng minh va sang tao khong
phai la dac tinh cua di truyen nhimg hat nhan cua di truyén, cac "gien"
khong phai la nhitng co cau dé chuyen giao tir thé hé hay qua thé hé khac,
ning khiéu khong nhu mot loai hoa hong dep ctr ké truyén mai trong vuon
hoa. Ndo mot dira tré mégi sinh khéng phai 1a mot may tinh da co san
chuong trinh 16i; co thé cua moi ngudi ¢ mot kha ning to 16n gan nhu
nhau. V& phan tng ma chua ai c6 thé luong hét duoc, va tat ca kha ning
phan ting déu nam trong nio.

Tat ca cac nha tm Iy hoc déu cho rang, nhimg ngudi c6 dau 6c phat
minh thudng hay tudng tuong thich thd nhitng cau chuyén vién tuéng, nhu
mot dira tré thich dat nhitng cau hoi ngd nghinh va khong bang 10ng nhing
cau hoi tra loi d& dang voi va. Ho khdng bang 1ong d6i vai nhitng nhan thic
thong thuong da co; dau 6c phan tich caa ho rat nhanh; ho biét tong hop va
rat linh hoat. NGi tom lai ho c6 dau 6c¢ td mo giong nhwr mét dira tré méi bat
dau quan sét va tham thinh méi trwong xung quanh véi nhiing cdm tweng
lubn ludn mai meé va doc dao.
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Cai d6 co thé hiéu dugc khi ta biét ring vo ndo cua ngudi chi phat
trien tir lac bé cho dén I0c 11 tudi, ndo nguoi ngung phat trién, nhung kha
nang sang tao cua no van ton tai dugc qua huan luyén va hoc tap.

Nhung, nhimg suy nghi doc dao cua con nguoi thuong bi moi truong
xung quanh chi phol, nhiéu khi do nhimg phuong phép gido duc nang ng,
rap khuon da han ché qua nhiéu dén oc tudng tong sang tao.

Trong chiing ta, dd c6 nhiéu nguoi trong giac ngu di mo thay minh
dang phiéu luu di dén nhitng xt s¢ ky la. C6 ngudi mo thay minh tro thanh
nghé si, co nguoi lai mo thdy minh trg thanh phi céng vii tru, nha khoa hoc
di tham hiém dai duong v.v...

Piéu d6 di noi 1én kha ning sang tao cta ndo 1a vo clng tan. Van dé
dat ra 1a 1am sao kich thich dwoc su phat trién caa nao.

Kich thich dugc nao cua dira bé la do ngudl me quyét dinh. Khong c6
gi bang tinh cam dé kich mot bo ndo dang phat trién, nhu bo ndo cia mot
dua tré mai sinh ra.

Cac nghién ctu tai Bét-co-1é & Ca-li-phooc-ni-a (Hoa Ky) cho biét
rang, trén nhitng nhoém chudt duoc kich thich, trong lwong ndo caa nhing
chudt con ting nhanh va nhiéu hon so vé&i nhitng chudt 16n: trén nhiing
chudt con chi can mot tuan kich thich 1a cé thé do dugce d6 day cua vo nao.
Nam 1959, ngudi ta cho biét rang néu ching ta vudt ve mdi ngay 10 pht
mot Ira méo xiém méi d¢é, nhitng mau sac caa né dadm hon lta méo khong
duoc vudt ve. Nhitng con méo duoc vubt ve lai nhanh nhen hon, biét quan
sat moi truong bén ngoai mot cach viing vang hon. Khong phai chi vubt ve
thoi, nhitng kich thich khac nhu 13 anh sang, Am thanh ciing c6 két qua nhu
vay.

Cac nghién ctu vé "sdc" dién trén nhirng chudt méi dé cho biét mot
két qua la l0ng: cac con chuot bi dién giat tro thanh thong minh hon trong
huan luyén so véi nhitng con chudt dugce nudi dudng trong mot méi trudng
qua yén tinh.

Thoi diém kich thich ¢ mét vai trd quan trong; qua thoi gian nay kich
thich khong két qua nira. Trén chudt mai dé, kich thich cé két qua nhat vao
ngay tha 14 1a luc chudt méi mé mat ra. O dai hoc Con-néch-ti-cot (Hoa
Ky) nguoi ta da thi nghiém kich thich chudt con trong 20 ngay dau, tir ldc
sinh ra, c6 anh huong ré rét dén hanh vi, phan tng bao luc (agressivite)
trong luong co thé, d& khang chéng vi rat ung thu bach huyét va kha ning
tén tai sau cac "soc" manh mé v.v...
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Mubn kich thich phat trién ndo caa duwa tré phai tién hanh ngay tir Iuc
mai lot long. Tinh cam cua nguoi me thé hién qua sy hang niu, au yem
vudt ve, cho bu dbi voi dua tré da c6 anh huong rat nhiéu dén su phat trién
cua nao.

Ngudi ta d3 nghién ctru va di dén két luan rang xua kia & nhitng bé lac
c6 tuc Xau 15 tai, xdu mili, cat bao duong vat thi chiéu cao cua nhitng nguoi
& nhitng bd lac Ay cao hon nhimg ngudi ¢ bo lac khac dén 5 cm. Nhung,
nhitng kich thich 4y chi c6 tac dung trong thoi gian 2 tudi. Ngoai ra con mot
s6 yéu to khac 1am e ché, anh huéng dén kha ning cia ndo. Cac nha
nghién ciru Lién X6 d4 nghién ctu thay rang, néu bat con vat thoi bl sém
dd c6 anh huong xau dén viéc luyén tap cua né sau nay. Thi nghiém nay c6
thé xét nghiém qua do luong chat ARN cua té bao ndo. Mot dua tré thiéu
tinh cam cta nguoi me s& anh huong cham dén kha niang nhan thac va phét
trién. Nguoi ta di lam thi nghiém viéc nuéi dudng nhitng con khi con trong
mot khu vuc cach ly riéng biét. Viéc nudi dudng nay do nhiing nguoi me
nhan tao dam nhiém.

Két qua cho thay nhitng con khi con nay déu cham hiéu biét hon
nhirng con khi dugc me né nudi dudng.

Nhi{rng nghién ctru nhu vay da cho phép nha sinh vat My Ca-lo-ouay
dap tan hai quan diém kha pho bién: 1, trudc hét 1a vai tro cua di truyén
trong van dé théng minh cua mot giéng nguoi; 2, nhan thic khong phét
trién va thay doi duoc khi cau tric cta ndo da hoan chinh.

Chlng ta thay rang, con ngudi di co rat nhiéu thuan loi trong viéc
gi4o duc phat trién tri tué cta tré em. Ndo ngudi c6 kha ning nhay cam,
thich tng trong mot thoi gian rat dai. Nhung d6i voi cac loai vat thi, ndo
cua chlng chi thich ang véi su phat trién trong mot thoi gian ngan.

Két qua nghién cau cua mot sd nha khoa hoc ¢ thanh phd Bo-xton
(Hoa Ky) cho biét rang, tré con bat dau di duogc tir thang 14, nhung c6 thé
tap cho tré biét di sém hon. Mot nhdm tré con duoc huan luyén nhu sau: tré
so sinh dd duoc tap di chan khong trén mot mat phang, d6 3 phit mdi ngay,
sau 8 tuan, cac tré so sinh nay co thé tap budc duoc 30 budc mot phit; sau
chin thang, chung déu di duogc, trong khi ¢ 3 nhom khéac khong duoc tap,
chi co mot dua biét di thoi. Nhu vay, luyén tap co thé giup cho dira bé di
sdm may thang trudc thoi gian binh thuong O thé ky 18, c6 mot ngudi cha
tén 1a Cat Vi-to tuyén bd rang nhan tai cé the nay nd sém va cho day do
sém dtra con cua minh: bat dau 6 tudi, dira bé ay da to ra théng minh; ltc 9
tudi da vao dai hoc va dén 16 tudi da bao vé xong luan an tién si. Sau Vi-to,
Gido su Bot-lo ¢ Haubt theo guong nay, vao nam 1900, da cho gido duc
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sém 4 daa con minh, két qua, mot gai vao dai hoc ldc 15 tudi, va mot trai
cling vao dai hoc ldc 13 tudi. Vao thé ky do, ¢ Y, nir bac si Mong-tét-xo-ri
cho biét 1 tré em c6 thé doc sach som gitta 3 va 4 tudi. Trong cac gia dinh
hoat dong trén cac linh vuc nghé thuat, thé duc thé thao, con céi ho thuong
c6 nhiéu ngudi ndi nghiép 6ng cha. Pay khong phai la do di truyén cua
gien, ma la do moi truong caa daa tré, ngay tu thud lot long da dugc dao
tao theo nhiing hing thd riéng. Tuy nhién cling c6 nhiéu truong hop ta thay
c6 nhiing gia dinh con cai khong di theo nghé nghiép cua 6ng cha, ma lai
hudng theo mot nganh hoan toan khéc.

O dua tré, hoc noi 14 mot viéc quan trong nhung it gia dinh dé y. Mot
dua tré hai nam phai biét 12000 tiéng noi. Cac chuyén gia Lién X6 cho biét
151 n6i 6 mot tac dong 16n dén su hiéu biét. Néu nguoi ta day cho tré tir
mot nam rudi dén 2 nim mot tir ndo d6 va mdi lan ta thuang cho tré mot cai
keo, tré s€ hoc nhanh thudc hon.

Day ngoai ngit cho hoc sinh nén day ngay tir lic 11 tudi. O lua tudi ay
cac em s€ c6 mot tri nhé bén chat, de tiep thu va phat am dung.

Qua nghién ctu cua cac nha khoa hoc ¢ thanh phd Xan-xo-Iu (My)
nguoi ta thay rang, tré em 2 tudi c6 thé hoc néi nhu dira bé 5 tudi. Ctr mdi
lan dta tré hoc thém mot tir moi nguoi ta lai tang cho n6 mot phan thudng.

Qua nhirng nghién cttu Mé&i nhat vé nio, chung ta nén huéng cai cach
gido duc vao nhiing kha ning cua nio, trudc hét 12 kha nang phat minh va
sang tao cua ndo, tir 1Uc tré méi ra doi dé tim ra nhimg phuong phap méi dé
kich thich tét vo ndo, chir khdng phai kim ché no lai.

Theo tac gia My Ou-hai-to (White) & Pai hoc Ha-vét, tré em cd thé
chia ra hai loai: A va C. Tré em ¢ loai A d6 3 tudi, da c6 hiéu biét 16-gic vé
x& hoi hon dua bé 6 tudi loai C, theo kip Ha-vét, 6 18 trong giai doan giira
10 thang va 18 thang ma tré em co duoc hiéu biét loai A, va néu dén 18
thang ma né khong c6 dugc sy hiéu biét cua loai A, n6 khdng bao gid c6
duogc nira. Vai tro quyét dinh su hiéu biét d6 1a nguoi me. Nguoi me khong
phai tap trung toan bo thoi gian vao dta tré, nhung nguoi me can hiéu biét
dua bé khi n6 bat dau tap néi, gidp cho né biét cac vat mai, gilp cho né tu
an udng, ludn ludn choi voi nd, kich thich sy to mod caa nd. Phai lam sao
ludn kich thich su td mo cua dua bé, vi néu dta bé khdng thich tha gi thé
gidi xung quanh, nd s& mat ngay tinh chat quy hoa co ban cho su hiéu biét
nay.

M6t mit nita cac nganh phai dé y dén an uéng & truong cap I. Vi hoat
dong ndo cua tré doi hoi va tidu thu mot luong 16n vé Pro-té-in, giai quyét
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duoc van dé nay ciing 1a mét noi dung thiét thuc trong chuwong trinh cai
cach giao duc hién nay.

Chuing ta phai biét kich thich su say mé, sy quan séat cua tré em, say
mé va quan sat thién nhién, co hoa, cy céi, chim buém. Cac sach gido khoa
can soan lai, in lai, v& lai, phai c6 muén van hinh thac d@é kich thich su to
mo, su thém céi la, ci méi, cai chua biét. Céc cd gido, cac thay nén ludn
ludn tim moi cach dé kich thich tri tuong twong cia cac em. Ngoai gia dinh
va nha trudng, moi truong sinh hoat x& hoi phai to chirc cho tré em sinh
hoat khéng bi go b6 trong nhitng khuén mau dinh sin. Phai tao diéu kién dé
khéu goi duoc tri td mo, dc tuong twong cua cac em. Can kich thich cac em
tim hiéu nhitng diéu mai la, quan sat phat hién nhitng cai méi trong tu
nhién va trong doi Séng Khong nén sg cac em co dau oc phién luu, mao
hiém. Phiéu luu mao hiém ma hudng dén nhiing muc dich hoat dong t6t thi
d6 chinh 1a co so nhen nhém trong dau 6c¢ con nguoi Vé su tuong tuong
phat minh, sang tao sau nay. Khdng nén quan niém rang, do sy thiéu thén
vé vat chat ma han ché nhitng hoat dong phong phu trong xa hoi. "Cai kho
khong bo cai khon". Thuong trong nhitng hoan canh kho khin cang can
phai ¢6 vii dong vién su tim toi sang tao.

- T6 chire nghién ciu quan ly khoa hoc nhu thé nao?

Nghién ctu khoa hoc phai di d6i vai phuc vu san xuat va giang day.
Giang day c6 nghia 1a day nhdm chir khdng phai 1én 16p, va day cach lam
hon 13 day ly luan di c6 trong sach vo. Viée nay dat ra 1a phai to chac lai
cac truong dai hoc va phai coi cac truong dai hoc 1a co sé chinh cua viéc
nghién cuu.

Chuing ta biét rang gitra cac nudéc tién tién va nudc ta co6 mot khoang
cach 1on vé khoa hoc va ky thuat. Bé dudi kip cac nudc tién tién, ching ta
phai c6 mot ké hoach dinh rd cu thé cdc muc tiéu can dat duoc trong viéc
phat trién khoa hoc ki thuat. Phét trién ki thuat khong thé tach roi khoi
nghién ciu khoa hoc, vi nho ddy, ta méi ¢ thé 1am cha trong van dé
nguyén liéu, vt tu va may moc, dé tim ra mot ky thuat c6 hiéu luc thich
hop va ré tién hon.

Trudc hét, chung ta phai thong ké danh sach nghé nghiép va danh gia
trinh d6 nang luc cua tat ca nhitng ngudi 1am cong tac khoa hoc va ky thuat
ctia nudc ta. Nhung chung ta ciing phai nhan rang nhitng can bd dai hoc cua
ta dd dugc dao tao trong mot hoan canh cap téc va thiéu thén, it thuc hanh,
it thay gioi, trong nhimg nha truong chua da kinh nghiém, chura c6 mot
truyén théng nghién cau khoa hoc nhu & cac nuéc cong nghiép. Lac méi
giai phong xong Béc-lin, cac nudc nhu My, Anh, Lién X6 déu dua viéc tim
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kiém céc nha khoa hoc Buc 1én muc tiéu s6 mét, trong khi d6 & Nam Tu,
tién si Pé-di-gié ngudi Nam Tu, chuyén giang day ¢ Pai hoc Lund vé khoa
"Puong 16i khoa hoc cua cac nuéc tha ba" néi véi tdi mot cach mia mai
rang: "Nguoi ta thong ké vé kinh té dén cac con lra, nhung chinh quyén
Nam Tu d3 quén kiém ké cac nha khoa hoc ctia dat nuéc'.

Sau con ngudi, ta phai nam tat ca cac thiét bj trong nudc. Phai tranh
thi moi thoi gian dé sir dung hét cong suat caa céc thiét bi may moc... Cac
may dat tién va quan trong ngay & My déu duoc st dung trong 24 gio lién
va cé4c nha khoa hoc phai thay nhau dé sir dung lién tiép. Gido su Lé Vin
Hoa, ¢ truong Dai hoc Y ¢ Chi-ca-go noi: t6i phai lam viéc trr 3 gio sang
dén 5 gio toi dé str dung mot may nghién ciru vé phong xa.

O cac nude, Nha nude thuong dé ra nhitng myc tiéu cu the can dat va
chi dinh thoi gian thuc hién cu thé trong ké hoach. Hang nam nha nudc
cdng bo cac chi tiéu sau day:

1) S6 ngudi 1am cong tac khoa hoc timg nganh d3 dugc dao tao.
2) S6 Kk su da ra trudong dai hoc.
3) Sb tién da dau tu vao nghién ciru khoa hoc

Qua nhiing chi tiéu nay, ngudi ta ¢ thé danh gia duong 16i khoa hoc
ctia mdi nudc, va sy phét trién khoa hoc cua nuéc dy. Mit khac, nha nudc
phai ¢6 chinh sach thich dang vai ngudi lam céng tac khoa hoc tur viéc an &
cho dén cac phong nghién ctu. Cach l1am viéc vé tai chinh cua ta hién nay
chua chu y dén dic diém cua coéng tac nghién cau khoa hoc cua mot nudc
mubn tién gap Ién hién dai. Nhung cac can bo phu trach khoa hoc ¢ cac
nganh thi & rang chua c6 mot y thic gi vé chinh sach ddi véi can bo lam
khoa hoc, c0 I€ ciing vi 1y do la can bd phu trach cua ta chua danh gia dung
trinh d§ nang lyc cua ting can b khoa hoc mot cach chinh xac.

Xay dung mot duong 16i trong ky thuat (politique technologique) la
mot viéc quan trong: c6 nd méi biét duoc nhu cau Ve may mac, thuéc men,
hoa chat va ngay ca cach phan phéi vat liéu caa mdi nganh, mdi bénh vién.
Toi lay mot vi du: luat 1 ching ta cho phép phu nit phé thai néu mudn va
hop phap. Vay, B0 Y té phai dua ra quy dinh k§ thuat, chang han:

1) Cho phép nao tir cung, néu co thai chua dén ba thang, sau ba thang
khéng cho phép nao.

2) Néu quéa ba thang phai c6 mot phuong phap doi hoi mot trang bi
khac nhu 1a tiém xé-rém vao boc di va hat.
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3) Neu thai qué to phai 1am nong rong co tir cung va lay thai qua tu
cung va néu co tar cung khdng nong rong ra duoc phai lay thai va cat tir
cung.

Hay 13, néu ta dinh diing cham ctu bang kim, phai ¢6 quy dinh vé sét
tring cac kim (ngam trong phodc-mén trudc, rira va sau d6 hap 120 do
trong moét gio) khdng thi bénh viém gan do siéu vi trung sé lay lan ra hang
triéu ngudi (nhu di thay & Trung Quéc).

Trong ké hoach phat trién khoa hoc cuia mot nudc, viéc nghién ctu
phat minh 14 diéu kién co ban dé day manh khoa hoc. Khéng c6 phat minh,
ta khéng thé thich (ing céc ki thuat qua ton kém cua nhiing nudc cong
nghiép hién dai vao hoan canh nudc ta: ta phdi lam theo kiéu ta, nhung
khéng vi thé ma lgi thiéu phirong phdp khoa hoc. Phat minh dbi véi nudc ta,
cling nhu doi Vi cac nude dang phat trién c6 mot vai trd hét sac quan trong
trong cong cudc cach mang khoa hoc - ki thuat, xay dung va phat trién kinh
té.

Cho nén ta can phai gap rat tién hanh céng viéc quan 1y va nghién cau
khoa hoc. Quan Iy nghién ctu khoa hoc phai giao cho cic co quan niam
vitng chac phuong phap khoa hoc. O nudc nao ciling c6 nhing t6 chirc nhu
vay. O Lién X6 c6 cac Vien Han lam, ¢ Phap co nhiéu to chirc nhu Trung
tam qudc gia nghién ctu khoa hoc (CNRS) hay Vién Nghién ctu y hoc
(Inserm); & Anh c6 hoi dong qudc gia nghién cau khoa hoc, & My ¢6 nhitng
Vién québc gia v.v... Nhitng to chiic Ay gom c6 nhiing giam doc nghién cau,
biét danh gid mot cong trinh vé khoa hoc ciing nhu vé kinh té can dé thuc
hién. Lam mot dé an nghién ctu khoa hoc cong phu nhu méot cong trinh
khoa hoc, va con phai tinh tat ca cac chi tiéu: van phong, lién lac, vat liéu va
may moc. Ngoai dy tri trong ngan sach, nhiéu khi phai sir dung tién mit va
phai mua nhiéu tha theo gia ca thi truong ngodi. Cong viéc cung cap tai
chinh, cach cho tién, phai qua mot thé I¢ phién ha, cham tré gay can tro doi
véi cdng viéc nghién ciu khoa hoc. Toi lay mot thi du: IGc tdi bat dau diéu
khién nghién cau khoa hoc tdi muén c6 mot chudng chudt dé nudi thi
nghiém theo dé tai dat ra. Llic dua van dé lam chuong theo tiéu chuan cua
thuc nghiém, vi thé 18 tai chinh khat khe, chiing toi ci hop di hop lai va cudi
cung toi quyet sé hop khi nao c6 ChUong chuot. Mot nam sau van chua cé
chudng. Can nghién ctru dé xuat mot ché do cd thé khuyén khich nhitng anh
chi em céan bo khoa hoc k¥ thuat tré c6 niang luc dang ham mudn cé nhing
nghién ctru déng gop cho su nghiép xay dung dat nuéc.

Céac cdng viéc nghién ciu khoa hoc cua ta hién nay déu tap trung vao
cac vién va it hoat dong hon & cac truong dai hoc. Toi nghi diéu do can
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nghién cuau lai, vi viéc dao tao can bo tré nam trong pham vi céc trudong dai
hoc. O céc nudc tién tién, nghién cau khoa hoc duoc tap trung ¢ cac truong
dai hoc nhung lai it quan hé vai cac xi nghiép I6n do cong ty hay nha nuéc
diéu khién (trir Hoa Ky va nuéc Anh); & ta lai co tinh trang nguoc lai, con
cac phong thi nghiém va nghién ctu cua cac truong dai hoc thi duoc trang
bi qua so sai va lai thiéu von dé hoat dong. Vi vay nganh hoa cua chung ta ¢
muc thap qua va chua dong vai tro co ban trong mot nudc mudn vuon lén.
Nhiéu truong dai hoc nudc ta hién nay, cong viéc cia ban giam hiéu la cong
viéc cuia ngudi quan tri, hanh chinh nhiéu hon 1a céng viéc cia nguoi lam
cong tac to chuc quan ly nghién cau khoa hoc va dao tao.

Cho nén t6i c6 thé néi rang: thé hé tré ching ta chua dugc khuyén
khich mot cach xung dang, tuy hién nay ching toi thay ho c6 nhiéu kha
nang dé thay thé thé hé cii bat dau gia nua va it hoat dong.

Nhitng sy viéc ma tdi ké day 1a nhiing su viéc ma t6i di phat hién
trong qua trinh t6i dugc chi dinh phu trach chwong trinh nghién ctru "Suc
khoé va khoa hoc". Danh tir ndy c6 nghia 13 nghién ctu khoa hoc mét s6
van dé y té nam trong chu truong cta nha nudc.

NGi vé vi tri cua cong tac nghién ctu trong nghiép vu hang ngay,
ching t6i moi ngu:m déu c6 su phan cong rd rét. O cac bénh vién, viéc
chinh 1a diéu tri cic bénh nhan. Nhung ngoai cong viéc caa mot bénh vién
ra con phai giup truong dai hoc giang day cho cac sinh vién. Nhu vay mot
bac st & mot bénh vién nhu bénh vién Viét-Duc va mot s6 bénh vién khac...
tham gia giang day, dao tao y ta va sinh vién thuc tap. O ddy c6 mot van dé
bat hop 1y vé ché do tai chinh ma cac bo quy dinh: ngudi 1am viéc & bénh
vién ma giang day thi duoc phu cip thém cua trudng, nhung ngudi giang
vién ma tham gia diéu tri & bénh vién thi khdng c6 phu cap thém cua bénh
vién, toi da phai 1am nhiéu viéc khong dung nguyén tic lam dé cho ho c6
thé dn thém trong khi truc sudt dém vi bénh vién. Pay la mot cach giai
quyét qua doc doan, trai lai cac quy tic chung ¢ cac nudc khac: mot Gido su
giang day ma tham gia diéu tri thi duoc phu cap va Iic truc nha nudc phai
lo cho viéc an & cia nguoi ta. Két qua 1a cac trudong y ¢ cac tinh di dén mot
giai phap la ling ngudi day hoc chi ndi chir khong diéu tri, va nguoi lam
viéc thuc su & bénh vién, nghia 1a c6 kinh nghiém vé diéu tri, thi khong day.
Hoc va hanh khong di doi v6i nhau, va nhu thé cic can bo lanh dao di
khdng thuc hién mot duong 161 co ban nhat caa ché do ching ta: hoc phai di
d6i v6i hanh. Ly thuyét gan lién véi thuc tién.
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Nhu vay, ngay & mot truong dai hoc, mau thuan gitra day hoc va cong
viéc chuyén moén chua giai quyct duoc, lam sao ma dat ra dugc van deé
nghién ctu khoa hoc.

Chiing ta thuong qua don gian khi nghi rang, mot nguoi nghién cau
khoa hoc chi can c6 may madc va vat thuc nghiém thoi. Khong don gian nhu
vay. Nghién cau khoa hoc trudc hét 1a phai cd ho so. Ai gitr va sap xép ho
so cho mot nguoi dau tat mat téi vao cong viéc hang ngay? Nao may chi,
nao gidy, nao bit chi v.v... lay tién ¢ dau? Mua vat liéu cho nguoi nghién
cru can ma nha nudc khong c6; di mua ¢ dau, ai di mua, ai chuyén chg, ai
bao quan? Phai cd tien. Mdi nghién ciru doi hoi nhiéu xét nghiém dé 1am
théng sé (para-métre): ngudi nghién ctu phai 1am hop dong véi cac phong
thi nghiém ngoai co quan minh. Ai theo doi ngay dém mot thuc nghiém
phai 1am? Phai c6 ngudi, va phai c6 ché do boi dudng cho anh em thi ho
méi c6 stc thac suét dém dé theo ddi. Nhu thé, ngoai may moc, phuong
tién, bao nhiéu céc chi tiét khac can thiét dé phuc vu cho mot dé tai nghién
ctru. Ngudi nghién ctu con phai mua nhiing thir can thiét ngoai duy tri cua
nha nudc va phai mua theo gia thi truong. Tién mat dau ma mua. "Lam
khoa hoc thdt s 1a 1am mét viéc kinh té c6 10i, c6 15: 1am hay thi 1oi, 1am
do thi 16",

Trong viéc quan ly nghién ctiru khoa hoc, ngudi phu trach phai co tu
tuong s¢ khong dat ket qua trong mot thoi gian du dinh, hon 1a so nguoi ta
loi dung tién bac, va néu mot viéc nhu thé xay ra, ngudi loi dung s& mat ca
twong lai khoa hoc cua ho.

Bay gio t6i xin dan chuing nhitng diéu néu trén qua kinh nghiém cua
t6i vé xay dung mot khoa mo tim bang may, ngang hang véi cac nudc tién
tién.

Tur 1965 dén 1978, khoa tim ¢ Viét-Bic dd md gan 100 trudng hop
tim bang may tim phoi nhan tao. Qua kinh nghiém qué it nhu thé doi voi
nudc ngoai, ching toi thiay chua co kha ning md mot cach bao dam cac
bénh nhan dau & van tim ma thay di hay 1am tao hinh lai cac 16 van cua tim,
nghia 13 chung t6i chua md duoc mot cach chic chan tim trai. Ching toi dat
van dé lao vao viéc nay véi su gitip d& cuia mot kip tir bénh vién Lanennec
(Pa-ri) dén, do mot ngudi ban tré tudi: bac s Lecompte, ma tdi quen biét tur
1964 gidi thiéu. Lan nay toi truc tiép phu trach va lanh dao vé ki thuat, con
viéc chuyén mon la do cac bac si & khoa lam. Luong trudc nhirng kho khin
vé ché dg, t6i xin dugc mot quy 1200 dong dé thuc hién ké hoach nay. Qua
lanh dao viéc nay, tdi thay day 1a mét viéc té chac niang vé ky thuat, nhung
cling nang vé kinh té. Trudc hét cac phong mo da duoc chuan bi chu dao,
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ngay dém phai hoan toan sach s€ va sat tring. Pay la mot lao dong mét
nhoc, va nhirng nguoi phai lam viéc nay ciling la nhirng nir y ta vira lao vao
mot cudc md xé mét nhoc va lau dai. Khong ai chac rang sau mot cuoc mo
xé nhu vay ma lai khoéng c6 thé mot 1an mo lai nita. Nhirng nguoi y ta 1am
viéc nhu vay khong phai 1am viéc bang hai, ma bang ba bang bon, va cong
viéc cang thang nhu vay phai kéo dai trong hai thang lién. Nhitg nguoi nay
can duoc khuyén khich bang vat chat nho quy ma toi da chuan bi trudc trén
tinh than 1am nhiéu huang nhiéu. M&i viéc chuan bi cho ké hoach mo duoc
kiém tra di kiém tra lai mot cach can than, vi nhiém tring trong viéc mo tim
phoi nhan tao s& 1a mot tai bién khang khiép. Truéc hét 1a van dé mau. Sé
luwong mau can cho mdi lan ding may la tir 3 dén 5 lit, khong ké du trix 2 lit
nita. Nho cach theo ddi trudc, cac ngudi cho mau rat it kha nang truyén
bénh viém gan, nhung khi kiém tra cac chai dung mau thi thay khong du
tiéu chuan. Cac lo can phai boi si-li-con trude dé hong cau dung va. Kiém
tra cac nat, thi chao 6i, khong con cai nat nao bao dam vi phai dung di dung
lai qua nhiéu 1an, véi su tho o caa Cuc Vat tu cua Bo, nén cac nit déu thung
nhu 12 mot céi ria! Mdi 1an mo, Chﬂng t6i can dén 28 lo va nat. Dé khac
phuc tlnh trang do, chung toi quyét dinh lay mau ngay va dua vao may sau
hai tiéng dé tranh tac hai cta cac nat qua thung. Ly 7 lit mau truéc khi
chay may doi hoi phai 1am viéc cang thang, vat va. Ching toi phai boi
dudng xing dang cho kip lay méau. Kiém tra lai cac binh oxy thi phat hién
mét viéc 1a lung: cac binh 6-xy khong du stc nén va nhu thé, bénh nhan cé
thé nguy hiém trong khi mé. Ly do & day 1a binh 6-xy khéng duoc nha may
nap 0-xy vao ngay va phai doi 2-3 ngay; trong khi d6 cac binh 6-xy bi
nguoi ta thay doi cac nat vit déng, cho nén binh bi hé va mat 6-xy. Cong
van cuia cap trén hai ba lan gui dén nha may mai biét. Chung tdi phai cir
nguoi di thuong lugng, di kiém tra, di chuyén cho ting binh mot; vi vay
phai c6 bdi dudng dling mtc. Khong lam nhu vay thi chac chan 14 hai thang
s& troi qua di ma chang mo xé gi duoc. Lac cho may thé chay lién tuc, thi
ban dém thay may dtng lai vi p suat trong may tut: nhan vién phu trach ca
ba may nén caa bénh vién ngu thiép di vi an uong kém qua khong du suc
khoé truc suot dém. Lai phai boi dudng. Cong viéc sau vai lan kiém tra lai
chay tét. Nhu thé, khdng co ché d6 cung Cap tot, khong kich thich bang vat
chat, khong thé doi hoi mot ky luat tuyét d6i, va van dé dong vién bang vat
chat cang ngay cang thay rd vai trd cua n6 qua kinh nghiém cua ching ta.
Ta khong thé chi co dong vién chung chung duoc nia...

Cac khau khac nhu giat quén ao va hép d6 vai cting la mot viéc phai
déy. Tat ca ai vao phong mé déu phai thay &o quan, thong thuong dugc hap
trudc; co thira gidy vai, mil va khau trang dé lun ludn thay, kip mo thay
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gang tay it nhat 12 ba lan, 40 choang mé phai che kin dang truge va dang
sau. Tat ca cac viéc nay phai lam ngay dém truéc phién mo va can c6 su
khuyén khich vat chat mot cach thoa dang.

Nhu thé, ngay trong van dé hoan toan thuoc vé ki thuat don thuan,
cac khau chuan bi vé hau can ¢ mot vai tro quyét dinh va rd rang van dé
khuyén khich vat chat ¢é nam lay mot ki thuat hién dai trong mot thoi gian
ngan la rat can thiét. Tiép thu mot k§ thuat tién tién hién nay trudc hét doi
hoi phai thay doi cach lam viéc cua cac co cau hau can, dé dam bao cong
viéc dugc lién tuc khong bi ngung tré vi nhiing thu tuc gidy to qua quan
litu. Mot thay doi dot bién vé kg thuat doi hoi mot quy chi tiéu mai. Ngu:orl
lam céng tac quan ly khoa hoc ki thuat, can nam dugc ndi dung yéu Cau Cu
thé caa dé tai nghién cau, tao moi diéu kién ké ca vé tai chinh cho nhiing
nguoi nghién cau co thé tién hanh tét céng viéc cua ho.

Két qua 1a sau hai thang céc Kip tré tudi ¢ Viét-Puc da dat dugc ki
thuat hién dai va bao dam vé mo tim bang may ma ngay ¢ Phap, ngudi ta
mai hoan chinh duoc d6 hai nam nay thoi. CAc chuy@n gia caa ta ¢3 m6é mot
lan duoc ludn 2-3 van tim khéng to vong, va nhu vay da budc dugc mot
budc 16n dé dua nganh moé xé Viét Nam vao mot giai doan mai. Cac cong
viéc nay can phai duy tri va phat trién thém nira, dé giit viing tién bo da
gianh duoc, va dé thich tng ky thuat qua ton kém vao hoan canh cia nudc
nha.

Trudc hét phai té chuac lai co so khir tring. Céach hap cac van nhan tao
tén kém qua: phai cd nhitng may sat tring bang hoi 6-xyt é-ty-len dé dam
bao gia tri hoat dong cua cac van nhan tao, khéng duoc hap bang hoi néng
qua 3 lan (mdi 1an mo phai khtr tring 3 van kich thudc khac nhau, phai c6
nhitng may diét tring bang hoi fodc-mén dé 1am nhe cong viéc lao dong
chan tay cua cac nit y t4, phai phat trién va hién dai khoa gay mé héi stc,
phai nghién ciu tu ché lay cac van tim. Hoan thanh budc nay, khéng phai
chi khoa mé tim thdi, ma ca nganh mo xé tién 18n hoan toan hién dai.

Nguoi phu trach quan ly nghién ctu khoa hoc cé trach nhi¢m khuyén
khich cac dé tai nham giai quyét nhu7ng van dé trong nudc, can va phai tao
diéu kién hoan thanh nhanh chéng céc cong trinh to hay nhoé giup cho nudc
ta tu luc tu cuong. Vi vay khong phai chi nham vao viéc dua cac ki thuat
hién dai vao nuéc nha, ma phai dat van dé nghién ctu nhitng phuong phap
doc ddo, dé lam, ré tien ma lai giai quyét tot cac su viéc hang ngay. Cong
trinh thich thi nhat cua t6i 1a cd gang giai quyét chita bénh ung thu theo
cach cua ta, vi chita ung thu theo cic phuong phap hién dai vira qué ton
kém cho nha nuéc, vira lai dat cho y té ta mot ganh qué niang vé céc bién
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chirng. T6i muén nhan manh, nhu t6i da noi trén vé viéc quyét thm tim mot
k¥ thuat trung gian ma cac nudc nghéo co the theo guong duoc.

Chuing ta biét rang, hién nay cac nudc cdng nghiép hudng viéc chira
ung thu gan d3 lan ra ca hai thuy (thuong chét trong 6 thang dau) bang mot
phuong phap tao bao, doi hoi mot ky thuat rat cao va lai rat ton kém, biang
cach thay gan ung thu bang gan mot nguoi chét. Starzl, & My, da xay dung
duoc k¥ thuat nay va 6 Anh c6 Can-no & Cam-bo-ri-gio theo guong chiing
t6i, lac dau cling mudn lam nhu vdy, nhung thdy qua tén kém nén di nghi
ra phuéng phap dé 1am hon 1a cit bo phan gan bi viém nhiém nhiéu nhat, dé
lai bo phan gan bi di can, réi ¢b gang huy trir nhitng té bao ung thu con lai
bang cac thudc ting cuong mién dich co thé nhu la tiém thuéc BCG,
Lévamisole, va LHI ma anh Nguyén Pang Tam, Viét Kiéu, da phat minh ra
va hién nay chiing toi da ché tao dugc & trong nudc. BCG la mét loai thudc
trude kia dung dé trir lao, va tén that caa no 1a ba-xi-o Calmette va Guérin,
tén cua 2 bac si Phap da c6 dugc nd dau tién. Sau ndy, vao khoang nim
1970, nguoi ta phét hién rang vi tring lao nay cua loai bd ¢6 tac dung lam
tang cuong stcc dé khang cua co thé, nghia 1a ting cudng viéc san Xuat mién
dich trong co thé nguoi. Thubc Lévamisole 1a mot thir thude dé trir giun
diia, ma lai c6 kha ning ting cuong dé khang cua co thé, do mot bac si
Phap d3 tim thay truéc. Thubc LHI that sy 1a mot cong thirc cia mot loai
stéroid dd c6 mot cac-bon ghép véi mot a-xit aminé. Ba thude nay da duoc
kiém nghiém tinh chat ting cuong mién dich cta tho bang phuong phap
Jec-no (Jernes). Ching t6i ding BCG bing céach tiém vao cac bach huyét
ctia gan, Lévamisole thi cho uéng va LHI thi cho tiém vao dong mach gan
sau khi cat gan hay budc dong mach gan. Trong ba thir thuéc ndy, ching toi
cho thudc LHI 14 rat d& dung va dem lai két qua c6 18 12 tot nhat. Nhu thé, ta
c6 thé tom tat qua cac cong trinh d3 dang trén cac bao chi 16n cua Y hoc thé
giél hién nay c6 1 phuong phap méi dugc dem ra d6i chiéu dé chira nhiing
ung thu tién phat cua gan qua nang, mot la ghép gan theo cac nudc cong
nghiép vai 2 tac gia noi tiéng (Starzl va Calne); hai 1a phuong phép cua
Viét Nam bang cach cat gan hay budc dong mach gan phéi hop véi ding
cac thudc kich thich mién dich. Chung toi da c6 dip gap Calne ¢ Cam-bri-
gio (Anh) dé so sanh cac két qua cia hai phuwong phap nay.

Ghép gan - |, Vi Starzl, mé 11 nguoi:

chét trude 6 thang: 7; song qué 6 thang: 4; song sau 1 nam:
2; song sau 2 nam: 0
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I, Vi Calne: mo 34 ngudi: chet trong 6 thang: 26; song
sau 6 thang: 3; song sau 2 nam: 2; chét sau 4 nam: 1; chét
sau nam nam: 1.

Véi phuong phap ctia Viét Nam: cat gan + kich thich mién dich:
112 ngudi, song sau 6 thang: 59;

séng sau 1 nam: 15;

séng sau 2 nam: 7;

Séng sau 3 nam: 5;

séng sau 4 nam: 4;

Séng sau 5 nam: 4

séng sau 6 nam va van con séng: 3.

Chét luong song sau mo cua phwong phap Viét Nam tréi hon han
phuong phép thay gan: bénh nhan khong phai hang ngay tiém thudc trir
mién dich, khong luén ludn vao nam bénh vién vi bién chang thai hoi
(ryet). Nhitng nguoi 1anh manh sau mo déu tro lai cong tac cil, va trong lao
ddng san xuat nira.

Nhu thé chiing ta thdy ngay mot kg thuat trung gian giira nudc giau va
nudc nghéo khong co nghia 14 t6i hon k¥ thuat tién tién. O ching ta, ky
thuat phai phuc vu nguoi lao dong chu khong phai phuc vu cho nhitng
nguoi lam ky thuat va day khong phai chi la nhan xét cua toi théi, ma la
nhan xét cia mot s6 chuyén gia Thuy Si, Pan Mach, Anh va Y ma t6i biét,
trong d6 co ca nhitng chuyén gia vé thay than, khi ban dén viéc thay thé cac
co quan (transplantation).

NGi tom lai, mubn dudi kip trinh d6 khoa hoc caa nhitng nudc cong
nghiép phat trién, tr mot nudc cham tién can phai xay dung mot duong 16i
khoa hoc r6 rét c6 nhitng muyc tiéu cu thé va dan dan theo thoi gian quy dinh
va von bo vao, dé di dén nhitng muc tiéu ay. Mdi muc tiéu dat dugc phai dé
ra mot duong 16i ki thuat, va mudn cho viéc hién dai dugc hoan thanh rong
rdi trong toan qudc, phai c6 mét hay nhiéu co quan quan Iy nghién ctu khoa
hoc, ¢6 nhiém vy tim nhitng phat minh dé thich tng céc k¥ thuat hién dai
tn kém vao hoan canh kinh té cua mot nuge. Trong cac viéc phai iam,
chang ta khong nén bao gio quén rang nghién ctu khoa hoc 1a mot van dé
kinh té can tich luy von, moi phat minh khoa hoc trudc hét 1a dé phuc vu
doi séng con nguoi.
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LGOI CUOI

Bén bi, bén bi trong long xanh, mbi
hat nhan vé tram lang c6 thé sinh qua
chin canh.

PON VA-LE-RI

Téi dd may mdan séng trong thoi dai ma thdy dwoc hai chuyén ky diéu
cua lich sur loai nguoi: mgt dan toc tram nam bi tra dap, da vung lén danh
bai hai cwong qUOC va con nguoi dd bwdc vao giai doan thay doi moi
trieong, tir trdi dat bay vao vii tru.

Nuéc Viét Nam dgc lap, théng nhdt va hoa binh, chi vira diing mét
nam thoi! Mot nam vira troi qua, nhung bao nhiéu woc mo cua Mot doi
nguoi dia nam trong nam dy. Nhung cung dau doén biét bao, khi thay con
nguoi da bay vao vii tru khdm pha cac hanh tinh, ma phu ni¢ nwdéc ta van
con phdi lao dong trong mot hoan canh cuc nhoc. Thoi gian nhw ngreng troi
Mot tram nam trén dat nudc ta, mot dat nuedc bi xam chiém, mét dan téc bi
ap buc. Ngay nay nuwée nha da hoan toan gidi phong, non séng vinh vién
thong nhat. T trong rizmg mo méng ta sé gianh lai thoi gian, chung ta,
nhitng nguoi lam cong tac khoa hoc nhw nhitng chang trai dep dén danh
thizc nang cong chla bang tinh ddy sau gidac ngu tram nam dang dang. Véi
khoa hoc, ching ta dua dat nwéc ta, dan téc ta vao thoi dai nang lwong,
thoi dai nguyén ti, thoi dai ma con nguoi da buoc vao khodang khéng vi
tru. Udc mo cua ching ta nam trong cac Nghj quyét cia Pang. Nhiém vy
cua tat ca nhing nguoi 1am cong tac khoa hoc 1a 1am sao thuc hién diroc
nhitng mo wdc dy, vi dat nwée ching ta, vi twong lai con em chiing ta!

Pdnh mdy va chia sé mién phi bsi BLL - bllhmu@gmail.com



Pwong vao khoa hoc ctia téi - Cé Gido sw Ton Thdt Tiing

CHU THICH MOT SO DANH TU VE Y

A-xi-ni: Céc ong tuyen quanh co thanh nhing bui tap trung xung quanh ong
dan dich ra ngoai tang. Thi du: xung quanh ong Viét-xung; ong dan dich
tuy, co nhizng a- xi-ni cua tuy.

Bong Va-te: Ong Viét-xung va ong mdt cha truede khi dé vao trong doan hai
Cua ta trang, cung di qua mot tli cung cua ta trang goi la bong Va-te.

Gan (phan chia gan): Méi co quan phdi dwoc phan chia thanh nhiing bg phdn
nhé, déc 1gp véi nhau, dé c6 thé dat van dé cdat bé. Trude khi dat van dé
mé cat phéi, nguoi ta phdi nghién cizu phan chia phai thanh céac thuy va
phan thuy. O gan, cac nha mé xé cing phdi lam nhw vdy. Nhung & gan,
chuwa thong nhdt dwoc cac danh tir trong phan chia gan va hién nay c6 3
cach phdn chia gan ma nguoi ta chi y: a) Phap, b) Anh-My, ¢) Viét Nam.

Gan (dong mach): BDong mach gan la mor dong mach “huy” nghia la khong
duwoc bugc hay cat, theo Iy ludn kinh dién. Nam 1971, cdc nha mé xé Viét
Nam dat viéc xét lai vin dé nay va co dua ra Vién Han 1am mé xé Pa-ri
mot kinh nghiém 50 truong hop ma nguwoi ta phai buge dong mach gan,
ma khong thdy tir vong qud ddng theo kinh nghiém cé dién (xem tai lidu
Chirurgie, quyén 97, trang 336, niam 1971).

Gan (tinh mach): Tinh mach dwa mdu tir gan vao tim tro lai, qua tinh mach
chu dwoi. Nguwoi ta ciing dung danh tir: tinh mach trén gan.

Lem-phd: C4c bach cdu c6 mét nhdn déu dan, chuyén vé giiz mién dich cho co
thé. C6 hai thiz: lem-phd T & tuyén e sinh ra, va lem-phd B, tir tai Fa-bri-
ki-us trén loai chim va ¢ trén nguoi co 1€ ¢ vung rugt non. Lem-pho bai
tiét ra cac khang thé, va lem-phé T triec tiép pha huy cac té bao lg doi véi
co thé.

Mat: 1. Ong mat chu di tr hai ong gan hop lai véi ong tdi tam thanh mét ong
chu dé chay vao ta trang. 2. Ong mqt gan: c6 2, trai va phai, ong mat gan
phdi tiép cho hai 6ng mdt phan thiy sau va phan thuy zrwedc, ong mdt gan
trai tiép cho cac ong mdt thuy giga va thuy bén.

Mién dich: Nhi¢m vu cua hé thong ciia co thé gom céc hach cling véi lach, tuy
xuong, tuyén #c V.v... dé bao vé co thé chong sy xam lang tur bén ngoai
vao (do vi tring, siéu vi triing, hay cac té bao la doi vdi co thé).

Ong: (xem a-xi-ni, gan).
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PhU tuy: Mét bénh viém tuy ma thirong tén chinh 1a phil tén thiong ¢ cac a-xi-
ni tuy. O nudc ta, phu tuy thuong la do giun dia gdy ra. Nguoi ta cat
nghia phu tuy la do can tro xuat hién trén con dwong di cua dich tuy, ¢
ong Viét-xung hay ¢ bong Va-te.

Ta trang: Rugt non dinh vao tuy va thanh sau cua bung, giira dg day va rugt
non.

Tam: Tam nhi: buong trén cua tim. Tam thdt: budng dudi. Mau di vdo tim qua
tdm nhi phai va tam that phdi, chay vao phoi roi vé tdm nhi va tam that
trai dé di vao co the.

Té bao dai thuc hay té bao khong 16: té bao c6 nhiém vy tiéu tan cac té bao la.

X&-16m: O nguyén thuy trong phéi thai, liic chwa ¢é é bung va 6 nguc.
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LO1 BAT

TON THAT TUNG VAN SONG VOI TRUONG PHAI DO ONG SANG
LAP
HAM CHAU

Gido su Ton That Tung qua doi ldc 11 gio 45 phit ngdy 7-5-1982, ding
vao dip ky niém Chién thang Bién Bién Phu ma 6ng da tich cuc tham gia.

Méi ngay nao, dé tua cho cuén sach cia Gido su Ton That Tung nhan dé
Puwong vao khoa hoc cua toi, Pai tudng Vo Nguyén Gidp da viét: “Gido sw
Ton That Tang 1a mét nha bac hoc ¢6 tiéng, da ting 1am cé van quan y cho B
Tong Tu Iénh trong thoi khang chién |, hién nay 1a mét chién si xudt sdc trén
mat trgn cach mang khoa hoc ky thudt o nuroc ta™.

Nha béac hoc 4y, ngudi chién si xuét sac dy vira vinh biét ching ta.

Trén chiéc giudong rong gita phong, 16t ném, trai vai hoa, Gido su nam
thang nguoi, hai tay budng xudi, dap tdm vé chian mau xanh da troi dén ngang
nguc, dau nga trén chiéc géi bong trang x6p ké cao, mai tdc mau bach kim
budng dai bén thai duong, hai mi mit khép lai nhu dang thiém thiép nga. Bén
birc tudong son mau lyc tham, nhiing birc phu diéu, tranh son mai, nhiing tang
gia go xép day cac cudn sach va tap chi khoa hoc Gido su quen doc hang ngay,
chiéc mi bé-ré Gido su quen doi, lo hoa hong tat ca van y nguyén. Bong hd
dé ban van tich tic déu déu. Quat tran van quay nhé nhe... Chi c6 trai tim con
nguoi nam d6 1a da nging dap, ngimg dap hoan toan! Tiéc thay, cho dén gio
phit nay, khoa hoc van chua kham pha duoc hét moi bi an cua tu nhién, diéu
khién duoc moi qua trinh caa sy séng!

Bac si Ton That Béch, con trai ciia Gido su Tung, ngoi ngay bén dau
giuong, Vu0t vudt mai toc, Vang tran, hai g0 ma nguoi cha d3 mat, duong nhu
khong tin rang c6 thé c6 mot diéu gi do qua phi phang da xay dén. “Toi hém
qua ba téi van con cwoi dia... Pém van lam viée dén mét gio khuya... Sang ra

kéu hoi mét... Dan la dén muwoi rudi hay danh thirc... Nhung... mwoi mét gio
thi...”.

Ba cu gia gilp viéc bung cai khay nho phia trén dat bat com, do6i daa, dia
trirng ludc, budc vao phong, méu mao: “Ong oi! Moi ng day xoi com!”
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Mot ba me ndng thén, tay trai dat theo dua con trai nho, tay phai 6m mot
6m huong vira buge den cua phong, chot trong thay khudn mat Gido su Tung
ngay thuong rat hong hao, thé ma nay bac nhot, bong khéc thét 1én: “Oi! Béac

Tung 6i! Bdc dé ciru séng hai me con toi!

Ngay khi dai phat thanh chua kip loan tin buén, hang trim, hang nghin
nguoi than, bé ban, hoc tro va ca bénh nhan di dén ngdi nha bén canh Truong
Y dé duoc ty mat minh nhin lai 1an cuéi cung con ngudi yéu quy dy. Céac bac si
tré, sinh vién ngdi chat bén 16i di trong vuon, trén cac bac thém, tham cé hay
dtng xép hang phia ngoai giau sit, chd dén lugt minh dugc budc vao phong
nghi cia Gido su Tung.

Gido su HO6 Dic Di, ngudi ba con & cing nha véi Gido su Tung, khe khé
noi vai chang toi: “Anh TONng ¢ tang dudi, t6i & tang trén, thé ma toi khéng hay
biét gi ca! Sang nay, nghe noi anh dy mét, khéng di lam. Ciing cir twong 1a mét
xoang xoang thoi. Nao ngo dén muoi mét gio, t0i Xudng tham thi... thit dot
ngét qua charmg!... y nhw mét gide mo'l... Téi song chung Véi anh Ting hon nira
thé ky, biét 1o anh ay lam. Mét con nguoi tot bung hét sizc. Mgt nha bac hoc ¢6
tam cé quéc té. Thong minh tuyét voi. Biét muoi, chi dé lam mgt. Trong gidi
phdu thudt thé gidi, sé nguoi duoC Gidi thuong Lannelogue nhu anh ay, con
qua hiém, hiém hon cd so nha vdt 1y dwoc Gidi thirong Nobel hay sé nha toan
hoc dwrgc Gidi thuong Fields. Khéng it ngwoi tweng lam rang anh Tung chi 1a
mét ky thudt vién gisi thyc hanh. Lam to! Anh dy trieéc hét 1a mét nha bac hoc,
mot tri tué sang tao lon, mét con nguwoi Cua tw duy, mot nha van hoa, mot danh
nhan. Co6 vi Gido sw ngwoi Phap ndi véi tdi thé nay: "Ton That Tung 1a mét
cuia bau xa xi doi véi Viet Nam!™. Y ong ta la: O Viét Nam, it ai hieu va déanh
gia dung "ong Tung". Phdi n6i rang cac cong trinh cia anh Tung thuong o
trinh do rat cao va thwong diroc cdng bo trén cac tap chi quéc té, muén doc,
mudén hiéu, cing phdi co trinh do chuyén mon cao. Qua thgt hién nay, o nuoc
ta, S6 nguroi c6 thé hiéu va danh gia ding anh Ting vé mat khoa hoc chuwa phdi
|a nhiéu. Nhung, mac du vdy, toi van tin rang moi nguwoi Viét Nam, tir cac dong
chi lanh dao cao nhdt cia Pdng va Nha niede dén nhitng ngwoi dan binh
thwong ¢ thanh pho ciing nhw ¢ nong thon, ¢ Mién xudi ciing nhw ¢ mién
nguoc, ai ai cing yéu quy anh ay. Khéng! Tén That Tang khéng phdi 1a mét

"cuia bau xa xi” doi Véi nuoc tal”.

Giao su D6 Xuan Hop nguyén Hiéu truong truong Pai hoc Quan y, ké lai
véi ching toi: “Toi phu trdch hwdéng dan thuc tap tai Vién Gidi phdu tir nam
1932, biét anh Tung ter khi anh d'y con la sinh vién nam thir tu, hay dén mé xac.
Anh 4y rdt say mé khoa hoc, rdt chju kho quan sat va thuc nghiém dé tir dé néu
lén nhitng gia thuyét méi. Phat hién mét 14 gan c6 nhiéu con giun chui vao,
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anh dy dd phdu tich né, va sau dé, kién tri phau tich hang mdy tram I gan
nguoi chét, roi mo ta lan dau tién tat ca cac mach mdu va dwong mdt trong
gan. Roi dé xwong mét phwong phdp méi trong ky thudt cat gan. Roi nghién
Citu diéu tri ung thw gan. Roi khao sat tac hai cua chdt diéxin, v.v. vé chuyén
mén, anh dy dwoc ddnh gid rat cao ¢ nudc ngoai. Sau dé, giéi khoa hoc niréc
ta mdi bat dau cha y. Béi thé, ¢é nguroi cho rang Viét Nam chwa danh gid ding
tam c& cua anh”.

14 gio 30 phat ngay hdm sau, linh citu Gido su Tung quan tai giang duong
|6n Truong dai hoc Y Ha Noi, noi ntra thé ky trudc, 6ng theo hoc, rdi trg thanh
trg ly, giang vién, Giao su. Tir chiéu dén dém, dong ngudoi dén viéng van dong
nghit, lang 1& diéu qua linh citu nguoi anh hing va nha bac hoc. 6i voi cong
lao to 16n cua Gido su Tén That Tung, Pang, Nha nudc va nhan dan ta da ghi
nhan bang nhitng ting thuéng cao quy nhat: danh hiéu Anh hung Lao dong, hai
lan Huan chuong Lao dong hang nhat, Huan chuong Lao d¢ong hang nhi, Huan
chuong Chién si hang nhat va Huan chuong Khang chién hang ba. Sau khi qua
doi, Gido su duoc Nha nudc ta truy ting Huan chuong H6 Chi Minh. Nhan dan
ta tin nhiém bau Gido su 1am dai biéu Qudc hoi nhiéu khoa lién...

Cai chét dot ngot cua Gido su, do mot con nhdi mau co tim, gay xuc dong
manh trong moi nguoi Viét Nam ta va be ban quoc te.

Céc dong chi lanh dao da dén viéng va dua tién Gido su dén noi yén nghi
cudi cung.

Chi mot ngay sau khi nhan dugc tin budn, nhiéu ngudi ban va hoc trd cua
Gido su tr Pa Nang, Hué, Hai Phong, Vinh Pht, Hai Hung, Ha Son Binh, Ha
Nam Ninh, Thai Binh... di kip vé Ha Noi dé vinh biét Gido su. Hang van nguoi
bénh di dugc Gido su ciu khoi cai chét, hang nghin bac si tré va sinh vién y
khoa da khoc o0a bén linh citu Gido su. Nhitng ai thuc su c6 ich cho doi s& séng
mai trong Ky tc va tdm hon dai chiing nhan dan...

Mai day thoi, trong phién truc ngay 4-11-1981, Bénh vién Viét - Btirc nhan
duoc mot em bé bay tudi khdng may bi xe dién nghién nét hai canh tay, mot
cang chan. Béc si truc quyét dinh cat, Gido su Tung ndi: "Vdi kha ndng cua
bénh vién, ta c6 thé 1am moi phdu thudt. Nhung, trong mé xé, con phdi lwong
triede twong lai nguoi bénh, phdi lo sao cho cugc séng sau nay Cia nguoi do
do khé dau. Cdt hai tay c6 nghia la gdy tan phé 100%. Khi bat bugc phdi 1am
nhw thé, ta phdi tim moi cach khdc phuc tai hai do cugec mé gay ra.

Ngay sau d6, dya vao uy tin ciia minh, Gido su lién hé vai To chuc tur
thién CARTINAS ¢ Cong hoa Lién bang Buc (va ho da nhan loi) xin cho em
bé rai ro kia hai canh tay gia dién tir @€ cru van tuong lai cia em.
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Biét bao cau chuyén cam dong ma nhiéu ngudi Ha Noi tham thi ké lai voi
chung toi trén chang duong dai gan muoi kilomet tir trung tam thanh pho den
nghia trang Mai Dich.

Pai st quan nhiéu nudc tai tha d6 ta cling dd mang nhitng vong hoa tuoi
dén viéng Giao su Tung: Lién X6, Cong hoa Dan chu Buc, Cuba, Phap, Italia,
Bi, Cong hoa Lién bang Puc... Réi cac vong hoa cua hing thong tan TASS,
cua doan Denpa News (Nhat Ban), doan UNICEF, cua bac si Levinson (MyY)
V.V..

Hang nghln bire thu, dién tir khap cac tinh, thanh phé va tir nuéc ngoai gui
dén chia buon véi Bo Y té nudc ta, véi Bénh vién Viét - Puc va gia quyén
Giao su.

Burc dién cua Bo truong B Y té Lién X6 X.P. Burenkov va Chu tich Vién
Han 1am Y hoc Lién X6 N.N Blokhin viét: "Chiing t6i vé ciing thirong tiéc khi
duoc tin Gido Sw Tén Thdt TUng tir tran. Gido su la mét nha phdu thudt 16i lac
va 1a vién si Vién Han 1am Y hoc Lién X8. Gido suw con duwoc gidi y hoc dat
nuéc ching toi biét rd tén tudi nhw mét nha gido duc xudt sdc, ngwoi da gop
phan to I6n vao viéc phat trién nganh y té nwéc Céng hod xa héi chi nghia
Viét Nam va vao si hop tac giia cac nhay hoc hai nwoc..."

Buc dién cua Vién si Fokin, Phé Tong thu ky boan Chu tich Vién Han
lam Y hoc Lién X6, c6 doan: “Gido sw Tén That Tung mdt di, gi6i y hoc thé
gi6i mat mét nha phd~u thudt day tai nang, mét nha té chizc ngogi khoa tai gisi.
Gido sw la ngwoi ¢ uy tin 1én trong gidi y hoc Lién Xé. Gido sw Tén Thdt
Tung, Anh hung Lao dong, nguoi con trung thanh cua nuéc Céng hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam sé song méi trong ky c cia gigi y hoc”.

Giao su, Tién si Ludwig Mecklinger, Bo truong Bo Y té Cong hoa Dan
chu Buc, viét: "Pdy la mét ton that to lom doi véi nganh y té Viétr Nam va ciing
la mét ton thdr d@si véi moi quan hé hop tdc anh em giira cac nha y hoc hai
nwéc ching ta. Chang téi mai mai ghi nhé va hét long cam kich vé nhing dong
gop cia Gido sw Tén That Tung vao hoat dong cua Héi quéc gia cac nha phdu
thugt Cong hoa Dan chu Puc”.

Dic biét, tai nudc Cong hoa Phéap (noi trong gan nua thé ky Gido su Ton
That Tung d3 c6 nhiéu ban bé khoa hoc, noi ma céng trinh ctua Gido su da
duoc biét toi tir nam 1939) su qua doi dot ngot cua Gido su gy xtic dong rong
rai.

Trong btc thu chia budn gui téi Dai st quan nudc ta tai Paris, Gido su
E.Lederer, Vién si, Gido su danh dy trudng Pai hoc Tong hop Paris - Nam
(Trung tam Orsay), Giam dc danh du Vién Héa hoc cac hop chét thién nhién
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tai Trung tm Quéc gia Nghién ctru khoa hoc, c6 doan Viét: “Sy qua doi cua
nguoi ban t0i - Gido s Tén That Tung, nha phdu thudt kiét xudt va nha yéu
nuée vi dai, 1a mgt tén thdt to 16m doi véi nhan logi néi chung va Viét Nam noi
riéng”.

Birc dién chia budn cia Gido su G.Gremer, Giam doc Bénh vién Cochin
duong Port-Royal (Paris), co doan Vviét: "Chang t6i rdt xiic déng khi dwoC tin
Gido sw Tén Thdt Ting qua doi. Hét sirc thdng cam véi su ton thdt doi véi nén
khoa hoc quéc gia va quac té. Chang toi xin chia buon truéc cai tang cua
truong Pai hoc Y Ha Ngi va cua cd nuwoc Viét Nam™.

Va day la mot doan trong bac dién cua 6ng Pierre-Richard Feray, Giam
d6c Trung tam Nghién cau khu vuc A Pong hién dai cua trudong Pai hoc Tong
hop Nice: "Tiéc thuong vé han trudc sw qua doi cia Gido sw Tén That Tung.
DO la mgt nha bac hoc lon va mot nha nhdan van chan chinh. Gido sw tin vao
con ngwoi ciing nhw tin vao van ménh cia dat nwéc minh. T6i biét rang viéc
Gido suw qua doi 1am cho nhiéu ban bé Phap cia Gido su phdi khoc".

Trong mot bai twong niém Gido su Ton That Tung - Nha phau thuat 1én,
bac si Jean- Michel Krivine viét: "Ton That Tung 1& mét nguweoi cia déi thoai,
khong hé thién kién, c6 thé chuyén tro mét cach thodi mai vé hai nén vin hod
Viét Nam va Phéap. Nho 6ng, cac cudc trao doi dia dwoc ting cuong giia
nhitng ngueoi thay thudc ciia hai nwéc”.

Ong thudng néi: "Mayer-May da trang bi cho tdi mét von kién thirc tot ve
lam sang va phau thugt dai cuong. Vé nhieng gi con lgi toi 1a mot ngueoi tu hoc.

Mt cuge doi nhur thé that 1a mgt mau muc tuyét voi. Ching ta tin rang
nganh phau thugt Viét Nam sé tiep tuc nuoi duwong va phat huy nhiét tinh, tinh
nghiém tdc va tri tué coi mo cua nguwoi cha da sang ldp ra nganh do.

Ve phia ching ta, nhitng nguwoi ban Phap da ting quen biét va hét 1ong
yéu mén Gido sw Tén That Tung, chling ta sé trung thanh véi vong linh nguoi
da khuat, bang cach ginp do vé vat chdt cho cac ban dong nghiép Viét Nam,
ting cwong hon niza nhifg cudc trao déi Véi cac ban, va 1am cho nhan dan
Phép hiéu rd cudce doi va su nghiép ciia Gido sw Tén That Tung".

Poan Chu tich Hai hitu nghi Italia - Viét Nam gui dién chia sé¢ "ndi dau
buon to I6n™ véi cac ban Viét Nam.

CAc tién si William va Beatrice Eisman, Hoi hitu nghi My-Viét Nam, bay
to "long thuong tiéc sdu sac nhat" trudc su ra di cia Gido su Ton That Tung,
ngudi da hien dang ca cudc doi minh cho “hanh phac cua nhan dan Viét Nam™.
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Tur My, Tién si Judy Ladinsky, Tién si Glenn Gordon va Tién si Ngd Vinh
Long nai lén noi bang hoang trudc 'su qua doi cua bac si nhan".

Tu Italia, bac si phau thuat trértuéi Guido de Sena ¢ Bénh vién Naple guri
sang Ha Noi mot dong dién tin ngan ngui: “7T6i da mat nguoi cha thi hai cua
minh”’.

Tu Phndm Pénh, bac si Sam Sophean viét: "Chlng tdi hét sitc dau buon
truoC Sy qua doi cua Giao sw Ton That Tung kinh yéu cua ching toi™.

Nhiéu nha khoa hoc trén thé gigi, nhiéu nguoi Viét Nam & nudc ngoai da
t6 chuc nhitng budi 18 tuéng niém nha béac hoc Viét Nam tiéu biéu. Trong mot
budi 1€ tai Paris, thay mat anh chi em trong Hoi Y hoc Viét Nam tai Phap, 6ng
Bui Méng Hing, Hoi truong, bay té long "vé cung thuwong tiéc Gido sw Ton
That Ting, ngwoi thdy, ngwoi dong nghiép théng minh, sang tao, tdn tuy véi
nghé va hét sizc than tinh véi gidi y hoc Viét kieu".

Cudi cuing, chang tdi xin nhic dén y kién cua Bo truong Bo Y té Bing Hoi
Xuan: "Cudc doi cia Gido sw Tén That Tung 1a mét bai hoc séng déng va
phong phl, mét tdm guong trong sang déi véi nhitng ngueoi dang song, nhat 1a
d6i Véi nhitng ngueoi 1am cong tac khoa hoc va doi véi thanh nién™.

Sang mong 9-5-1982, ngudi Ha Noi dung chat vuon hoa Tao Pan, quang
truong Nha hat thanh phé, dung doc theo truc duong dai gan muoi kildmet tir
nodi thanh ra ngoai 6, dtng kin cac ban-cong, mai bang, san thuong dua tién
nguoi Thay thudc c6 luong tam trong sang va tri tué 16i lac di tan tuy phuc vu
nhan dan dén nhip dap cudi ciing cua trai tim minh.

C6 nhitng ngudi ma céi chét ddng nghia véi sy cham hét.

Nhung ciing c6 nhitng ngudi ma céai chét gieo mam su song. Va ndi dau
thuong - do su qua doi dot ngot gay ra - nhu mét ludng anh sang maéi la, thuan
khiét, trong vat bdng nhién soi to ca qué kha, 1am hién Ién ngoi ngoi vé dep
ctia mot su nghiép 16n lao véi biét bao pham chat thanh cao ma trudc day
duong nhu ta chua nhan thay dugc 16 rang... Phut gidy vinh biét khién ta bang
hoang chot kham pha ra tat ca gié tri caa con ngudi ma ta mat han! ... Gido su
T6n That Tung 1a mot ngudi nhu thé...

Sau khi Gido su Ton That Tung qua doi, chiéu 23-5-1982, Hoi Y hoc Viét
Nam tai Phap da 1am 1& cau siéu cho Gido su tai chlia Tric LAm & ngoai 6
Paris. Giao su Huard, nguyén Hiéu truong truong Pai hoc Y Ha Noi (thoi
thuoc Phap), ké lai nhitng 4n tuong dep d& cua dng vé anh sinh vién Ton That
Tung thug trudc, vé tinh doc lap cao do cta nha phat minh nguoi Viét Nam tré
IUOI khong chiu 18 thudc vao bat ky mot thién kién nao. Gido su Huard noi
rang dng "cam thdy hanh dién truéc nhwng cdng hién xudt sac cia Gido sw
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Ton Thdt Tung doi véi y hoc thé gidi ciing nhw déi véi tinh hizu ngh; ciza nhan
dan hai nuoc Phap va Viet Nam"...

S¢ di Gido su Toén That Tung duoc gidgi y hoc qudc té coi 1a mot nha béc
hoc 16n, mot nha phau thuat 16i lac, duoc bau 1am vién si ctia nhiéu vién han
lam, thanh vién caa nhiéu hoi phau thuat, duoc ting Huy chuong qudc té vé
phau thuat mang tén Lanelongue, truae hét, bai vi 6ng 1a mét nha phat minh.

Nha bac hoc khéng han chi 1a nguoi doc nhiéu, hiéu rong, "trong bung c6
ba van cuén sach" nhu ngudi xua thudng néi, ma con phai 1 nguoi - va day
méi 1a diéu cot tir - c6 mot tri tué sang tao, tac gia cua nhitng phat minh doc
dao, nhitng kham pha mai mé thuc day khoa hoc phat trién.

DPoc nhiéu, hiéu nhiéu, nhé nhiéu, tham chi thuoc lau 1au "thién kinh, van
quyén", thi ciing chi méi 1a mot ngudi hoc trd nhd 1am sach ma théi, chir chua
phai Ia mot nha nghién ciru. Boi vi hoc tap va nghién cizu 1a hai khai niém khac
nhau vé chat. Néu hoc tdp 1a day lui duong ranh giéi gitta cai da biét va céi
chua biét trong tri thicc cia chinh minh, thi nghién ciu 1a day lui duong ranh
gioi ay trong tri thirc caa nhan logi. Cho nén, mot bai bao ngan lan dau tién
dua ra nhitng két ‘qua thi nghiém hoan toan méi, nhitng luén giai khoa hoc doc
dao, c6 gia tri gap tram 1an mot cudn sach goi 1a "khoa hoc" day dén nghin
trang nhung trong do6 chi toan 1a vay muon, sao chép, cop nhat, "xao xao" - mot
cach vung vé hoic khéo léo - nhitng diéu da biét, nhitng y kién cua ngudi khéc,
mac du nhiing cudn sach nhu thé van can va van cd ich cho mot dbi tuong ban
doc nao d6. "Trudc tac dang than", sach viét ra chong cao ngang dau, ¢6 nhién
la diéu dang né. Song quan trong hon 14, trong nhitng bo sach day cop ay, co
chura phat minh, sang tao gi khong?

Tho Ly Bach, Do Phu, Bink Ngé dai cao cia Nguyen Trai hay Truyén
Kiéu cua Nguyén Du khong dai nhung con lai mai la do tai sang tao diéu ky.

Ban luan &n tién si cua Albert Einstein chi day c6 21 trang danh may, va
nhirng cong trinh sau d6 cuia 6ng ciing khong day hon bao nhi€u, nhung rd rang
da dem dén cho nhan loai nhicu diéu méi mé, md ra trién vong giai phong ning
lwong hat nhan, mang lai niém hanh phic cung nhu moi hiém nguy, ¢o ¥ nghia
hon hang van bo séch day goi 1a "nghién cau" xép day cac thu vién nhiéu nudc
viét theo kiéu "xao x40 lai". N6 méi mé dén mirc mot nha bac hoc ¢ I6n mai
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sau nay con phai thét 18n: “Céng trinh cia Albert Einstein c6 thé so sanh vdi
mot tén lira dang bay phong ra mot luong sang ngan ngui nhung cuC manh trén
mot mien xa la ménh mong”™.

Janies D. Watson, Francis H.C. Crick va Maurice H.F.Wilkins, chi qua
mot bai bao khoa hoc dai khoang mot nghin tir, cong b phat minh vé cau tric
chudi xoan kép cua phan tr DNA, cau tir co ban cua gen, ma ra ky nguyén moi
cua sinh hoc, duoc tang giai Nobel nam 1962.

_Qua Ia, trong khoa hoc ciing nhu trong nghé thuat, cau cham ngon "quy ¢
cho tinh, chir khdng quy & cho nhiéu" Iudn luén dang.

"Khong ai c6 thé thay thé duoc Gido su Toén That Tung. Khéng mot nha
phau thuat ndo c6 tam cé nhu Gido su trong thé hé nay". Ngay sau khi duoc tin
Giao su Ton That TUng mat, bac si Jean-Michel Krivine, cha nhiém Khoa Phau
thuat Trung tdm bénh vién Emile-Roux & Paris, d gui dién chia budn dén Dai
St quan nudc ta tai Phap, khang dinh vai trd 16n lao cua ngudi qué cb. Mot
tuan sau, bao Bang ching (Témoignage), to bao cua gidi y hoc Phap, danh hai
trang kho 16n dé dang bai cia bac si J.M Krivine gii thiéu cudc doi va su
nghiép khoa hoc ctia Gido su Ton That Tung, dudi hang tit 16n: Cai chét cua
Ton That Tung - mét nha phdu thudt 16n da ra d.

Bai bdo nhan dinh: "Ton That Tung trudc hét duge coi 13 ngudi cha cua
phau thuat cat gan cé quy pham®.

Mbt cach cu thé hon, bdo Lyon phdu thudt (Lyon chirurgical) cho riang cac
cong trinh cta Tén That Tung 1a “tink hoa ma truong Pai hoc Y Ha Ngi ¢d thé
tir hao: mét 13, lan dau tién trén thé gidi da nghién ciru cdc tinh mach trong
gan va, hai 3, \dn ddu tién di cat gan c6 quy pham".

Chdng ta hay cung nhau on lai qua trinh phat minh ra phuwong phap Ton
Thdt Tung, mét quéa trinh kéo dal t6i 39 nam, tor mua déng 1936 dén mua thu
1974, trai qua lam budc thang tram, cudi cung moi duoc gisi phiu thuat quéc
t& nhét tri thira nhan 1& mot phirong phdp kinh dién vé phau thuat gan.

Dao d6, vao mua dong 1935, anh sinh vién y Tén That Tung maéi 23 tudi.
Anh thuong dén mo xac nguoi chét tai Vién giai phau, do Gido su Huard phu
trach. Mot budi chiéu u &m va gia lanh, nhung, d6i véi anh, that dang nhé sudt
doi: anh bdng phat hién mot 1a gan tir thi day nhitng giun 1 giun; tat ca cac 6ng
mat va mach mau trong gan dudng nhu déu bi nhdi kin bang vé sé con giun 16n
nho. So nan, lan theo nhimg con giun d6, véi may ngon tay khéo 1éo va mot céi
nao (curette), anh phau tich duoc tdt cd cac ng mdt va mach mau trong gan.
Cho dén llc bay gio, cac tac gia nudc ngoai chi biét hai phuong phap phan
tich: dung X quang va tiéu mon bang axit. Phuong phap thtr nhat c6 nhuoc
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diém: tat ca cac mach trong khong gian chi thay trén mét mat phang cia tam
anh, bong chong 1én nhau, khi md ta dé nham Ian. Phuong phap thir hai ciing
kém hiéu qua. Do d6, cac mach mau trong gan chua bao gio dugc ai mo ta
chinh xac ca.

Phau tich bang cai ngo la mot sang kién doc dao ctia Ton That Tung, nho
cach do, chi trong 15 phut, anh c6 thé phoi tran cac 6ng mat va mach mau
trong gan dé mod ta chung mot cach chinh xac nhat.

Sau d6, trong vong bon nim (1935-1939), Ton That Tung bén bi lam céi
cdng Viéc c¢d don buodn té dén ron ngudi: mo hon 200 14 gan nguoi chét. Anh
phau tich tat ca nhitng 14 gan ay, vé thanh cac so d6, roi d6i chiéu ching Vi
nhau dé tim ra nhitng nét chung. Tir day, anh viét ban luan an tt nghiép bac si
y khoa nhan dé: Cach phan chia cdc mach mau trong gan. Pay thuc su 1a mot
phat minh, bai vi, tir thoi ¢o dai Hy Lap cho dén lc bay gio, chua ai mo ta
duoc chinh xac cadc mach mau trong gan nhu Ton That ‘Tung da m6 ta. Ban
luén an dugc tang Huy chuong Bac cua truong Dal hoc Tong hop Paris (truong
Pai hoc Y Ha Noi luc bay gio 1a mot bo phan cia truong Pai hoc Tong hop
Paris).

Vé viéc do, sau nay Giao su Tung ké lai: "Khi tdi chudn bj 1am ludn an,
Gido s Huard, thay t0i, muén hwéng toi vé nhan ching hoc hinh thdi. Ong da
c6 san gia thuyét va muén téi thuc hién cac nghién ciu dé chitng minh gid
thuyét ciia ong la ding. Két ludn khdc di, at sé khong cd loi cho twong lai cua
t6i. T6i thdy chdn qud, khéng sao lam dwoc, béi Vi thyc té khac xa nhiéu diéu
MO td trong sach. Qua day, téi cam thdy ngay cai kho cua tinh trung triec trong
khoa hoc. Toi lang 1€ bo huéng nghién ciru ma Gidao sw Huard dinh ““go” toi
theo, va ciing chang bao cho 6ng ta biét. Tir dé, téi bat dau &am tham nghién
Cutu cdc tinh mach trong gan...".

Chdng ta hdy quay tro lai nam 1939.

Llc bay gio, sau khi biét rd cac tinh mach trong gan, nha phau thuat Viét
Nam 27 tuéi, 1ong tran ddy hing say, di dén mot gia thuyét tdo bao: rat cé thé
tim kiém tat ca cdc mach mau & trong gan, budc chiing lai, roi sau do, mdi cat
gan. Day chinh 1a phuwong phap sau nay duoc goi la cat gan c6 quy pham ma
Tén That Tung 1a nguoi thuc hién lan dau tién trén thé gidi, 1a “ngudi cha”
nhu 161 bac si J.M.Krivine. Trugc Ton That Tung, mot s6 nha phau thuat Du’C,
Anh, Nga... ciing d3 tirng cat gan tong cong 1a 87 trudng hop, nhung tat ca cac
truong hop d6 déu la cat gan khdng theo mot quy pham nao ca. So di phai 1am
licu nhu thé, 1a vi: Trudc Tén That Tung, chua hé co ai trén thé gidi mo ta
chinh xac cac mach mau trong gan; cho nén cac nha phau thuat cir danh phai
nham mat ciat gan mot cach vu vo, gdp mach mau nao thi budc nd lai, néu
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khong may bo s6t - dieu nay rat dé xay ra - thi sau khi dong bung lai, nguoi
bénh s€ chét do chay mau hoac do hoai tir gan.

It 1au sau, ban bao céo ve truong hop cat gan c6 quy pham dau tién, do
Ton That Tung va Meyer-May thuc hién, duoc trinh bay tai Vién Han lam
Phau thuat Paris, nhung, tiec thay, bi Gido su Funck-Brentano cong kich.

"Y tuéng cua TOn That Tung qua mai" - theo 10i nhan xét cua bac si
Krivine - cho nén lic bay gio chua dugce co quan khoa hoc day quyén uy nay
thau hiéu. Bi that vong trudc sy "don tiép" cua "vi thanh" cia nganh phau thuat
thoi y, T6n That Tung e ngai, khong dung dao dén gan trong hon 20 nim rong
ra.

Sau ngay Ha Noi duogc giai phong, Gido su Tung moi biét, vao nam 1952,
Gido su Lortat-Jacob, nguoi Phap, da thanh cong trong viéC mé gan cé quy
pham bang céch: #rweéc khi cat gan, tim va budc tat ca cac cudng mach mau &
ngoai gan. Gido su Tung bong cam thay minh lai him ho nhu xua, lai mudn
lam tiép cai cong viéc bo do tir nam 1939.

Ngay 7-1-1961, 6ng cat thly gan phai cua mot nguoi bénh bi ung thu gan
xo phat chi trong co... sau phut! (Néu 1am theo phuong phap Lortat-Jacob thi
phai mat ba - bén gio). Phuong phap Ton That Tung khac phuong phép Lortat-
Jacob & chd: Tén That Tung tim & ngay trong gan (qua to chac gan bi bop va)
cac mach mau va ong mat, con vi Giao su Phap thi tim ¢ ngoai gan.

Sau d6, Tén That Tung cho cong bd mot bai bao khoa hoc viét ngan gon
trén béo Dao bdu (The Lancet), mot to bao in ¢ Luan-don va phat hanh hang
triéu ban trén khap thé gisi. Mét phirong phap cat gan méi, d6 1a nhan dé bai
bao da gay chan dong du luan gigi y hoc qudc té. Chi mot thang sau, hon mot
tram tac gia tr My dén Oxtraylia gui thu sang Ha Noi xin tai liéu. Mot s6
nguoi viét bai hoan nghénh mot cach dé dat. Nhiéu nguoi khéc kich liét phan
d6i. Boc nhitng 1oi cdng kich gay gat caa cac nha phau thuat chau Au va Bac
MY, c6 can bd y té & nude ta cho 13 phen nay Gido su Tung bi "hé to”, boi vi
da lam mat viéc "phan khoa hoc"! Cai méi c6 kha niang bi bp chét!

Vé su kién d6, c6 lan Gido su Tung ké lai: "Nha nghién cizu phdi 1a con
nguoi can dam rat myc, khdng hé biét nan chi 1a gi, khong s c6 ¥ kién chong
doi, phai kién tri tiép tuc cong viéc cia minh, phai dam tranh cii. Khéng nén
c6 méc cam te ti, nghe "Tay" bdo sai 1a thdi, khéng dam lam nira, hodc thay
chung quanh co6 nguoi khong tin, tham chi cho la minh "phan khoa hoc" thi bo
cuoc".

Gio day Ton That Tung viing tin & minh hon. Néu vao nam 1939, ong
chan nan do 1oi nhan xét bat céng cua Gido su Funck Brentano, thi nim 1962,
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6ng san sang "mot minh moét ngua” lao vao cudc luan chién tuong ching
khdng can suc voi nhitng tén tudi 16n trong gidi y hoc qudc té. Va, cudi cung,
ong di gianh thing loi. Nhitng nguoi ¢éng kich 6ng dir doi nhat, vé sau, khi da
hoan toan thau hiéu phuong phap méi, doc dao caa 6ng, lién "phuc thién" truéc
chan ly, quay ra ca ngoi ong say sua hét 10i, coi ong 1a "ngudi cha", 1a vi "to
su" cua phau thuat cat gan c6 quy pham.

Cudn Phdu thudt cat gan caa Tén That Tung dugc Nha xuat ban Masson
in & Paris, sau d6, dugc Nha xuat ban Médixina (Matxcova) dich sang tiéng
Nga; c4c ban in déu ban hét ¢ Lién X6, Cong hoa Dan cha Puc, Phap, Cong
hoa Lién bang Puc, Anh, Ha Lan, Na Uy, Thuy Pién, Thuy Si, Italia, My v.v.
Cong trinh cua Giao su Tung cling dugc dua vao tap chi Chon loc cac tai liéu
san khoa va phau thuat (Obstetrics and Surgery’s Reader Digest) xuat ban &
M$. Phuong phap Toén That Tung duoc gidi thiéu trong Bdch khoa toan thu vé
ngi thiwong - phau thudt cia Phap (Encyclopédie médico-chirurgicale).

Nam 1979, Nha xuat ban Masson & Paris lai in mot tac pham méi caa Tén
That Tung nhan dé& Phdu thugt 1én va nhé vé gan (Les résections majeures et
mineurfis du foie), trong d6 Gido su tong két 715 truong hop cat gan. Con s6
nay vuot xa kinh nghiém cua cac nha phau thuat khac trén toan thé gigi (sau
T6n That Tung 1a mot nha phau thuat Xingapo da cit hon 100 trudng hop).

Bac si Jean-Michel Krivine nhan dinh: "Véi cudn sdach dé, ky thudt cat gan
cua Ton Thdt Ting da dirt khodt dwoe xdc dinh thanh quy pham. Qud thdt
nguoi ta co thé noi rang éng da "dan chi hod™ phdu thudt car gan, da cho
phép moi nha phdu thudr dai cwong, néu chiu kho hoc tip phwong phdp cua
éng ciing sé khdng con phdi chiu b6 tay triéc nhieng ton thwong nghiém trong
0 gan nzira".

Nam 1977, Gido su Ton That Tung dugc Vién Han 1am Phau thuat Paris
taing Huy chuong phau thuat qudc té mang tén Lannelongue. Pay 1a loai huy
chuong duoc dat ra tir ndm 1911 va ndm ndm méi tang mot 1an cho mét nguoi
ma thoéi - nguoi d6 hién nhién phai 14 nha phiu thuat xuat sic nhat thé gigi
trong thoi gian d6. Gido su Tén That TOng 1a nguoi the 12 duoc tang huy
chuong ay.

Trong khoang 70 nim ngan ngui ctia mot doi nguoi, c6 mot phat minh nhur
thé - mot phat minh duoc coi 12 kinh dién trong phau thuat gan - ciing da xtng
lam rdi. Thé ma, trong nhiéu linh vuc khac, ké ca trong linh vuc nghién ctu
chét dioxin, Ton That Tung cling c6 nhitng khdm pha mai mé. Ong nhan thay,
s6i dudng mdt & Viét Nam khoéng nam trong tli mdt nhu ¢ chau Au, ma lai
nam trong... gan! Bénh phi tuy ¢ Viét Nam thuong khong phai do séi ma do
giun diia chui vao 6ng mat. Ong con phat hién va dit tén cho mot bénh mai 1a
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bénh hémabilia nhiéz doi dé phan biét véi chiung bénh tuong tu bén Au - My
do né co6 nhirng dac diém khac han...

Chiing ta hiy doc mot doan trong s6 bdo Bang chizng xuat ban tai Paris
ngay 14-5-1982, mot tuan sau khi Giao su Ton That Tang mat: "Dudéi nhitng
trdn mwa bom My 6ng van danh thi gio- nghién cizu tac hei bi tham cua céc héa
chat 1am rung Id cdy doi véi nhdn dan, déac biét 1a chdt diéxin, va éng da tré
thanh mét chuyén gia nai tieng thé gidi trong linh viee nay (nguoi Italia kéu goi
6ng cho loi khuyén bdo khi xay ra vu né ¢ nha may hoa chdt Seveso)".

Bai b&o viét tiép: "Ton That Tung khong chi 1a mét nha phdu thudt yéu
nudc, 6ng con la mat tri tu¢ bach khoa. Khi tro chuyen véi ching t6i, 6ng dung
mét thir tiéng Phap dep tuyet voi, khong chut 16i lam, gon duc, lam say dam
long nguoi doi thogi véi dng. Xiét bao tot bung va rdat muc nhiés thanh, dong
thoi, bang quyén uy cua sw uyén bdc, éng dwoc nhitng nguoi chung quanh ton
sung va kinh so".

Pé c6 thé danh hét tam tri cho cong viéc chuyén mon, Gido su Tung xin
thoi gitr chirc Thir trudng Bo Y t€ (ma dng duoc giao tir nam 1947).

Mudi nam rong ri, hau nhu ngay nao Gido su ciing 1am viéc 12 tiéng dong
ho. Ong khong bao gio - nhu 16i 6ng n6i - dé cho minh "roi vao cam bay cua
su noi sudbng". Mo tir so ndo dén céc chi, giang bai, doc sach, doc tap chi, hoc
thém. Mgt nha nghién cizu nhue t6i - dng Viét - khong thé chi 1a mgt nha mé xé,
ma con phdi biét sinh hoc, hod hoc, vdt Iy hoc néiza (...). Triét hoc va toan hoc
ciing c6 vai tro quan trong trong nghién cuzu boi vi no gitp ta hiéu ré ban chat
cua cac mai lién hé va cung Cap cho ta mgt cai nhin bao quat T6i nghi nguot
can bg khoa hoc phdi hiéu biét sau sdc triét hoc, trueéc hét 1a triét hoc duy vat
bién chitng, nhung phdi nghién cizu réng ra bang cdch doi chiéu véi cac triet
hoc khdc, dé danh gid sw that mét cach khong léch lac va dé mo réng hiéu
biet".

C6 lan duge ra nudc ngoai, 6ng ngoi ca tuan trong thu vién, doc ngau
nghién tir sang sém dén dém khuya, quén ca an. "Ra nudc ngodi ma khong vao
tham cac thu vién - 6ng noi - 1a diéu toi khong tudng twong noi™.

Nam 1964, mudi ndm sau giai phong thi do, Gido su Tén That Tung da
cai tao dugc cai bénh vién ct k¥ tir thoi Phap thanh mot bénh vién hién dai, cé
350 giwdng va hon 60 chuyén vién, tro 1y (trong d6 c6 mét sb dat trinh d6 Giéo
su, theo tiéu chuan quéc té). Nhiéu khoa cua bénh vién da dudi kip nudc ngoai
va c6 nhirtng mat da vuot nudc ngoai.

Nam 1958, Gido su tién hanh thanh cong trudng hop moé tim dau tién ¢
Viét Nam.
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Nam 1965, lan dau tién & nude ta, Gido su sir dung thanh cong may "tim -
phoi nhan tao" trong khi mo tim. O Sai Gon trude kia, cac bac st My c6 dén
biéu dién phuong phap nay, nhung cac bac si nguoi Viét Nam chua ai ap dung
duoc. Angiéri cling da car mot kip phau thuat sang My hoc phuong phap nay,
nhung khi tré vé nude khdng lam noi.

Pé giai quyét nhitng van dé khoa hoc kho khan, méi mé, Gido su Tung
khong chi dua vao cac cong tac vién trong nudc. Mot thi du: Nam 1970, Gido
su duoc Thu tudng Pham Vin Pong giao nhiém vu: "Phét hién cac tac hai cua
chat diét co va nghién ciru cach chita cac tac hai d6 cho nhan dan". Biét minh
con thiéu hiéu biét vé hoa sinh, Giao su Tung hop tac véi Gido su Biru Hoi,
mot nha hoa sinh noi tiéng 1am viéc tai Trung tam Quédc gia Nghién ctu khoa
hoc cua Phép, véi cac Giao su Pfeifer, Galston va Wald (6ng nay duoc Gial
thuéng Nobel) & Khoa Héa sinh truong Pai hoc Tong hop Harvard - truong dai
hoc ¢6 uy tin nhat nuéc My. Ngoai ra, Gido su Tung con lién hé véi nhiéu nha
hoa sinh Anh, Phép, Italia, Thuy Dién v.v...

Khi thuc nghiém trén chudt bi ung thu gan, 6ng nhan thay men acgina &
gan ha thap. Van dé nay, trén nguoi ra sao? Ong nhd may tinh dién tir & mot
thanh phd nudc ngoai luc tim céc tai liéu di cong bd vé van dé nay tir 1965 dén
1973. Qua mét triéu tai lidu luu trit, chi thdy 75 tai liéu vé men trong ngudi bi
ung thu gan, nhung khoéng hé c6 mét tai liéu nao nodi vé men acgina ¢ ung thu
gan ngudi. Ong biét chic day 1a van dé hoan toan mai.

Cho dén luc qua doi, Gido su Tung van la mot nha nghién ctu tré trung,
sung suc, nhay bén trudc cadi mai, nhanh chong bat kip nhitng ¥ tudng tan tién
nhat trong linh vyc chuyén moén cua minh.

~ Sau khi~ Giao su Ton Théthﬁr,lg qua doi, phuong phap mo gan do Gido su
de xudng van tiep tuc duoc pho bien trén the gidi.

Trong nam 1984, Giao su A.E.Paletto va bac si M.Salizzoni ¢ Torino,
Giao su M.Giordani & Roma (Italia) da sang lam viéc tai Bénh vién Hiru nghi
Viét Nam - Cong hoa Dan cha Buc (Ha Noi) dé hoc tap phuong phap cit gan
ctia T6n That Tung. Riéng bac si Salizzoni hai lan dén Ha Noi, lan sau 1a dé
quay cudn phim khoa hoc md ta ti mi quy trinh va cac thao tac cat gan theo
phuong phap Ton That Tung. Bac si Ton That Bach (con trai Gido su Tung) va
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bac st Nguyén Vian Van da bieu dién truéc 6ng kinh. Mot tai bién chét nguoi
thuong xay ra khi mo gan 1a: khong may lach dao 1am rach tinh mach chu dudi,
mau chay nhiéu, néu khong va that nhanh, thi nguoi bénh bi tar vong 1a diéu
chic chian. Thao tac va tinh mach doi hoi nha phau thuat phai c6 doi ban tay
khéo 1éo va dong tac chinh xéac tuyét voi, chang khac nao doi ban tay ctia mot
nghé si viélong. Pau cé phai doc that 1am sach 1a cd thé 1am duoc viéc d6! Bac
st Bach biéu dién thao tac va tinh mach that thanh thao.

Chi may nam, sau khi nhitng cuén sach caa Gido su Tung vé phau thuat
cit gan dugc in & Phap, Lién X0, di lai ban hét ca. Cac nha phau thuat nguoi
ltalia muon tim mua nhung rat khd. Boi thé, trong dip sang Ha Noi vao nim
1984, ngoai viéc quay phim, nhitng nguoi ban & Torino va Roma da hoan
thanh ban dich ra tiéng Italia tic pham cua Gido su Tén That Tung (dugc bod
sung bang nhiéu két qua mai ma nhitng nguoi ban va hoc trd cua Giao su da
dat duoc trong viéc ap dung phuong phap Toén That Tung sau khi Gido su mat).
Cudn sach nhan dé Le Rezediom epaliche (phau thuat cat gan) do Nha xuat ban
Minerva in.

Muia hé 1982, Gido su Ton That Tung va bac si Tén That Bach dén Italia,
du Pai hoi quéc té nganh gan - mat. Sau chuyén di xa va lam viéc qua cing
théng, khi tro vé nudce, Gido su dot ngot qua doi do mot con nhdi mau co tim.
Mua thu 1984, Gido su Ton That Tung khéng con nira, nhung cudn phim vé
phuong phép cit gan caa Ton That Tung di duoc chiéu tai Pai hoi quéc té
nganh gan - mat, va lan nay, ké tuc Gido su Tung, hai nha phau thuat Viét Nam
da duoc mai sang tan noi biéu dién, thuyét minh.

Khi con song, Gido su Tung lay lam tiéc minh chua c6 dip sang tham
Cuba. Sau khi Gido su qua doi, hai nha phau thuat noi tiéng & La Habana da
sang Ha Noi hoc phuong phap Ton That Tung. Phuong phéap d6 ciling da dugc
pho bién cho nhiéu nha phiu thuat & mot s6 nudc khac.

Théang 11-1983, Nha xuat ban Robert Laffon ¢ Paris da in cu6n sach cua
béac si Francois Rémy nhan dé 4000 tré em méi ngady. Cudn séch viét vé tinh
trang dang budn: cr mdi ngay, trén hanh tinh ching ta, c6 khoang 4 nghin tré
em chét do d6i nghéo va lac hau. Cubn sach ciing néi dén muc tiéu cua Quy nhi
ddng Lién hop quéc (UNICEF) va phan anh tinh hinh y té & mét sé nuéc thuoc
cac luc dia khac nhau. Trong cudn sach, bac si Francois Rémy ké lai rang 6ng
da timg dén Ha Noi va gap Gido su Toén That Tung, nguoi ma, theo ong, la

"mot nha phau thuat thién tai va mot chuyén gia lén vé ung thu gan". Ong viét:
“Thinh thoang toi la: dén tham phdng mé ciia Gido su Tung (...) vi muon dugC
tan mdat hwéng niém thich tha gidn don la ding ngam nhiing thao tac tuyér dep
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cua mét con ngudi ¢é déi ban tay viing vang va dang tin c¢dy nhat, chinh xac va
mau le nhat ma t6i chuwa hé thay bao gio™.

Gi4o su Ton That Tung ciing 12 nha khoa hoc dau tién 18n tiéng t6 céo viéc
nguol My rai "chat lam trui la cay" ¢ Viét Nam da lam tang vot SO nguoi bi
bénh ung thu gan.

Nam 1984, trong cudn sach nhan dé Chdt diét cé trong chién tranh -
nhitng hdu qua 1au dai vé mat sinh thai hoc va déi véi co thé con nguoi, Gido
su Arthur H. Westing lam viéc tai Vién Qudc té Nghién ctu vé hoa binh &
Stockholm (Thuy Dién) di cho in & trang dau may dong chit déng khung den
nhu sau: "Cuén sdch nay dwoc dé ting vong linh Gido sw Tén Thdt Tung (10-5-
1912 - 7-5-1982)".

Va sau day 1a mot doan trich tir birc thu cta bac si Bui Mong Hung, Chu
tich Ho1 Y hoc (thudc Hoi ngudi Vit Nam tai Phap), gui cho ngudi vo goa cia
Gido su Tung, ba Vi Nguy¢ét Ho:

"Kinh thua chi,

Nhiing vdn dé anh Ting dat ra - nhw van dé diéxin - ngay cang sbi noi
hon. Ré rang la, tuy diéu Kién trong nwoc rdt khé khan, anh Ting da phat hién
dwoc nhitng van dé ma tir trude dén gio chua ai nghi t6i. Cang ngay ta cang
nhdn ré tam voc cia anh Tang trong khoa hoc. Mong rang Bach va anh em &
Bénh vién Viét Nam - Céng hod Dan chu Pire ¢é diéu kién dé tiép tuc néi chi
va phat trién cac két qua nghién cizu cia anh TUng vé nhiing vdn dé ndng bong
ay...".

Giao su Ton That Tung vinh biét ching ta da nhiéu ndm. Khong phai la
voi VA néu chang ta noi rang nha bac hoc 15i lac ay van séng trong trai tim va
tri tué ctia hoc trd va bé ban gan xa, trong y vin thé gidi va trong day long dal
ching nhan dan. Nhiéu nguoi bénh dugc Gido su tu tay cau khoi cai chét da
kinh can dit anh Giao su 1én ban tho t6 tién (co6 nguoi cOn Xy miéu trong vudn
dé quanh nam hwong khoi).

Mot duong pho ¢ Thanh phd Ho Chi Minh, va sau d6, mdt duong phd
khac & Ha Noi da duoc dat tén: Puwong Ton That Tung.

Ho6 Pac Di, Tén That Tung, Ping Van Ngit 12 ba vi Gido su ¢6 cong déu
xay dung truong Pai hoc Y cua nudc Viét Nam doc lap. Khong phai ngau
nhién, & Ha Noi, duong Ton That Tung di qua truong Pai hoc Y ndi véi duong
Ping Van Ngir qua ho Trung Tu, roi tiép véi duong Ho Dac Di chay sang khu
Nam Dong. Ba nha y hoc dugc ting Giai thuong Ho Chi Minh dot dau tién ay
déu 1a nhitng ngudi con caa ndi Ngu, song Huong. Khi con séng, gitra ring
sau Viét Bac hay noi ph6 phuong Ha Noi, ho ludn gan b6 véi nhau, vi To québc
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va vi khoa hoc. Sau Khi ho tir gid ¢bi doi, trudng Pai hoc Y dé nghi van dé ho
duoc gan nhau. Va de nghi ay duoc chap nhan.

Ha Ngi, nam 2000
H.C.

Pdnh mdy va chia sé mién phi bsi BLL - bllhmu@gmail.com



